
Teď je to 
opravdu těžké. 

Ale my zvládneme 
i těžké věci.

Každý dělá chyby. 
Pojďme si vydechnout 
a pak si promyslíme, 

co uděláme.

 Jsem tu, abych tě
podpořil/a. Ať se děje

cokoli. Pojďme společně
vymyslet řešení.

O této hranici se nedá
diskutovat, ale přesto 
chci vědět, proč s tím

nesouhlasíš.

Pomůžeš mi 
to lépe pochopit?
Poslouchám tě.

6 TIPŮ, CO ŘÍCT DOSPÍVAJÍCÍMU DÍTĚTI,
KDYŽ MU CHCETE ZŮSTAT BLÍZCÍ 
A PODPOŘIT HO

Vím, že jsi 
rozrušený/á. 

Až si budeš chtít
popovídat, jsem 

tu pro tebe.

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz


