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1 Charakteristika skoly

Stiedni primyslova §kola strojnick a stfedni odborna kola profesora Svejcara poskytuje stfedni vzdélani s
maturitni zkouskou a stfedni vzdélani s vyucnim listem. Je umisténa v krajském statutarnim mésté Plzen a ziizovana
Plzenskym krajem. Vznikla 1. 7. 2011 slou¢enim dvou odlisnych stfednich skol: Stfedni primyslové skoly strojnické
a Stfedni odborné $koly profesora Svejcara. Technické stfedni vzdélavani s maturitni zkouskou je v soutasné dobé
poskytovano v oborech Ekonomika a podnikani ve strojirenstvi, Strojirenstvi, Elektrotechnika — mechatronika,
Mechanik strojii a zatizeni a Mechanik sefizova¢. Technické stfedni vzdélavani s vyucnim listem je poskytovano
v oborech Obrabé¢ kovl a Strojni mechanik — zdmecnik. K 25. 9. 2025 studuje v technickych oborech ve 33 tfidach
760 studenttl, z toho 702 chlapcii a 58 divek. Humanitni stfedni vzdélavani s maturitni zkouskou je poskytovano
v oborech Vetejnospravni ¢innost, Socidlni ¢innost a Pedagogické lyceum se zamétenim na télesnou vychovu nebo
humanitni studia. K 25. 9. 2025 studuje v 20 t¥idach 588 zakt, z toho 63 chlapci a 525 divek. K 25.9. 2025 ma tedy
cela Skola 1 348 zakt denniho studia studujicich celkové v 53 tfidach. Vyuku zajistuje 115 pedagogickych pracovniki
a na provozu Skoly se podili 39 nepedagogickych pracovnikl. Soucasti skoly je Skolni jidelna — vydejna. Pracovisté
pro piedmét Dilenska cviceni oboru Strojirenstvi se nachazi na dislokovaném pracovisti Majerova 3, Plzen. Dal$im
dislokovanym pracovistém poskytujicim vzdélavani v ramci Skoly je Centrum pro praktické vyucovani, které je
umisténo v arealu Skoda Holding a. s. Plzen pro odborny vycvik oborit Mechanik sefizova¢, Mechanik strojii a
zafizeni, Obrabéc kovt a Strojni mechanik — zamecnik.

Skolni poradenské pracoviité personalné zajist'uji t¥i vychovni poradci, dva $kolni metodici prevence a vedeni
Skoly. Vychovni poradci (Mgr. Vladimira Bezpalcova, Mgr. Petr Slavik a Mgr. Jifi Pruner) a metodici prevence (Mgr.
Hana Vozkova a Mgr. Iva Coufalova) se specializuji ve své Cinnosti bud’ na technické, nebo na humanitni obory.
Prevence je dale zajisténa tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky $koly. Naplni ¢innosti je vzdjemna
spoluprace, feSeni aktualnich problému ve tfidach a informovanost v oblasti prevence rizikového chovani a
vychovného poradenstvi. Nejcastéji se vyskytujicim problémovym jevem je nevhodné chovani mezi zaky.

Informacni zdroje Skoly predstavuji predev§im webové stranky Skoly (http://www.spstrplz.cz/) poskytujici
prehledné informace o Skole, jejim personalnim zajisténi s prislusnymi kontakty a emailovymi adresami, dokumenty
Skoly, poradenstvi, Skolni jidelné, moznostech dalSich aktivit zakii a i€asti na projektech a soutézich. Jsou dale
zdrojem dulezitych informaénich odkazii: BAKALARI, INTRANET, informaci o spolupracujicich organizacich,
Skolskych institucich, aktualit a o celkovém déni ve Skole. Informace pro vefejnost jsou dale zvefejiovany na
nasténkach: vchod budovy a I. patro nové budovy. Dale se mohou s Preventivnim programem Skoly se Skolnim
programem proti Sikanovani, krizovymi plany a se Strategii prevence $kolni neuspéSnosti seznamit zaci ve Skolni
knihovné.

Pro pedagogické pracovniky je ztizen v ramci §kolni pocitacové sité¢ server INTRANET, ktery jim slouzi jako
informacni zdroj vnitfnich dokumentd i dokumentd pokryvajici oblasti Skolské legislativy, Skolniho vzd€lavaciho
programu, $kolské administrativy, poradenstvi a dalsi.

V prubéhu skolniho roku jsou pofadany schiizky informujici zakonné zastupce zakt o prospéchu a chovani
zaku, ptipadné dalsi dle potfeby. Taktéz jsou zakonni zastupci dle poteby informovani emailem prostfednictvim TU,
a v systému Bakalati.

Skola spolupracuje s fadou organizaci a instituci podle potieby: PPP Plzei, OSPOD Plzeti - mésto, SVP Plzei,
PCR Plzeii - mésto, Probaéni sluzba, Méstska policie Plzen, SPC Plzen, HZS PK, KU PK, ZZS PK, UP Plzeii — mé&sto,
P-Centrum Plzef, Centrum protidrogové prevence a terapie, Diakonie CCE — Stiedisko Zapadni Cechy, Centrum
1ékaiské prevence, NIZ, SZU, Dekra, STOP PPP, Clovék v tisni, LEDOVEC, ...

2 Bezpecnost

Skolni fad je zakladnim dokumentem $koly. Uréuje prava a povinnosti zaki a jejich zdkonnych zastupci ve
Skole, pravidla vzajemnych vztahti s pedagogickymi pracovniky skoly, provoz a vnitini rezim Skoly, rezim pii akcich
mimo $kolu, podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd a jejich ochrany pted rizikovym chovanim,
socialn¢ patologickymi jevy a pted projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili, podminky zachazeni s majetkem



Skoly, pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka a stupné a kritéria hodnoceni chovani, vychovna opatfeni a
zasady pro hodnoceni chovani.

Na zacatku Skolniho roku jsou vSichni zaci sezndmeni svymi tfidnimi uciteli se $kolnim fadem. Dale jsou
seznameni se Skolnim preventivnim programem s jednotlivymi formami rizikového chovani, a jak Skola postupuje pii
vyskytu rizikového chovani ve $kole a se $kolnim programem proti §ikanovani. Zaci védi, Ze pokud maji problém &i
potize, mohou se s divérou obratit na svého tfidniho ucitele, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence ¢i na
vedeni Skoly.

Taktéz jsou Zaci pouceni o bezpecném chovani pii vyuce predmétii odborného vycviku, télesné vychovy,
dilenskych cviceni, dalSich odbornych pfedméti, cviceni a praxi. Déle jsou vzdy pouceni o bezpe¢ném chovani pii
exkurzich, Skolnich akeich, vyletech a vychazkach, mimotadnych udalostech a ve dnech volna.

Zaci jsou ve $kole pod stalym dohledem pedagogickych pracovnikil. Jako rizikova mista se jevi zakovské
toalety, predevsim chlapecké, vchod skoly a Satny. Z toho divodu pedagogicti pracovnici poveéteni dohledem se
zvySenou vnimavosti pfiméfenym zptusobem sleduji tato mista.

Krizové plany (postup Skoly pii vyskytu rizikového chovani) jsou soucasti Skolniho preventivniho programu
a jsou vypracovany ke viem typtim rizikového chovani podle metodickych doporuéeni MSMT.

3 Cile Skolniho preventivniho programu

Dlouhodobé cile jsou stanoveny v souladu s piislusnymi vyhlaskami a metodickymi doporucenimi ¢i pokyny
MSMT. Kratkodobé cile jsou uréeny piedchozim a na zékladé evaluace a vyhodnoceni Preventivniho programu $koly
pro rok 2024/2025. Mezi dlouhodobé cile patii i odborné a pribézné vzdélavani Skolnich metodikd prevence a
ostatnich pedagogickych pracovnik.

3.1 Dlouhodobé cile §kolniho preventivniho programu

Cilem programu je seznamit zaky s rznymi riziky spojenymi se zavislostmi a jinymi druhy rizikového
chovani, posilit jejich schopnost branit se pfed témito patologickymi jevy zdravym a socialn¢ akceptovatelnym
zpisobem. Dalsimi cili programu jsou optimalizovat socialni klima v jednotlivych tfidach a tim i v celé skole,
posilovat komunikac¢ni dovednosti, schopnost vytvaret pratelské vazby, asertivni dovednosti, zlepsit sebeovladani, ucit
se nenasilnému zvladani konfliktd, zvladat tizkost a stres.

Dlouhodobé cile jsou zaméfeny na tyto oblasti prevence rizikového chovani:
- Sikany a kyberSikany, rizikovych forem komunikace prostfednictvim multimédii,
- agrese, nasili a domaciho nasili, vandalismu, navykovych latek véetné alkoholu a tabaku,
- netolismu a hazardniho hrani, poruch pfijmu potravy,
- homofobie, extremismu, rasismu, xenofobie, antisemitismu,
- subkultur, sekt a novych nabozenskych hnuti,
- zaskolactvi, kradezi, sebeposkozovani,
- rizikového sexudlniho chovani, rizikového chovani v doprave.

Konkrétni dlouhodobé cile prevence rizikového chovani:
- rozvoj socialnich a komunikac¢nich dovednosti zakii, posilovani a rozvoj vrstevnickych vztaht,
- zaclenéni zaka do kolektivu a jeho stmeleni, rozvijeni dobré spoluprace mezi zaky,
- vychova ke zdravému zivotnimu stylu, prevence urazi,
- zlepSovani klimatu tfid a prevence $kolni netspésnosti.

3.2 Kratkodobé cile Skolniho preventivniho programu

Jsou stanoveny tyto kratkodobé cile:

- Cinnost $kolniho poradenského pracovisté ve Skolnim roce 2025/2026 ve slozeni: $kolni metodik prevence pro
technické obory, Skolni metodik prevence pro humanitni obory, dva vychovni poradci pro technické obory,
vychovny poradce pro humanitni obory, zastupce vedeni Skoly (celoro¢n¢),
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- seznameni pedagogl s preventivnim programem S$koly, Skolnim programem proti Sikanovani, strategii
prevence Skolni netspésnosti, krizovymi plany a postupem Skoly pii vyskytu rizikového chovani (konec
srpna),

- seznameni zakl s preventivnim programem Skoly, Skolnim programem proti Sikanovani, strategii prevence
Skolni netispésnosti, krizovymi plany a postupem skoly pfi vyskytu rizikového chovani (zari),

- adaptacni kurzy zakt 1. ro¢niki s tfidnimi uciteli, vychovnymi poradci a $kolnimi metodiky prevence (zaii),

- seznameni zakonnych zastupcii s preventivnim programem Skoly, krizovymi plany a postupem Skoly pfi
vyskytu rizikového chovani (Cerven — pro budouci 1. ro¢niky, listopad vSechny ro¢niky),

- zapojeni tfidnich ucitelt a dalSich pedagogickych pracovnikli do systému primarni prevence rizikového
chovani ve Skole (celoro¢né),

- zvySeni povédomi zakd o rizikovém chovani, trestni odpovédnosti, Sikané a kyberSikané (zafi az listopad),

- zvySeni povédomi zaki o prevenci nechténych té¢hotenstvi, sexualné prenosnych infekci, rizikovém sexualnim
chovani, zdravém zivotnim stylu, poruchéach ptijmu potravy (listopad az tnor),

- zvySeni povédomi zaki duSevnim zdravi, o krizi a feSeni krizi, znalost organizaci a instituci pomahajicich pti
teSeni krize (listopad az Gnor).

4. Zajisténi primarni prevence pro Zaky
4.1 Primarni prevence ve vyuce

Prevence rizikového chovani je zajistovana skolnimi vzdélavacimi programy pro jednotlivé obory stfedniho
vzdélavani Stiedni pramyslové $koly strojnické a Stiedni odborné $koly profesora Svejcara a doplitovano aktivitami,
které organizuje Skola samotnd (adaptacni kurzy, akce, projekty, exkurze, pobytové kurzy, ¢innost zastupcii ttid) nebo
spolupracujici organizace na pud¢ skoly ¢i na pid¢ dané organizace.

Prevence rizikového chovani se vyskytuje vramci predméti Eticka vychova a Obcanska nauka, také
v predmétech Psychologie, Pedagogika, Zdravotni nauka, Pecovatelstvi, Socidlni péce, Socidlni politika, Pravo,
T¢lesna vychova, Biologie, Biologie a Ekologie, Chemie, Vefejna sprava, Spravni pravo, Vytvarna vychova:
zafazovani preventivni tématiky (plakaty proti drogam), Cesky jazyk a literatura, cizi jazyky (prace s vhodnymi
literarnimi texty, cilené zaméfeni textl). Problematika Sikany a kyberSikany se vyskytuje také v predmétech
Informacni a komunikaéni technologie, Informacni systémy a sluzby, Informac¢ni procesy, Informa¢ni management,
Komunikace a média, Informacni a vypocetni technika.

4.2 Primarni prevence mimo vyucovaci predméty
4.2.1 Nespecificka prevence

V ramci nespecifické primarni prevence se vyucujici zaméfuji na posilovani pozitivnich jevi v studentském
kolektivu, rozvijeni dobrych vztahti a na spolupraci v kolektivu, toleranci a ochoté pomoci. Zaci jsou vedeni
k vyjadrovani vlastniho nazoru a naslouchani druhym. Tidni ucitelé a ostatni pedagogicti pracovnici pecuji
o tfidni kolektivy se snahou o zlepSovani tfidniho klimatu a rozvoj socialnich dovednosti zaku.

Z hlediska nespecifické primarni prevence se osvéd¢ilo potradani jednodennich adaptacnich kurz
organizovanych vychovnymi poradci a Skolnimi metodiky prevence na zacatku Skolniho roku ve v§ech téidach prvniho
ro¢niku nasi Skoly. Zamérem adaptacnich kurzl bylo predevsim vzajemné sezndmeni zaka tiidy mezi sebou a s tfidnim
ucitelem, navazani pozitivnich vztahti a dobré spoluprace mezi zaky vzajemné i s tfidnim ucitelem a nenasilné
seznameni s vychovnym poradcem a $kolnim metodikem prevence prostiednictvim aktivit a tematickych her. Dal$im
cilem adaptacniho kurzu je prevence Spatnych vztahti mezi zaky.

Mezi aktivity nespecifické prevence patii i pobytové kurzy s t€lovychovnym zamétenim, které jako druhotny cil
maji tmeleni kolektivu a utuZovani pozitivnich vztahti mezi zaky.

Nase skola potada pro své zaky fadu programtl, projektd, akci a aktivit. Nasi zaci maji moznost se ucastnit
vychovné vzdélavacich prednasek, besed, exkurzi, sportovnich a kulturnich akci, uméleckych, védomostnich a
dovednostnich soutézi.



4.2.2 Specificka prevence a externi aktivity specifické prevence

Specificka primarni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na predchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakt. Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, ktera je zamétena na vSechny zaky, aniz by byl dfive zjistovan rozsah problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, kterd je zamétena na zaky, u nichz 1ze ptedpokladat zvysenou hrozbu rizikového chovani,
¢) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych
faktori v oblasti chovani.

Skolni metodici prevence organizuji vhodné preventivni programy primarni prevence realizované externimi

pracovniky do vsech tfid technickych a humanitnich obora s vyjimkou ctvrtych ro¢nikd.
Osvédcené externi aktivity specifické prevence jsou:

- Besedy o krizi a dusevnim zdravi, o vyrovnani se s ndronymi zivotnimi situacemi, sebepéci, strategiich
zvladnuti plsobiciho stresoru, adaptaci, efektivni komunikaci, respektu, podpofe v nestandardni situaci, vhodnych
zpisobil vyrovnani se s ndroénymi situacemi potfddané Centrem lékaiské prevence Plzen pro zéky tretich ro¢niki
technickych obort. Taktéz seminaie Blaznis? No a! na téma dusSevni zdravi v prvnim ro¢niku.
- Lektorky Statniho zdravotniho tstavu ve spolupraci se studenty Stiedni zdravotnické Skoly Plzni realizuji pro
vSechny zaky druhého ro¢niku technickych obort interaktivni hru Hrou proti AIDS zaméfenou na prevenci nechténych
téhotenstvi, sexualné prenosnych infekei véetné HIV a rizikového sexualniho chovani.
- Krizovy intervent Plus pro lidi v krizové situaci z organizace Diakonie CCE — Stfedisko Zapadni Cechy
uspoiada pro vSechny zaky prvniho ro¢niku technickych oborti Besedu o krizi a jejim feSeni.
- Pro tfidy prvniho ro¢niku humanitnich a technickych obori je urcena beseda o trestni odpovédnosti, Sikané a
kybersikan¢ poradana Méstskou policii Plzen.
- V ptipadé€ potieby je realizovan pracovniky Probacni sluzby Plzen preventivni program Protipravni jednani
mladeze, jeho projevy a prevence. Pro zaky indikovanych tiid (podle potfeby) jsou ureny Besedy na téma Poruchy
prijmu potravy Stop PPP, z.s. Pfipadné Podpora bezpecného klimatu Centrem adiktologické prevence, ev. dalsi
indikované preventivni programy.

5 Zajisténi primarni prevence pro pracovniky Skoly a spoluprace pii zajiSténi prevence pro Zaky

Vsichni pedagogicti pracovnici jsou na zacatku Skolniho roku sezndmeni s preventivnim programem $koly,
Skolnim programem proti Sikanovani a krizovymi plany. VSichni pracovnici Skoly jsou vyzvani ke spolupraci pfi
zachycovani signall spojenych s moznosti rizikového chovani u jednotlivych zakd a tiid.

Pedagogicti pracovnici jsou metodicky vedeni Skolnim metodikem prevence dle potieby. Zakladnim
dlouhodobym cilem $kolniho programu skoly je rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti zakli a vychova ke
zdravému zivotnimu stylu, prevenci trazi a zlepSovani klimatu tfid. PInéni tohoto cile zajist'uji vSichni pedagogicti
pracovnici $koly, pfedevsim tfidni ucitelé. Ttidni ucitelé monitoruji situaci ve svych tidach a sleduji vzajemné vztahy
mezi zaky a mozné naznaky rizikového chovani. V ptipadé, ze zachyti znamky vyskytu rizikového chovani, informuji
vedeni a Skolniho metodika prevence, eventualné vychovného poradce. Pii feSeni problémut souvisejicich s vyskytem
rizikového chovani spolupracuji tfidni ucitelé se Skolnim poradenskym pracovistém (zastupce vedeni Skoly, skolni
metodik prevence pro dany obor, vychovny poradce pro dany obor) a zapojenymi pedagogickymi pracovniky. Postup
pti feSeni vyskytu rizikového chovani je v souladu s preventivnim programem Skoly, jehoz soucasti jsou Skolni
program proti Sikanovani a krizové plany a pfislusnou legislativou. K tomu je vedena pfislusna dokumentace
povefenymi pedagogickymi pracovniky (tfidni ucitelé, $kolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni skoly).

Pro lepsi feSeni riznych vychovnych problému zaki pracuje na skole vychovna komise ve slozeni zastupce
vedeni Skoly, tfidni ucitel, vychovny poradce, $kolni metodik prevence. O jednani komise je vzdy vyhotoven protokol.

6 Zajisténi primarni prevence pro zakonné zastupce

Na zacatku skolniho roku (budouci 1. ro¢niky v cervnu, vSechny ro¢niky v listopadu) jsou uspofadany pro
zakonné zastupce uvodni spolecné tiidni schiizky, na kterych jsou zdkonni zastupci sezndmeni se Skolnim fadem a
Skolnim preventivnim programem s programem proti Sikanovani, strategii prevence Skolniho netspéchu a krizovymi
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plany, s postupem S$koly v pripadé rizikového chovani zakd, pribéhem Skolniho roku a dal$imi zaleZitostmi
souvisejicimi s chodem Skoly. Zakonni zastupci maji moznost se vyjadrit k preventivnimu programu. Déle jsou
zakonni zastupci seznameni s ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté, siti instituci plsobicich v oblasti primarni
prevence a poskytovateld socialnich sluzeb v okoli Plzn€ a jsou jim nabidnuty osvétové materialy a informacni letaky
z oblasti primarni prevence.

V ptipadé potfeby mohou zdkonni zastupci poskytnout podnéty tfidnimu uciteli, vedeni $koly, Skolnimu
metodikovi prevence, vychovnému poradci ¢i jinému pedagogickému pracovniku $koly, a to osobné nebo telefonicky
¢i emailem ¢i si sjednat konzultaci. Podle moznosti, potieby a pozadavkll zdkonnych zéstupcii je jim zprostiedkovana
spoluprace s PPP, SVP a organizacemi ptisobicimi v oblasti primarni prevence.

7 Monitoring a evaluace

Realizace Skolniho preventivniho programu je pribézné dokumentovana poveérenymi pracovniky. Jedna se o
zaznamy tfid vedené tfidnimi uciteli, zdznamy aktivit a ¢innosti $kolniho metodika prevence, zapisy z jednani se zaky
a zakonnymi zéstupci, zdznamy z jednani Skolniho poradenského pracovisté, zdznam Setfeni a vysledky Setieni,
sociometrii a analyz ve tfidach, evidenci vyskytu rizikového chovani, spoluprace s organizacemi a institucemi v oblasti
prevence.

K mapovani vyskytu rizikovych jevi jsou vyuzivany prace tfidnich uciteli (dokumentace, rozbor zprav,
pohovor), podnéty, zjisténi a pfipominky ostatnich pedagogickych i nepedagogickych pracovnikt skoly, sdéleni
a pripominky zakt a zakonnych zastupcii, nestandardizovana sociometrie. Monitoring je pritbézny, v pfipade potreby
(zavazngjsi ¢i dlouhotrvajici problém) je ptizvan pracovnik PPP Plzen (oblastni metodik prevence), OSPOD, SVP,
PCR nebo je zajisténa vhodna preventivni akce ve spolupraci s PPP Plzefi, SVP ¢&i jingmi organizacemi.

Hodnoceni a evaluace §kolniho programu skoly probiha po ukonceni skolniho roku a jeho vystupem je zdznam
ve vyro¢ni zprave Skoly, zaznam ve vyrocni zpraveé pro krajsky ufad Plzeniského kraje, potiebnost ipravy

a smeéfovani preventivniho programu skoly pro nésledujici rok. Podkladem pro hodnoceni je shromazdéni informaci
a podnétl od zakl, zdkonnych zastupcii a tfidnich uciteld, pedagogickych i nepedagogickych pracovniki skoly,
sociometrii a dotaznikii, rozbor shromazdéné dokumentace majici vztah k prevenci béhem Skolniho roku, rozboru
dosazeni vytyCenych cili konani §kolniho preventivniho programu, efektivitu preventivnich programi
a rozboru silnych a slabych stranek skoly.



Prilohy $kolniho preventivniho programu
8.1 Pravni podklady pro tvorbu §kolniho preventivniho programu

Skolsky zakon 561/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich piedpist &. 222/2017 Sb.

Novela zakona 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti zakonem ¢. 205/2015 Sb.

Zakon €. 379/2005 Sb., k ochrané pted skodami plisobenymi tabakem, alkoholem, navykovymi latky ve znéni
pozdéjsich ptredpist €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pted Skodlivymi G¢inky navykovych latek.

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach.

Vyhlaska 12/2025 Sb kterou se méni vyhlaska 236/2015.

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb. ze dne 1. 9. 2016., kterou se meéni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich ve znéni z 2. ¢ervna 2016.

Vyhléaska €. 27/2016 Sb., o vzdelavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych ve znéni
270/2017 Sb., od 1. 9. 2017.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéani zaka z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi, Cj.: 10 194/2002-14.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti ve $kolach a skolskych
zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28.

Metodicky pokyn ministryn¢ Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. MSMT - 21149/2016.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakd a studentd ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT, &j. 37014/2005-25.

Metodicky doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem (IVyP) v rdmci feSeni rizikového
chovani zaku ¢.j. MSMT- 43301/2013.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.

Néarodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027.



8.2 Kontakty a spoluprace s jinymi organizacemi a institucemi

Kontakty ,,prvni pomoci“ — akutni krize

Linka bezpeci

www.linkabezpeci.cz

116 111 - NONSTOP

Linka prvni psychické pomoci

www.linkapsychickopomoci.cz

16 123 -8 - 18 h.

Linka pro rodinu a skolu

www.linkaztracenedite.cz

116 000 - NONSTOP

Rodic¢ovska linka www.rodicovskalinka.cz 606 021 021 - NONSTOP
Telefonicka krizova pomoc tkp@ledovec.cz 739 055 555 -8 —-24 h.
Ledovec

Diakonie zapad, Reslova 12
301 00 Plzen
Plus pro lidi v krizové situaci

plus@diakoniezapad.cz

733414 421
377223221

Prazska linka divéry

www.chat-pomoc.cz

222 580 697 - NONSTOP

Nepanikar

www.nepanikar.eu

Prvni pomoc pri psychickych potizich

DuSevni zdravi

Ledovec, z.s. Lidicka 8, Plzen

www.ledovec.cz

737 163 204 — 8:30 — 18:00 vSedni dny

Centrum dusevniho zdravi Plzer CDZ@ledovec.cz

DusSevni servis www.dusevniservis.cz 792 646 665
RIDZ — Regionalni institut www.ridzplzen.cz info@ridzplzen.cz
dusevniho zdravi, s.r.o. 377 462 314
Zabélska 43, Plzen 731 072 964

Psychiatricka klinika FN Plzen

https://psych.fnplzen.cz/ambula
nce-detske-a-dorostove-

psychiatrie

377 401 111 — Bory
377 103 111 - Lochotin

Nevypust’ dusi

www.nevypustdusi.cz

Jjak pecovat o dusevni zdravi

Narodni ustav dusevniho zdravi -
Opatruj se

WWW.opatrujse.cz

Informace k problematice dusevniho
zdravi

Problémy v rodiné, rizikové chovani

Diakonie zapad, Reslova 12
301 00 Plzen
Archa pro rodiny s détmi

archa(@diakoniezapad.cz

733 614 645 — 8:00 — 16:00
vSedni dny

DOMUS — Centrum pro rodinu,
Z.S.
Cernicka 887/9, Plzett

www.domus-cpr.cz

info@domus-cpr.cz
602 278 866

Clovek v tisni, Mikulagské nam.
17, 326 00 Plzen

Socidlné aktivizacni sluzby pro
rodiny s detmi

www.clovekvtisni.cz
Jakub Palecek — teditel pobocky

jakub.palecek@clovekvtisni.cz
777 367 889

Ponton, z.s. Nizkoprahové zatizeni,

WWwWw.ponton.cz

info@ponton.cz

Plzen, Centrum pomoci détem,
mladym lidem, rodindm,

prace s mladezi a rodinami s détmi 773 334 363
Salesianskeé stiedisko Revoluéni www.sdb.cz sdbplzen@sdbplen.cz
151/98, 312 00 Plzen mladeze 377 266 953

ONZ — pomoc a poradenstvi pro
zeny a divky, z.s.

Poradna Plzen — Husovo namésti
584, Plzen

www.poradnaprozeny.eu

plzen@poradnaprozeny.eu
731 064 036
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Zavislosti

Centrum adiktologické prevence
CAP pro dospivajici Plachého 6,
301 26 Plzen

www.cap-plzen.cz

prodospivajici@cap-plzen.cz 602
686 893

Point 14, Husova 14, Plzen

www.pointl4.cz

office@pointl4.cz
377 235526

Narodni linka pro odvykéani

www.chciodvykat.cz

poradte(@chciodvykat.cz
800 350 000

Poruchy piijmu potravy

Centrum ANABEL, z.0.

www.anabell.cz

iporadna(@anabell.cz

774 467 293
Stop PPP, z.s. www.jakomodelka.cz jakomodelka@seznam.cz
Komenského 4, Domazlice 720 575 011

Tyrani, zneuZivani, zanedbavani

Centrum LOCIKA, z.u.
Deétstvi bez nasili

www.centrumlocika.cz

poradna@centrumlocika.cz
734 441 233

Bily kruh bezpeci Jungmanoval,
301 00 Plzen Pravni informace,
psychologickeé a socialni
poradenstvi, praktické rady

Linka pomoc obétem kriminality a
domaciho nasili

www.116006.cz
www.bkb.cz

734 157 200
116 006 — NONSTOP

bkb.plzen@bkb.cz

LaStrada, o.p.s

www.strada.cz/hledam-pomoc/

lastrada(@strada.cz

Cukrovarska 16, 326 00 Plzen

Intervencni centrum Plzenského

Mgr. Lada Vickova, DiS. — vedouci
sluzby
Mgr. Daniela Babincova — psycholog

Neziskova organizace pomoci 222721 810
vykoristovanym lidem

Diecézni charita Plzen Terénni www.dchp.cz krize(@dchp.charita.cz
krizova sluzba Pracovisté: 777 167 004

lada.vickova@dchp.charita.cz
731433 013
daniela.babincova@dchp.charita.cz

kraje — pro obéti domaciho nasili | Kontaktni osoby stejné viz vyse 731433 028
ic@dchp.charita.cz
ROSA - centrum pro Zeny, z.s. www.rosacentrum.cz Linka ROSALIN

800 605 080 — NONSTOP

116 016

Sikana a kybersikana

AISIS, z.0.
Poradna minimalizace Sikany

www.minimalizacesikany.cz

116 000 - NONSTOP poskytovana
ve spolupraci s organizaci Cesta
z krize,z.0

Portal E-bezpeci

www.poradna.e-bezpeci.cz

Prevence spojena s rizikovym
chovanim na internetu

Sebeposkozovani

Linka bezpeci

www.linkabezpeci.cz/poradna/
sebeposkozovani/

pomoc(@linkabezpeci.cz
116 111 - NONSTOP
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LGBT+

Transparent, z.s.

WWW.]smetransparetn.cz

info@jsmetransparent.cz

Prague Pride, z.s.

www.praguepride.com

office@praguepride.com

606 191 154
Platforma pro rovnopravnost, www.proud.cz info@proud.cz
uznani a diverzitu, z.s. 778 069 004

Vseobecné a ostatni

Pedagogicko-psychologicka
poradna PPP Plzen —m¢ésto,
Castkova 78, 326 00 Plzen

http://pepor-plzen.cz/
Mgr. Véra Huzinec Cikova, oblastni
metodik prevence okr. PM

733 745 841, 733 745 841, 377 468
140
vera.cikova@pepor-plzen.cz

Sluzba kriminalni policie a
vySetfovani, Klatovska 45, Plzen

Mgr. Blanka Machova
Mgr. Lenka Sediva

974325501
974325561

Méstska policie Plzen

Bc. Kohoutova Jana - metodik
prevence kriminality
www.mpplzen.cz

728 683 385378 036 931
kohoutovaj@plzen.eu

Hasi¢sky zachranny sbor
Plzenského kraje

kpt. Mgr. Lenka Basékova

lenka.basakova@hzspk.cz 950 330
179, 778 403 225

Krajsky urad Plzeiiského kraje
Odbor Skolstvi, mladeZe a sportu
Skroupova 18, 306 13 Plzen

Mgr. Hana Daducova — referent na
useku prevence socialné
patologickych jevt Ing. Pavlina
Kucerova — odbor socidlnich véci —
prevence kriminality, krajsky
protidrogovy koordinator
www.plzensky-kraj.cz

hana.daducova@plzensky-kraj.cz
377 195 321
pavlina.kucerova@plzensky-kraj.cz
377 195 087 733 698 688

OSPOD Plzeni — mésto Piisobnost
OSPOD piipada dle trvalého
bydlisté zaka (dotaz
prostfednictvim vedouciho
OSPOD)

Vendula Baxova, kurator pro
mladistvé

373 803 6081 602 644 714 378 036
081 baxova@plzen.eu

Détsky diagnosticky ustav,
sttedisko vychovné péce, zakladni
Skola a $kolni jidelna

Karlovarska 67, 323 00 Plzen
Socialni pracovnice — 777 722
329

Mgr. Renata Lavickova — vedouci
ambulantniho odd¢leni

Mgr. Katefina Lomicka — specialni
pedagog

Mgr. Tereza Sevéikova — psycholog
http://www.dduplzen.cz/o-nas/svp

rlavickova@dduplzen.cz 774 715
263 klomicka@dduplzen.cz

774 715 269 tsevcikova@dduplzen.cz
778 452 461

Probaéni a media¢ni sluzba,
Edvarda Benese 1
301 00 Plzeni

Mgr. Z. BeneSova — vedouci
stiediska a vedouci oddéleni pro
mladez

Mgr. Jana Jiraskova — probace pro
obéti

Mgr. Ivana Kovarova Bartova
Mgr. Andrea Poldkova — probacni
ufednik oddéleni pro mladez

zbenesova@pms.justice.cz 377 869
733,773 783 677
jjiraskova@pms.justice.cz 727

873 135

ikovarova@pms.justice.cz 377 869
740, 734 353 616
apolakova@pms.justice.cz 377 869
740, 725 545 540

Specialné-pedagogické centrum
08, ZS a MS Zbich,
Machackova 43, 318 00 Plzen

Mgr. Jitka Shanélova — vedouci
SPC, specialni pedagog

377 539 337 spc@skolymach.cz
shanelovaji@skolymach.cz 778 473
856

11



http://www.jsmetransparetn.cz/
mailto:info@jsmetransparent.cz
http://www.praguepride.com/
mailto:office@praguepride.com
http://www.proud.cz/
mailto:info@proud.cz
http://pepor-plzen.cz/
mailto:vera.cikova@pepor-plzen.cz
http://www.mpplzen.cz/
mailto:kohoutovaj@plzen.eu
mailto:lenka.basakova@hzspk.cz
http://www.plzensky-kraj.cz/
mailto:hana.daducova@plzensky-kraj.cz
mailto:pavlina.kucerova@plzensky-kraj.cz
mailto:baxova@plzen.eu
http://www.dduplzen.cz/o-nas/svp
mailto:rlavickova@dduplzen.cz
mailto:klomicka@dduplzen.cz
mailto:tsevcikova@dduplzen.cz
mailto:zbenesova@pms.justice.cz
mailto:jjiraskova@pms.justice.cz
mailto:ikovarova@pms.justice.cz
mailto:apolakova@pms.justice.cz
mailto:spc@skolymach.cz
mailto:shanelovaji@skolymach.cz

8.3 Skolni program proti §ikanovani
Pii selhani preventivnich opatieni §koly — postupy pro vysetfeni Sikany a kyberSikany.
8.3.1 Sikana

Agresivni chovani ze strany zaka/t vici zakovi nebo skupiné zaka ¢i uciteli, které se v Case opakuje (nikoli
nutng) a je zaloZzeno na védomé, zameérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné
a/nebo v piipadé sikany uéitele také profesionalné. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Gtoku pro ob&t a samoudelnosti agrese. Skola ma ze zdkona odpovédnost za vytvafeni a udrzovani
bezpecného prostiedi, za ochranu studentt a jejich zdravi a za ptedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového
chovani na Skole, tedy i Sikany.

8.3.2 Podoby Sikany

Pfima Sikana mtze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napt. vulgérni nadavky,
zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni
ptikazy); nebo neverbalni (napf. urdzliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazl ve
tvari, nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomiicek).

Neptima Sikana ma za cil zpisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status obéti. Tato
Sikana je vykonavana zptisobem, kdy ato¢nik ptisobi bolest tak, aby to vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skute¢nosti
nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prostfednika, netto¢i piimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzicka,
nicméné v nékterych piipadech mtize byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni.
Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani Zzaka nebo ucitele,
rozsitovani zakefnych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni ze sexualniho obtéZzovani nebo nespravedlivého hodnoceni
(u ucitele), nieni povesti a reputace, ponizovani pied ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, ktera mtize mit podobu napf.
zakladani fale$snych profild na jméno zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na
portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zrainujicich komentéii na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari zaka nebo ucitele ¢i prislusniki jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo
e-maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jeste vice zhorSuje
prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tfide, svédky pomluv, naddvek, posmivani a ztrapiiovani je max. ne¢kolik
desitek lidi. V prostiedi internetu muze byt svédkem (ale i uto¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi.
Kybersikana byva u déti Skolniho veéku casto doplikem klasické pfimé a neptimé Sikany. Je tedy dllezité pii feSeni
provétit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napt. nadavky, ponizovani), je
nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak.

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od $kéadleni nebo agrese, byva n€kdy neztetelna. U zaki se za Sikanovani
nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z rozliSujicich prvki je schopnost zaka
Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemuize branit, citi
se bezradny a bezmocny, a presto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerista v Sikanu. Podobné, jedna-
li se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zakd, které postrada znaky Sikany.
Naopak prertsta v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, imyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej
zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/Zaci - pedagog se obraci.

8.3.3 Prevence Sikany

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého &lena, odmité nésili a zneuziti moci v jakékoli podobé
a priznava riziko vyskytu Sikany.

Pro prevenci i feSeni Sikany vedeni Skoly ur¢i konkrétni odpoveédnost smérem k fediteli a jeho zastupciim,
tfidnim ucéiteliim, pedagogtim, ostatnim zaméstnanctim $koly, zakim, rodi¢lim a $kolnimu poradenskému pracovisti,
ktera je adekvatni jejich roli a moznostem (soucast bezpecnostniho a krizového planu).
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Vedeni Skoly povéii alesponi jednu osobu z fad pedagogickych pracovnikt specifickymi otazkami v prevenci
a feSeni Sikany, ktera se bude v tématu pravidelné vzdé€lavat (napt. Skolni metodik prevence, vychovny poradce). Tato
povérena osoba by méla disponovat kompetencemi zejména k Setfeni a feSeni pocateéni Sikany
a vyhodnocovani potteb skoly ve vztahu k pokrocilé Sikan¢.

Skola nastavi konkrétni a srozumitelna pravidla v chovéani ve svém $kolnim ¥adu, ktera budou specificky
vztazena také k projeviim Sikany (bude jasné, jaké chovani je povazovano za dehonestujici a ohrozujici a jak bude
sankcionovano). Soucasti Skolniho fadu by méla byt pravidla pro pouzivani informacénich a komunikac¢nich
technologii, internetu a mobilnich telefont (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly).

Skola nastavi diisledky za poruseni pravidel u zak, pfi¢emz je dilezité, aby uméla rozlisovat zdvaznost
poruseni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci $koly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla chovani a dusledky za
nedodrZeni jednotné a konzistentné pro vSechny zaky.

Skola usiluje o véasné odhaleni $ikany a za timto Gi¢elem ma nastaveny funkéni systém vzajemné komunikace
mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vzdy
vc€as informovan o tom, jaka atmosféra je v jeho tfidé. Soucasné ma skola nastaven pravidelny monitoring varovnych
signala vyskytu Sikany a vyuziva k nému adekvatni nastroje.

Skola zajisti informovanost vech svych ¢lenti o tom, co je a co neni Sikanovani, jak se zachovat ve chvili, kdy
je 74k nebo pedagog ohroZovan agresory, a kam se miZe obratit o pomoc. Zaci, pedagogové i rodi¢e jsou
srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit, a jak a komu je mozné si sté¢zovat, pokud nejsou
spokojeni s postupem pedagoga nebo skoly.

Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetng sikany), ma popsany
konkrétni preventivni mechanismy, které pouziva k tomu, aby §ikanu minimalizovala a méla ji pod kontrolou. Ugelem
je riziku u¢inné a konkrétné piedchazet. Souc¢asn€ ma skola popsany postupy fesSeni krizovych situaci pro ptipad, ze
situace Sikany nastala. Na zaklad¢ svych zkusSenosti Skola tyto plany pravidelné vyhodnocuje a upravuje.

Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogti v podobé dalsiho vzdélavani; uvadgjicich uditeli pro zadinajici
pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Plan dal$iho vzd€lavani pedagogii zahrnuje $koleni pedagogt a ve
zvySené mite pracovnika povéteného fesenim Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence) a tfidnich ucitelt (zejm.
v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace, feSeni konflikti, interakce mezi ucitelem a zakem, v diagnostice klimatu
Skolni tfidy, v ovliviiovani postoju zakt v pfijimani riiznosti, v podpofe osobnostné-socialniho rozvoje zaki, v tvorbe
pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani, v evaluaci klimatu tfidy jako vychodiska k planovani sluzeb skoly).
Zaroven zajistuje vzdélavani fediteli v oblasti pravniho povédomi.

Skola zajistuje pravidelnou realizaci tiidnickych hodin, které by mély zdkiim poskytnout bezpe¢ny prostor
k reflexi vlastni zkuSenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti ve skole, pocitu bezpeci, vztazich ve skole
a ve tiidé, udit se efektivné fesit konfliktni situace.

Skola ma zmapovanou sit pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni spolupraci (napf-.
pedagogicko-psychologickd poradna, specialné pedagogické centrum, stiedisko vychovné péce a neziskové
organizace, organ socialné pravni ochrany déti, krizové centrum, zdravotnicka zaiizeni, Policie CR ptipadné dalsi
odbornici).

8.3.4 Zakladni postup v feSeni Sikany

Pro volbu zptisobu Setfeni a feSeni §ikany je zasadni vyhodnoceni zavaznosti situace. Skola musi nejprve
posoudit a odhadnout zavaznost Sikany.

Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v pribéhu celého Setfeni Skola musi zvazovat, zda je sama
kompetentni Sikanu Setfit a feSit nebo zdali pozada o pomoc zvenéi (napt. pedagogicko-psychologickou poradnu,
stiedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

Pedagogové, predevsim Skolou povereny a vySkoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany (napf. Skolni
metodik prevence), by méli zvladnout pocatecni Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy i tieti stadium, kdy jesté nalezneme
vhodné svédky a zaky ochotné spolupracovat na zméné, a kdy jesté ublizovani obétim neni fizeno jddrem agresort.
Pti vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefi jsou vybaveni pro feseni
tretiho, ale i ctvrtého a patého stadia. Typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyn¢, je vyjimkou.
Zde nelze ¢ekat na odbornika, obéti hrozi té¢zké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiz nelze vySetfit.
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Pri feSeni by mél byt kladen akcent na to, ze zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemél by tedy byt
disledky feSeni znevyhodnén. Je dilezité se samotnym zdkem probrat, co Skola mtze udélat pro to, aby se zase citil
bezpecné.

Po celou dobu feseni Skola zajist'uje ochranu informaci a informatort, jasné vyjadiuje negativni postoj
k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vazné.

Soucasti feseni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismt pro vSechny, ktefi se Sikany ucastnili, a
dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem.
Doporucuje se déale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti Sikany.

V ptipade potfeby doporucit zdkonnému zastupci péci studenta v pedagogicko-psychologické poradné, stredisku
vychovné péce nebo jinych odbornikli — klinickych psychologli, psychoterapeuti nebo psychiatrti.

Skola eviduje projevy Sikany a dale reviduje preventivni postupy, bezpetnostni a krizové plany a nastavi
takova opatteni, aby branila navratu rizikového chovani.

Pti feSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupti: ptehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo
nasilného chovani, odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji*, nuceni zakd, aby veiejné
tekli, co vidéli nebo se vetejné ihned na misté omlouvali, vedeni rozhovoru s zakem o situaci pied ostatnimi zaky,
vedeni rozhovort zakil zapojenych do Sikany spolecné, nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho
plynouci volby neadekvatnich postupti nebo nepiiméfeného trestu, emotivniho feseni problému (k feSeni problému je
tteba pristupovat vécné), agresivniho feseni problému (napft. nasilim), ptili§ autoritativniho feseni (napft. zastraSovanim
nebo vyhrozovanim), coz mtze vést spiSe ke skryt€jSim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani,
predjimani recidivy utocnika, feSeni i mén¢ zavazného rizikového chovani v sou€innosti s policii (zbytecna
kriminalizace uto¢nika), automatického obvifiovani obéti (sekundarni viktimizace), vyhybani se problematickym
aktivitam jako zdrojim budouci Sikany.

8.3.5 Napravna opatieni

- vychovna opatfeni,

- realizace individualniho vychovného planu agresora,

- snizeni znamky z chovani,

- prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tieba individualné posoudit efektivitu tohoto opatfeni,
aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek), vylouceni zaka ze Skoly,

- doporuceni rodi¢lim, aby dobrovolné¢ umistili Zdka do pobytového oddéleni stiediska vychovné péce, piipadné
doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém tustavu,

- podani navrhu organu socidlné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, ptipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni
predbézného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tUstav

8.3.6 Odpovédnost rodici a komunikace §koly s rodici

Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodi¢u, ktera spocivaji v péci o dit€, zahrnujici zejména
péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Dokud se dit€ nestane svépravnym, maji rodice
pravo usmérnovat své dité vychovnymi opatfenimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, véetné omezeni
sledujicich ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob a vefejného poradku.

Skola by méla hned na zagatku $kolniho roku informovat rodi¢e o programu proti §ikanovani.

Podezieni nebo tvrzeni rodi¢u, ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potieba G¢inné
a bezpe&né situaci prosetfit. Skola nezve rodice protagonistli Sikany do $koly, kdyz jesté ikana neni vysetiena.

Rozhovor s rodi¢i obéti probiha individualné. U pocateéni Sikany, ktera se da vySetiit béhem jednoho nebo
dvou dnti, obvykle prob&hne aZ po jejim vysetieni. Ukolem je rodige informovat o zjisténich a zavérech koly
a domluvit se na dal$ich opatfenich. Nékdy je uZzitecné pfipravit rodice obéti i na tfidni schiizku, kde bude podana
informace o fesSeni Sikany.

Ve vSech piipadech je potieba informovat rodice, ze ve tfid€ byla Sikana a $kola ji fesila. U pocatecni Sikany
zpravidla staci podat informaci na pravidelné schtizce, u pokrocilé Sikany je na misté svolat schiizku mimotadnou.
Vzdy je dulezité, aby byl na schiizce pritomny Skolou povéfeny a vySkoleny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany
(ptipadné i externi odbornik).
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8.3.7 Sikana zamérena na ucitele

Sikana zamé&fend na uéitele ze strany Zzaki musi byt chapana jako celostni problém, ktery se tyka viech ¢lend
Skoly. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel.

Sikana zamé&fena na ugitele je specificka tim, Ze dojde k naruSeni jasné definovanych roli (ugitel x zak)

a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalng vy$si moc a autoritu uditele. Sikana
zameéfena na ucitele se nejcastéji odehrava ve Skole — ve tfidach a na chodbéch, nicméné mize se odehravat také mimo
skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlist¢ pedagoga nebo v kyberprostoru.

Skola ma jasné& stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo kolegy, nebo
oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladéno.

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani reaguje vcas, pracuje
s pravidly v chovani a pouziva stanovené dasledky jejich nerespektovani konzistentné; vyhyba se feseni konfliktu
a konfrontaci ze strany zéka pied celou tfidou, usmériuje feSeni na individualni konzultaci. Problémy nefesi sam, ale
ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, ptipadné s vedenim skoly.

V pfipadé bezprosttedniho ohrozeni pedagoga zakem/zéky se pedagog tidi krizovym planem skoly, zajisti si
pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze tridy, piivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiné¢ho kolegu nebo vedeni
Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé€, pfipadné izolaci agresora a zaji§téni bezpeci pro ostatni zaky ve ttidé vyzaduje-li
to situace.

Sikana pedagoga byva Gasto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socialnich vztahtl ve tfidé a
na zakladé vysledkt nastavi odpovidajici feSeni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k feSeni Sikany za ucelem
znovunastoleni bezpeci ve tfid€ (jednd se o program selektivni nebo indikované primarni prevence, nikoli v§eobecné
prevence).

Stejné jako u Sikany mezi Zaky i zde je potfeba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy
a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachdzet s ptipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

8.3.8 Pravni odpovédnost Skoly

Skola méa odpovédnost za Zaky, $koly jsou povinny zaji§tovat bezpeénost a ochranu zdravi déti, 7akd a
studentll v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souc¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit
a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Skola odpovida i za $kodu zptisobenou zakiim v dobé vykonavani prechodného dohledu, tj. pfi vyuéovani
a v pfimé souvislosti s nim.

Skola mé ohlagovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech:

Dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych sluzeb, ma
Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl utoénikem, tak zaka, ktery byl obéti.

Skola ohlaguje organu socialné-pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédéuji tomu, e Zék je v
ohroZeni bud’ proto, ze ho ohrozuje n¢kdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim sam. Situace ohroZeni Zéka
pritom musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze nepiiznivé ovliviiuje vyvoj zaka nebo miize byt
pti¢inou nepfiznivého vyvoje zaka, v pripad€ Sikany se jedna o vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu
organu nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které sice vySe uvedenym nebyly oznameny, avsak které jsou svou
povahou velmi zavazné a nasvédCuji tomu, ze Zak se nachazi v nepfiznivé socialni situaci, jelikoz jeho pfirozené
prostiedi nedokaze dostateCnym zptisobem napliiovat své funkce pfi zajistovani primétené ochrany ptiznivého vyvoje
zaka.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky pfestupku nebo trestného ¢inu,
obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznidmeni je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skuteénost oznami
feditel §koly nebo jind povéiena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idealnim
ptipadé piimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejbliz§im
obvodnim oddgleni Policie CR. V takovém p¥ipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni
do jednoho mésice od podani oznameni. Oznameni muze podat také zakonny zastupce ditéte.
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8.3.9 Trestné-pravni hledisko Sikany

Sikana miize svym charakterem napliiovat znaky n&kterého z piestupki &i trestnych &ini.

Protipravni jednani s prvky Sikany muze byt kvalifikovano jako ptestupek proti obcanskému souziti (napf.
ubliZeni na cti, vyhroZovani jjmou na zdravi atd.). Za piestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.
zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 UbliZzeni na zdravi; proti svobod¢ a praviim na ochranu osobnosti,
soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale
pak trestnych €ini proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexudlni natlak; § 187 Pohlavni
zneuziti; § 191 Siteni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii; trestnych ¢inti proti majetku:
§ 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci; koneéné se mize jednat i o trestné ¢iny narusujici souziti lidi: § 353
Nebezpecné vyhrozovani; § 354 Nebezpecné pronasledovani.

Je-li Sikana motivovana divody, jako jsou zdravotni postizeni, etnicita, naboZenstvi a podobné, a spliuje-li
znaky podle pfislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zdkoniku, lze v urcitych piipadech uvazovat také o
trestném ¢inu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob, pfipadné i podn€covani nendvisti viici skupiné
osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zakoniku). Takovyto motiv miize rovnéz u
nekterych vyse uvedenych trestnych Cinti podminovat uziti ptisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho trestu.

Kybersikana obdobné jako $kolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani piestupkem, ale jeji projevy
mohou napliiovat skutkovou podstatu napt. téchto trestnych ¢inti: nebezpecné pronasledovani (tzv. stalking, § 354
trestniho zakoniku) — napt. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto
pocituje diivodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; G¢ast na sebevrazde (§ 144 trestniho zakoniku) —
napft. zaslani SMS obéti s imyslem piimét ji k sebevrazde, kterou skutecné spacha ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi
dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napf. poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych
v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho zakoniku)
(viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (dit€tem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho
zakoniku (viz sexting).

Trestné odpoveédnou je osoba starsi 15 let, ktera je dostate¢né rozumove a mravné€ vyspéla. Pro ucely zdkona
o soudnictvi ve vécech mladeze se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni.

Povinnost ptekazit pachani nebo spachani trestného Cinu (§ 367 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny
pripravuje nebo pacha trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma povinnost spachani nebo dokonc¢eni takového
¢inu piekazit. Jestlize to neudé€la a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny
¢in neptekazeni trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu. Piekazit trestny €in lze i jeho v€asnym oznamenim
statnimu zastupci nebo policejnimu organu. V piipad¢ Sikany by se mohlo jednat naptiklad o nasledujici trestné Ciny:
vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), t€zkého ubliZzeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173),
vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné ¢iny v tomto
ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Jestlize to
neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neoznameni
trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V ptipadé Sikany by se mohlo jednat naptiklad o nasledujici trestné
¢iny: vrazdy (§ 140), té€zkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170). V uvedenych piipadech ma
kazdy povinnost vyjmenované jednani bud’ piekazit, anebo o ném informovat statniho zastupce nebo policejni organ.

8.3.10 Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu. Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny
neciti dobte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji
proti nému intriky, délaji na jeho tcet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace. V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa
napéti, zanou ostrakizovani zéci slouzit jako hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovévaji nepiijemné pocity,
napiiklad z ocekavané t€zké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je
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obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupnovani agrese mtze byt
dano také netesenim predchozi situace.

Tieti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra. Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé
,»viru““ zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodnég, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich ob&étmi ti, ktefi jsou uz osvéd¢enym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*.

Ctvrté stadium: Vétsina piijima normy. Normy agresortl jsou pfijaty vétsinou a stanou se nepsanym zakonem.
V této dob¢ ziskava neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokéaze postavit. Plati ,,Bud’ jsi
s nami, nebo proti ndm.*“ U ¢lend ,,virem* premozené skupiny dochdzi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatna viiddctim. I mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji
pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonal $ikana. Nasili jako normu piijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani
se stdva skupinovym programem.

Zvlastnosti u psychickych Sikan: U psychickych Sikan ziistdva princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba
je jina. V poptedi je nepiima a p¥ima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,,jen slovem
a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vSak
v ni¢em nezada s nejbrutalngjsi fyzickou agresi.

8.3.11 Varovné signaly

Ptimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt. posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka,
nadavky, ponizovani, hrubé zerty na jeho ucet, i€et napt. z diivodu etnicity, sexualni orientace, ndbozenského vyznani
apod., kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené neptatelskym, nenavistnym, pohrdavym téonem, natlak na
zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil, ptikazy, které zak dostava od jinych
spoluzakli, zejména pronasené¢ panovacnym ténem, skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym
prikaziim spoluzaki, natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spolutcasti na nich,
strkani, poStuchovani, rany, kopani, které tieba nejsou zv1ast’ silné, ale je napadné, Ze je obet’ neoplaci, rvacky, v nichz
jeden z tcastniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout, zak se snaZzi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti,
odmlouvani ucitelim apod.

Neptimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt. Zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j
nejevi zajem, nema kamarady, pti tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi, pii piestavkach
vyhledava blizkost ucitelii, ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, plisobi stisnéné, stava se uzavienym, jeho skolni
prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje, jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené,
za$pinény nebo poskozeny odév, stale postrada néjaké své véci, odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva
nepravdépodobné vymluvy, meni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly, zacina vyhledavat diivody pro absenci
ve §kole, odfeniny, modtiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci zaki by si méli v§imat predevsim téchto moznych signali Sikanovani: student ztraci zajem
o uceni a schopnost soustfedit se na né, byva doma smutny ¢i apaticky nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky
0 mozné sebevrazdé, odmita svétit se s tim, co ho trapi, zada o penize, pficemz udava nevérohodné, piipadné doma
krade penize, napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci, je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym
studentiim, projevuje i zlobu vici rodi¢im, vyhyba se dochazce do skoly, zdrzuje se doma vice, nez mélo ve zvyku,
nema pratele, kamarady.

8.3.12 Prvni pomoc pii pocatecni Sikané

- odhad zavaznosti a formy Sikany, rozhovor s t€émi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi, ochrana ob¢ti,

- nalezeni vhodnych svédki, individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spoleCné vysetfovani agresorii a
svédku a konfrontace obéti s agresory),

- predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typii rozhovoru: rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smefovani k
metod¢ usmifeni), rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku),

- realizace vhodné metody: metoda usmifeni, metoda vngjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici),
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ttidnicka hodina: efekt metody usmifeni, oznameni potrestani agresort,
rozhovor s rodi¢i obéti,

tfidni schiizka,

prace s celou tfidou.

8.3.13 Krizovy scénar pri vybuchu skupinového nasili pri pokrocilé Sikané

prvni (alarmujici) kroky pomoci pfedstavuji zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany,
bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

ptiprava podminek pro vySetfovani piedstavuje zalarmovani pedagogii na poschodi a informovani vedeni skoly,
zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi, pokracujici pomoc obéti (privolani 1ékate), oznameni na policii,
paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢im

vySetfovani predstavuje rozhovor s obéti a informatory, nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédkd,
individualni, pfipadné konfrontani rozhovory se svédky, rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi
agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

naprava predstavuje metodu vnéjsiho natlaku a zménu konstelace skupiny
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8.4 Krizové plany

Krizové plany maji za cil stanovit postupy v konkrétnich krizovych situacich, které mohou ve skole nastat, a jsou

zavazné pro vSechny pracovniky Skoly. Podrobnéjsi informace jsou k nalezeni v ptislusnych metodickych pokynech:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Piehled pouzitych zkratek

OSPOD — Odbor socialné pravni ochrany déti PCR — Policie Ceské republiky
RZS — Rychla zachranna sluzba SMP — $kolni metodik prevence
SR — $kolni tad TH — tfidnicka hodina

TU — tfidni ucitel VP — vychovny poradce

VS — vedeni $koly 77 — zakonni zastupci

SPP — 8kolni poradenské pracovisté (skolni metodik prevence, vychovny poradce)
8.4.1 Nalez navykové latky ve §kole (tabak, alkohol, navykové latky)

Podle § 2 pis. a.) zdkona 65/2017Sb. o ochrané zdravi pted skodlivymi u¢inky navykovych latek se rozumi
»havykovou latkou alkohol, tabak, nikotin, omamné a psychotropni latky, psychomodulacni latky, zatazené
psychoaktivni latky a jiné latky s psychoaktivnimi u¢inky, jejichz uzivani mize vést nebo se podilet na vzniku a
rozvoji dusevnich poruch a poruch chovéni,”. Je zakdzano vnaset a uzivat navykové latky ve Skole i pii akcich
potadanych skolou. Podrobnosti viz Skolni #ad &l. 13, odst.) 2. Podrobné je problematika tykajici se navykovych
latek, véetné vyctu protipravniho jednani s timto spojenym, uvedena v zakoné ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi u¢inky navykovych latek, a zakoné ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach, vcetné ptiloh.

Alkohol a tabakové vyrobky

Postup pfi nalezu ve Skole

1. Zajistit alkohol, tabakové vyrobky; nepodrobovat Zadnému testu;

2. oznamit nalez vedeni Skoly, a zajistit ulozeni nalezu u vedeni Skoly (s uvedenim casu a datumu nalezu,
mnozstvi); informovat SPP;

3. provést strucny zapis (popsat misto a okolnosti nalezu) s podpisy zucastnénych.

Postup p¥i zadrZeni alkoholu, tabakovych vyrobki u Zaka

1. Odebrat zakovi alkohol, tabdkovy vyrobek;

2. pokusit se zjistit, zda zak alkohol, tabakovy vyrobek ,.konzumoval“; nepodrobovat Zadnému testu;

3. oznamit nalez vedeni koly, a zajistit ulozeni alkoholu, tabakového vyrobku u vedeni skoly; informovat SPP
aTU;

4. provést strucny zapis (datum, jméno, ¢as, misto, podpis) s podpisy zucastnénych; pokud se zdk odmitne
podepsat, uvést tuto skutecnost v zapisu;

5. TU informuje zdkonného zastupce zaka a dohodne se na dal§im postupu; TU provede strucny zapis z jednani
se zakonnymi zastupci zéka;

6. TU navrhne vychovné opatieni stanovené Skolnim fadem;

7. pfi nespolupracujici reakei rodiny nebo pii opakovani vyrozumi skola OSPOD.

Postup pfi zjiSténi uzivani alkoholu, tabakovych vyrobku Zakem
Podobny postup zvoli pedagog i v pFipadé, Ze Zak prijde do Skoly pod vlivem alkoholu.

1. Zakovi zabranit v dal§im uZivani alkoholu, tabdkovych vyrobkii; odebrat a zajistit;

2. nepodrobovat zddnému testu; oznamit vedeni skoly;

3. posoudit momentalni stav zaka (orientovanost, schopnost mluvit, nejista chtize, agresivita atd.). V piipade¢, ze
je zék ohrozen na zdravi ¢i zivoté, je nutné zavolat zdravotni zachrannou sluzbu - 155, poskytnout zakovi
prvni pomoc a nasledné informovat zakonného zastupce zaka;

4. pokud nehrozi akutni nebezpei informovat SPP a TU, a zajistit ulozeni alkoholu, tabakového vyrobku u
vedeni skoly;
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9.

provést stru¢ny zapis (datum, jméno, ¢as, misto, podpis) s vyjadienim Zaka a podpisy zucastnénych; pokud se
zak odmitne podepsat, uvést tuto skutecnost v zapisu;

pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, je tieba oznamit vzniklou situaci zakonnému zastupci a vyzvat
ho k vyzvednuti zaka ze skoly;

pokud je zakonny zastupce nedostupny, oznadmi $kola situaci na OSPOD a vycka jeho pokyni;

TU informuje zadkonného zastupce zaka a dohodne se na dalsim postupu; TU provede struény zapis z jednani
se zakonnymi zastupci zaka;

TU navrhne vychovné opatieni stanovené Skolnim fadem;

10. pfi nespolupracujici reakei rodiny nebo pii opakovani vyrozumi skola OSPOD.

Omamné a psychotropni latky (OPL)

Postup pii nalezu OPL ve $kole

1.
2.
3.

Zajistit OPL, nepodrobovat zadnému testu;

oznamit nalez vedeni §koly; o nalezu vyrozumét Policii CR;

za pritomnosti dal§iho pracovnika Skoly vlozit nalezeny material do obalky oznacené datem, casem a mistem
nalezu; obalku pielepit a opatfit razitkem $koly s podpisy zucastnénych, a zajistit ulozeni u vedeni skoly;
informovat SPP;

provést struény zapis (popsat misto a okolnosti nalezu) s podpisy zucastnénych.

Postup pii nalezu OPL u Zaka

1.
2.

6.

Zajistit OPL; nepodrobovat OPL zadnému testu;

oznamit nalez vedeni skoly; za pfitomnosti dalSiho pracovnika skoly vlozit nalezeny material do obalky
oznacené datem, Casem a mistem nalezu; obalku prelepit a opatfit razitkem skoly s podpisy zacastnénych, a
zajistit ulozeni u vedeni skoly;

informovat SPP a TU;

provést stru¢ny zapis (popsat misto a okolnosti nalezu) s podpisy zucastnénych; pokud se zak odmitne
podepsat, uvést tuto skute¢nost v zapisu;

$kola vyrozumi Policii CR a zakonného zastupce; TU pozve zakonné zastupce do §koly a provede struény
zapis z jednani se zakonnymi zastupci zéka;

TU navrhne vychovné opatfeni stanovené Skolnim fadem a informuje OSPOD.

Postup pii podezi‘eni, Ze néktery z Zakli ma u sebe OPL

1.

2.
3.
4

o v

Informovat SPP a vedeni §koly a TU;

vedeni $koly bezodkladné informuje Policii CR, zkonzultuje s ni dal$i postup;

vedeni skoly informuje zakonné zastupce zaka;

7aka izolovat od ostatnich a do piijezdu Policie CR ho mit pod dohledem; v Z4dném piipadé neprovadét u
zaka osobni prohlidku nebo prohlidku jeho osobnich véci, zajistit ale, aby s nimi nebylo manipulovano;
provést stru¢ny zdznam,;

TU pozve zakonné zastupce do $koly a provede struény zapis z jednani se zakonnymi zastupci zéka.

Postup pii zjisténi konzumace OPL Zakem

Podobny postup zvoli pedagog i v piipadé, Ze Zak p¥ijde do Skoly pod viivem OPL.

Z&kovi zabranit v dal§im uzivani OPL; odebrat a zajistit;

zaka nepodrobovat zadnému testu; oznamit vedeni skoly;

posoudit momentalni stav zaka, v pfipad¢, Ze je zdk ohroZen na zdravi ¢i Zivoté, je nutné zavolat zdravotni
zachrannou sluzbu (155) a poskytnout zakovi prvni pomoc; nasledné informovat zakonného zastupce zaka;
pokud nehrozi akutni nebezpeci, odvést zaka do mistnosti, kde bude trvale pod dohledem dospélé osoby do
ptichodu Iékate nebo zakonného zastupce;

informovat SPP a TU, a zajistit uloZeni OPL u vedeni $koly;

provést strucny zapis (datum, jméno, ¢as, misto, podpis) s vyjadienim zaka a podpisy zucastnénych; pokud se
zak odmitne podepsat, uvést tuto skute¢nost v zapisu;
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8.
9.
10.

pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, je tieba oznamit vzniklou situaci zakonnému zastupci a vyzvat
ho k vyzvednuti zaka ze $kol, zdkonny zastupce je informovan i v ptipad¢, Ze je zak schopen vyuky;

Skola oznami situaci na OSPOD a vyc¢ka jeho pokyn;

TU pozve zakonné zastupce zaka do Skoly a provede stru¢ny zapis z jednani se zakonnymi zastupci zaka;
TU navrhne vychovné opatieni stanovené Skolnim fadem.

V pripadeé ndlezu, zadrzeni, ¢i zjisteni uzivani navykové latky dochdzi k pouéeni celé tiidy o nebezpecnosti, zdpisu do
ti'idni knihy, a SMP zajisti cileny preventivni program pro tiidu. Dochdzi také k néaslednému monitoringu vyskytu

navykove latky nejen u Zaka, ale v celé skole (predevsim rizikova mista — Satny, toalety atd.).
Y 74 P 3% 'y

Postup pii odhaleni dealera ve Skole

1.

Jestlize ma pracovnik $koly diivodné podezteni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této skute¢nosti
informovat vedeni Skoly;

o tomto podezieni musi byt vzdy vyrozuména Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachéani
trestného Cinu;

informovat SPP a TU; provést stru¢ny zaznam;

informovani zaka o poruseni $kolniho fadu a nasledcich z toho plynoucich;

ve spolupraci s Policii CR podnika §kola dalsi kroky.

8.4.2 Zjisténi nebo divodné podezi‘eni syndromu tyraného ditéte u Zaka — CAN (domaci nasili,
nasili pachané cizi osobou, sexualni nasili)

Postup pfi podezi‘eni na nasili, sexualni nasili

S AW

8.

Pritomnost Zaka u domaciho nasili se povazuje za formu psychického tyrani.

O podezieni informovat vedeni §koly, SPP a TU;

kontaktovat zaka takovym zplisobem, aby se o tom dozvédél co nejuzsi okruh osob; informovat zaka o
oznamovaci povinnosti; uklidnit zaka, dobie si promyslet otazky a nechat zaka samostatné mluvit;
NEVYSETRUJEME!;

v piipad¢, ze neni zak schopen problém popsat, pokusit se s nim myslenky formulovat;

z rozhovoru poridit zapis, do kterého zaznamenat také chovani zaka a jeho reakce;

je vhodné domluvit se s zakem na ptitomnosti dalsiho ucitele, kterému zak davétuje;

v pfipadé podezteni z nasili ze strany rodic¢u kontaktuje vedeni Skoly OSPOD; v ptipadé potvrzeni podezieni
ohlasit ptipad Policii CR (podani trestniho oznameni); rodi¢e se neinformuji;

v ptipadé zjiSténi nasili pachaném cizi osobou vedeni Skoly informuje zdkonné zastupce; a ohlasuje OSPOD
a PCR;

pokud je zak ve stavu vyzadujicim oSetieni, volat 155.

SMP a ostatni pedagogicti pracovnici po dohodé zaradi do vyucovani, nebo napiiklad ve formé tiidnické hodiny
Ci preventivniho programu, problematiku tyrané osoby, pripomenuti, kam se ma zdk obratit v piipadé nebezpedi,

zamérit se na rozvoj schopnosti vesit konflikini situace nendsilnym zpisobem. Zaci by méli mit informace o

nebezpecnych situacich.

2.

8.4.3 V pripadé nebo podezieni na poruseni § 201 zdkona 40/2009 Sb. (ohroZovani vychovy
ditéte)

O podezieni informovat vedeni skoly, SPP a TU;
informovat OSPOD a PCR.

8.4.4 Pri selhani preventivnich opati‘eni skoly — zaskolactvi

Postup pii zasSkolactvi a neomluvené nepritomnosti
Zdci jsou pouceni o diisledcich zaskoldctvi a kdzeriskych opatienich z ného plynoucich.
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1. TU pribézné kontroluje zameskané hodiny a jejich pfipadny negativni dopad na zaka;

2. pfi neomluvené a zvySené omluvené neptitomnosti zéka ve Skole informuje tfidni ucitel vedeni Skoly;
postup podle Skolniho fadu;

3. Skola ovéri vérohodnost omluvené neptitomnosti;

4. TU neomluvenou nepiitomnost fesi se zakonnym zastupcem zaka, projedna diivod neptitomnosti zaka a
zpisob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou skolnim fadem,;

5. kazda takova neomluvena neptitomnost je projednavana na pedagogické rade skoly a sankcionovana dle
Skolniho tadu.

8.4.5 Pri zjiSténi kradeZe u Zaka

Postup pii zjiSténi kradeZe u Zaka

Jestlize se zjisti, Ze byl Zdk ke krddezi prinucen jinou osobou, snazit se zjistit pravého vinika, informovat
zakonné zdastupce, dle vyse skody PCR, nabidnout pomoc, zjistit, zda se nejednd o Sikanu.
1. Jestlize je zak piistizen pii kradeZi v arealu §koly, ihned informovat vedeni §koly, SPP a TU;
2. provést rozhovor se zakem (vedeni §koly, SPP a TU), sepsat z n&j struény zapis (popsat okolnosti - pro¢ a co
kradl, podle vyse skody se jedna o piestupek - do 10 000 K¢ nebo trestny ¢in - nad 10 000 K¢) s podpisy
zh&astnénych, ktery bude predan SMP; pokud se zak odmitne podepsat, uvést tuto skute¢nost v zapisu;
provést rozhovor s poskozenym;
snazit se o napravu vztahu mezi poSkozenym a zlod¢jem (napt. omluva, nabidka napravy situace atd.);
TU informuje zakonné zastupce pachatele i poskozeného;
u trestného ¢inu informovat PCR, u opakované kradeZe v ramci piestupku informovat OSPOD.

S kW

SMP ve spolupraci s TU zaradi do vyucovani, nebo napriklad ve formé téidnické hodiny ¢i preventivniho
programu, problematiku kradeZi a jejich diisledkii, upozorni na pripadna kazeriskd opatieni a postup skoly pri
opakovani. Je diilezité pamatovat i na mozné formy pomoci.

8.4.6  Pri zjiSténi vandalismu u Zdka

Postup pfi zjisténi vandalismu u Zaka

1. pfi zjisténi, ze zak védomé ni¢i nebo poskozuje majetek skoly informovat vedeni 8koly, SPP a TU;

2. zjistit z&vaznost vandalismu, provést zaznam o vzniku Skody;

3. rozhovor se zakem, provést struény zapis; v Zadném pripadé neprovadét na Zaky natlak a nevést interni
vySetiFovani, to je v pravomoci pouze Policie CR;

TU informuje zakonné zastupce o situaci a vysi $kody, domluvi se s nimi na dal§im postupu;

5. schiizka se ZZ, domluva na zptisobu thrady nebo opravy, poskytnuti zakladniho poradenstvi (SMP), provést
struény zapis; pokud zakonni zastupci nejsou ochotni uhradit vysi skody ¢i zjednat opravu — informovat je o
dal$im postupu — oznadmeni zfizovateli, spoluprace s OSPOD;

6. u $kody nad 10 000 K¢& informovat PCR a piedat vie PCR;

7. pfirecidivé vandalismu informovat OSPOD (i u skody do 10 000 K¢).

SMP ve spoluprdci s TU zaiadi do vyucovani, nebo nap¥iklad ve formé tiidnické hodiny ¢i preventivniho
programu, problematiku vandalismu a jeho diisledkii, upozorni na pripadna kadzeriskd opatieni a postup skoly
pri opakovani. Je dilezité pamatovat i na mozné formy pomoci.

8.4.7 Pri zjisténi homofobie (homosexuality, bisexuality, transsexuality) u Zdka

Postup pii zjisténi homofobie u zaka

1. informovat vedeni skoly, SPP a TU;

2. rozhovor se zakem, provést struény zapis; zjisténi zavaznosti homofobie, divody jednani; upozornéni na
naznaky Sikany, moznosti feSent;

3. informovat zdkonné zastupce o situaci, poskytnuti zakladniho poradenstvi (SMP), oznamit postup koly,
provést strucny zapis.
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SMP ve spoluprdci s TU zaradi do vyucovani, nebo nap¥ikiad ve formé tiidnické hodiny ¢i preventivniho
programu, problematiku homofobie, upozorni na pripadna kazeriskd opatieni a postup skoly pri opakovani. Je
dulezité pamatovat i na mozné formy pomoci.

8.4.8 Pii zjisténi rizikového chovani — extremismus, rasismus, xenofobie,
antisemitismus — u zaka

Postup pii podezi‘eni ¢i zjiSténi extremismu, rasismu, xenofobie, antisemitismu u Zaka

1. informovat vedeni Skoly, SPP a TU;

2. zjisténi zavaznosti situace; v pripad€ zjisténi rasového ¢i xenofobniho toku (verbalniho i neverbalniho)
zajistit okamzité bezpecnost ptipadné obéti;

rozhovor s agresorem - zjistit divody jednani, upozornit na disledky jednani, provést stru¢ny zapis;
rozhovor s obéti — poskytnuti pomoci, provést stru¢ny zapis;

upozornéni na naznaky Sikany, moznosti fesent;

informovat zdkonné zastupce (agresora i obéti) o situaci, poskytnuti zikladniho poradenstvi (SMP), oznamit
postup skol, provést strucny zapis.

7.V piipadé nezajmu zdkonnych zastupcti agresora vedeni $koly oznami OSPOD, popt. PCR.

A

SMP ve spoluprdaci s TU zaiadi do vyucovani, nebo naprikiad ve formé tiidnické hodiny ¢i preventivniho
programu danou problematiku, upozorni na pripadna kdzeriska opatieni, postup a povinnosti Skoly pri
zdvagnych projevech rasismu — informovini PCR. Je dillezité pamatovat i na mozné formy pomoci.

8.4.9 Pri zjiSténi rizikového chovani v dopravé

Postup pii zjisténi rizikového chovani v dopravé

1. pfi Skolni akci zabranit, pokracovani rizikového chovani; rozhovor se Zakem, provést struény zapis;

2. informovat vedeni Skoly, SPP a TU;

3. TU informuje zikonné zastupce o situaci, poskytnuti zakladniho poradenstvi (SMP), oznamit postup koly,
provést strucny zapis.

4. TU, dle miry pfestupku, navrhne vychovné opatfeni stanovené skolnim fadem.

SMP ve spoluprdaci s TU zaiadi do vyucovani, nebo nap¥iklad ve formé tiidnické hodiny ¢i preventivniho
programu danou problematiku, besedu s PCR ¢i BESIP.

8.4.10 Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které prichazi z
vnéjSiho i vnitiniho prostiredi

Krizovy tym Skoly: reditel Skoly, statutdarni zdstupkyné reditele, zdastupkyné reditele, $kolni metodici prevence,
vychovni poradci.

Krizova situace:
1. muze pfichazet z vnitiniho prostfedi skoly — zaci (Sikana, kyberSikana, agrese, vandalismus),
2. nebo z vnéjsiho prostredi Skoly — zakonny zastupce zdka, byvali zaci (odplata), agresor nemajici nic
spole¢ného se Skolou (motivace — pachani trestnych ¢ind loupeze apod., dusevni porucha, konflikt,
vandalismus, nasili, agrese, nekontrolovatelné chovani).

Bezpecnostni plan:

1. rizikové jevy a rizikova mista ve skole, monitoring rizikovych mist,
obezfetnost a staly dohled nad pohybem cizich lidi na skole,
odpovédnost jednotlivych pracovniki,
ptiznaky a identifikace hrozici krizové situace,

wk e

oznamovani na podezreni hrozici rizikové situace — vedeni $koly, vychovny poradce, skolni metodik prevence.
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Krizovy plan:

1.

2.
3.
4.

v pripadé ohroZeni, informovat ihned vedeni skoly, vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, je-li
nutné - informovat vSechny pracovniky $koly a zaky (rozhlas) s konkrétnimi pokyny, jak se zachovat, event.
evakuace zakl a pracovniki skoly,

podle druhu rizikové situace ihned volat zdravotnickou zdchrannou sluzbu, hasiésky zachranny sbor a PCR,
informovat zakonné zastupce,

nasledna intervence, pokud se $kola stala objektem nasilného chovani, zajisténi pokracovani vyuky.

Ve §kole je ozbrojeny utocnik: postupovat podle zasady USB — utikej, schovej se, boju;!

1.
2.

UTIKEJ:
1. Pokud mate moznost vyuzit unikovou cestu, utecte!
2. Své osobni véci a cennosti nechte tam, kde jsou.
3. Pokud je to mozné, pomozte ostatnim s utékem.

VARUJ:
1. Varujte ostatni pfed vstupem do nebezpecné zony.
2. Z bezpeci zavolejte pomoc na ¢islo 158.

SCHOVEJ SE:
1. Pokud nemuzete utéct do bezpecdi, je tfeba najit misto kam se schovat!
2. Zamknéte nebo zablokujte dvefre té¢zkymi predmeéty (sktin, lavice, stul).
3. Schovejte se za pevné predmeéty nebo ke zdi, ktera je na strané dveri.
4. Prepnéte sviyj telefon do tichého rezimu, zlstaite potichu.

1. Pokud to situace dovoli, volejte pomoc na ¢islo 158.
2. Nejdilezitejsi informace pro operatora: kde jste a co se déje.

1. Pokud je vas zivot v pfimém ohrozeni, bojujte!
2. SnaZzte se zneSkodnit stielce.
3. Jednejte rychle, agresivné a nasilné.
4. Pouzijte jakékoliv pfedméty, které se daji vyuzit jako zbrang.
5. Jednejte maximalné efektivneé.
KdyZ na misto dorazi bezpecnostni slozky:
1. Zustaiite v klidu a poslouchejte instrukce.
2. Ruce drzte vzdy ve viditelné pozici.
3. Vyvarujte se kiiku a divoké gestikulace.
4. Meg¢jte na paméti, ze pomoc zranénym je na cesteé

Zdroj: Policie CR. Online. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/utikej-schovej-se-bojuj.aspx. [citovano
2025-08-08].

8.4.11 Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi — netolismus (zavislostni chovani — pocitacové
hry, hazardni hraéstvi — gambling, socialni sité, internet, viralni videa, mobilni telefony, televizni
vysilani)

Postup pii podezieni ¢i zjiSténi netolismu, gamblingu atd.
Varovné piiznaky a nezadouct zmény v chovani Zakit — naruSeni vztahii, zhorSeni prospéchu, unavenost,
ztrata pratel, zvySeni agresivity, lhani, utrdceni penez, zaskolactvi, zmény nalad, vybusnost, myslenky na hru,
problémy doma i v kolektivu, krddezZe a jina trestna cinnost, deprese, uzkost, potize s pravidly a adaptaci,
dluhy, financni problémy.

informovat vedeni Skoly, SPP a TU;

rozhovor se zakem, provést struény zapis;

3. TU informuje zikonné zastupce o situaci, poskytnuti zakladniho poradenstvi (SMP), oznamit postup koly,

provést struény zapis.
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SMP ve spoluprdaci s TU zaradi do vyucovani, nebo nap¥ikiad ve formé tiidnické hodiny ¢i preventivniho

programu danou problematiku.

8.4.12 Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — nova naboZenska hnuti

Postup pii zaregistrovani sympatii

1.
2.

Predstavuji tato ndaboZenska hnuti: Spolecenstvi svédkit Jehovovych — jehovisté, Cirkev Jezise Krista svatych
poslednich dni — Mormoni, Spolecenstvi Ducha svatého pro sjednoceni svétoveho krestanstva — Cirkev
sjednoceni — Moonisté, Scientologicka cirkev — scientologie, Satanismus

informovat vedeni Skoly, SPP a TU;

SMP ve spolupréci s TU zajisti preventivni program na danou problematiku; spolupréce s certifikovanymi
organizacemi, PPP;

nepiesvédcovat zaky za kazdou cenu, nenutit ménit zaky své presvédceni, obzvlaste je-li jejich rodina
¢lenem sekty, argumentovat klidng;

pokud jsou rodice Cleny sekty, je reakce mozna jen pokud je podezieni ze zanedbavani péce, tyrani, ¢i jiného
trestného ¢inu vigi zakovi — OSPOD, PCR;

noseni nabozenskych symbolil je nepiipustné jen tehdy, jestlize ohrozuje bezpecnost.

8.4.13 Rizikové chovani ve $kolnim prostredi — rizikové sexualni chovani

Postup pii podezieni ¢i zjiSténi

sexudlni styk s osobou mladsi 15 let je trestnym c¢inem — ohlasovaci povinnost skoly OSPODu ¢i PCR,
informovani vedeni Skoly, vychovného poradce, skolniho metodika prevence, tridniho ucitele;

trestnym cCinem je pdachani nebo neprekazeni trestného cinu (kdo se hodnovernym zpiisobem dozvi, zZe jiny
pFipravuje nebo pdcha trestny cin — nedovoleného preruseni téhotenstvi, obchodovani s lidmi, zndasilnéni,
pohlavniho zneuziti, zneuziti ditéte k vyrobe pornografie, tyrani svérené osoby, trestné je i neozndmeni
trestného cinu — Skola ma oznamovaci povinnost PCR, event. OSPOD;

konzumace pornografie, vystaveni viastnich erotickych materialii na internetu, casté stridani partneri, styk
bez ochrany, sexualni praktiky porusujici zdravi,

informovat vedeni Skoly, SPP a TU;

zjisténi zavaznosti situace — kazdé sdéleni brat vazné, nepodceniovat ho a neposuzovat pravdivost;
zajistit okamzit¢ bezpec¢nost ptipadné obéti;

v ptipad¢ podezieni ze sexualniho zneuZivani ze strany rodiny kontaktuje vedeni Skoly OSPOD; v ptipadé
potvrzeni podezieni ohlasit piipad Policii CR (podani trestniho ozndmeni); zakonni zastupci se neinformuj;
v ptipad¢ zjisténi nasili pachaném cizi osobou vedeni skoly informuje zdkonné zastupce a ohlasuje OSPOD
a PCR,

zesileni preventivni ¢innosti — §kolni metodik prevence, tiidni ucitelé, ptislusni vyucujici.

8.4.14 Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi — pfislu$nost k subkulturam

Prislusnost k subkultuie je vyvojovou potiebou mladistvého — nezesmésnovat, nekomentovat, hodnotit
pouze konkrétni chovani; prislusnost k subkultufe nenese automaticky nebezpeci vyskytu rizikového
chovani;

vytvoreni bezpe¢ného prostiedi na §kole, v jehoZ ramci se mohou subkultury bezpecné rozvijet a projevovat
— tolerance, pluralita, koheze tfidnich kolektivii; ptislusnost k subkultufe nesmi byt zdrojem nebezpeci pro
jedince ¢i skupinu v okoli;

pokud existuje podezieni na spachani trestnych ¢ind nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivei,
hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a piesvédceni, podnécovani k nenavisti vii¢i skupiné osob nebo k
omezovani jejich prav a svobod, omezovani svobody vyznani, podpora a propagace hnuti sméfujicich k
potlageni prav a svobod ¢lovéka ma $kola oznamovaci povinnost OSPODu &i PCR.

Jednd se o Anarchismus, Emo, Gothic/Witch, Hip-Hop, Punk, Ska/Reggae, RPG komunity, Skinheads,
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8.4.15 Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi — sebeposkozovani

Nejcasteji Fezani Ziletkou, strepem, pdleni kiize, Skrabani, pichani jehlou, znackovani rozpdlenym kovem,
kousani, udery, dloubadni, nejcastéji ruce, zapésti, stehna — povrchové rany az trvalé znetvoreni casto u
subkultury Emo a Gothic, fyzicka bolest uvoliiuje psychickou tryzen, manifestace, volani o pomoc;
oznamovaci povinnost se netyka primo sebepoSkozovani, ale doprovodnych problémi, které Ccasto
sebeposkozovani doprovazeji — Sikana, sexuadlni zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte, ...

v pFipadé primého rizika vazného zranéni nebo ohrozeni Zivota ndsledkem sebeposkozeni je namisté okamzita
i nedobrovolnd hospitalizace na psychiatrii (rozhoduje lékar a odpovédny zastupce) — pri odmitani
hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.

Postup v piipadé podezi‘eni na sebeposkozovani Zaka

A

informovat vedeni Skoly, SPP a TU;

rozhovor se zakem - individualni pfistup a nabidka moznosti feseni;

z rozhovoru poridit zapis;

TU informuje zédkonné zastupce o situaci;

poskytnuti zékladniho poradenstvi (SMP), pfipadé pomoci s kontaktovanim linky divéry, krizového centra,
psychiatrické ¢i psychologické ambulance; oznamit postup skoly, provést struény zapis.

Postup v piipadé primého rizika (zachyceni p¥i sebeposkozovani)

M.

informovat vedeni Skoly, SPP a TU;

v ptipadé¢ ohrozeni Zivota volat RZS;

pii rozruseni zajistit zakladni zklidnéni, poskytnout prvni pomoc;
v ptipadé dal$iho ohroZeni volat PCR;

informovat zakonné zastupce a OSPOD.

Postup v piipadé oznameni samotnym Zakem

M

6.

informovat vedeni Skoly, SPP a TU;

rozhovor se zakem - individualni pfistup a nabidka moznosti feSeni;

z rozhovoru poridit zapis;

TU informuje zédkonné zastupce o situaci;

poskytnuti zdkladniho poradenstvi (SMP), ptipadé pomoci s kontaktovanim linky diivéry, krizového centra,
psychiatrické ¢i psychologické ambulance; oznamit postup skoly, provést struny zapis;

pokud rodic¢e odmitaji fesit situaci informovat OSPOD.

SMP ve spolupraci s TU zaradi do vyucovani, nebo napriklad ve formé tfidnické hodiny ci preventivniho programu
danou problematiku spojenou s informaci, kam se mize Zak obratit.

8.4.16 Postup pri praci s Zaky s poruchami autistického spektra

1. v ptipadé agresivniho chovani zaka ve §kole (agrese, autoagrese, kouséani, kopani, bouchéani do hlavy, biti hlavou
o sténu nebo zem, vytrhavani si vlast, hazeni predméti, ni¢eni vybaveni t¥idy)

a. informovat vedeni Skoly, SPP a TU;

b. zajistit odchod Zéka s PAS ze tfidy (nebo naopak ostatnich zaki);

c. na zaka v akutnim afektivnim stavu hovofit klidnym hlasem (pfi negativni reakci s nim
nekomunikujeme);

snazit se zaka uklidnit, odstranit z dosahu nebezpeéné predméty;

ptivolat pomoc dalsich dospélych osob;

pokud zak na uklidiiovani reaguje, snazit se zaka posadit a pokracovat do jeho uklidnéni;

v ptripadé pokracovani afektu udrzovat bezpecny odstup, verbalné uklidnovat;

B oo oo

vzdy kontaktovat prostiednictvim TU zdkonné zastupce zaka a ptedat do péce;
v pfipadé potfeby volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu, ve zvlasté zavaznych piipadech agrese
vii¢i druhym osobam PCR.

—
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2. v ptipadé konani mimoskolnich akeci

a. vcasné informovani samotného zéka i jeho zakonného zastupce o ¢asu konani, pribéhu a naplni akce;

b. ucast zaka musi byt uvazena s prihlédnutim ke specifickym projeviim zaka s PAS, aktudlnimu stavu
zéka a charakteru a prib¢hu akce;

c. pedagogicky pracovnik musi v pribéhu akce dohlédnout na bezpeci zaka s PAS i ostatnich zakl a
snazit se predchazet krizovym situacim.

8.4.17 Suicidium a krizova intervence

- Suicidium je cilevédomé, dobrovolné a védomé jednani vedouci k viastni smrti,

- rizikovymi faktory jsou schizofrenie, psychotické poruchy, toxicka psychoza, emocné nestabilni poruchy osobnosti,

poruchy nalad, neurotické poruchy, predchozi sebevrazedné pokusy, telesny handicap, nevylécitelné onemocnéni,
zavislosti, muzske pohlavi,

- sebevrazedné jednani charakterizuje zoufalstvi, beznadej, strach, bezmoc, agresivita a hnév zamereny na sebe, pocity
selhani, viny, studu za sebe, sebevrazedné fantazie, sebevrazedné myslenky, sebevrazedné tendence s planovanim
sebevrazdy, sebevrazedny pokus (Casto opakovany).

Doporucené postupy
1. Zak se svéFi, Ze chce spachat sebevrazdu

a)
b)

¢)
d)
e)
f)

2

informovat vedeni §koly, SPP a TU;

je tieba s zdkem komunikovat (co ma v planu, s kym o tom mluvil, zmapovat situaci, zda jiz nezapocal
sebevrazedny pokus);

vyslechnout dit¢, nabidnout mu podporu, nezlehCovat, nesrovnavat;

neslibovat, Ze to nikomu nefekneme - informovat zdka o oznamovaci povinnosti; nabidnout krizové linky;

z rozhovoru poftidit zapis, do kterého zaznamenat také chovani zaka a jeho reakce;

situaci oznamit zakonnym zastupctim, dle vyhodnoceni situace trvat na vyzvednuti ditéte ve Skole a doporucit
odbornou pomoc (psychiatr, klinicky psycholog, pediatr);

situaci konzultovat s OSPOD.

2. v pripadé zapocatého sebevraZedného pokusu (intoxikace, zranéni)

a)
b)
¢)
d)

informovat vedeni $koly, SPP a TU;

volat rychlou zachrannou sluzbu;

pti rozruseni zajistit zakladni zklidnéni, poskytnout prvni pomoc;
informovat zakonné zastupce a OSPOD.

3. v pripadé, pokud nékdo oznami, Ze chce nékdo spachat sebevrazdu

a)
b)

¢)
d)

informovat vedeni Skoly, SPP a TU;

je nutné zjistit, co o celé situaci doty¢ny vi, s kym o tom mluvil, jaké kroky podnikl (dit¢ oznamovatele
podpofit, vysvétlit dalsi kroky, ziistat s nim v kontaktu, ptedat kontakty na krizovou linku);

informovat zakonné zastupce ditéte se sebevrazednymi tendencemi;

dle situace kontaktovat OSPOD nebo PCR, v ohroZeni Zivota RZS.

8.4.18 Poruchy pFijmu potravy

Postup v piipadé podezi‘eni na poruchy piijmu potravy

Rozviji se pomalu a nendpadne, vahovy ubytek, zvraceni.

informovat vedeni Skoly, SPP a TU;

jednani se zakem, individualni pfistup a nabidka moznosti feSeni; z rozhovoru potidit zapis;

TU informuje zdkonné zastupce o situaci, poskytnuti zakladniho poradenstvi (SMP), oznamit postup koly,
provést strucny zapis;

pokud rodi¢e odmitaji fesit situaci informovat OSPOD.
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SMP ve spolupraci s TU zaradi do vyucovani, nebo napriklad ve formé tfidnické hodiny i preventivniho programu
danou problematiku spojenou s informaci, kam se muze Zak obratit.

8.4.19 Panické ataky

Intenzivni, casoveé ohranicena uzkost propukajici bez zjevné vazby na konkrétni udalost provazena radou priznakii:
zrychleny puls, ties, bolest na hrudi, palpitace, obtizné dychani, sucho v ustech, navaly horka ¢i chladu, strach ze
smrti atd.

OBECNY POSTUP:
- zachovat klid,
- zaka posadit, opfit o sténu, nohy opfit chodidly o zem; je mozné zéka polozit,
- pokud to zakovi nevadi, drZet ho za ruku nebo na rameni ¢i stehn¢,
- provadeét zéka dychanim — vyuziti papirového pytliku,
- mluvit na zaka klidnym hlasem,
- pokud je to mozné, odvést zaka na klidné misto; nenechéavat ho samotného,
- po skonceni ataky poskytnout misto a ¢as na odpocinek.

Postup v piipadé panické ataky:
1. posoudit momentalni stav zaka:

a) v pripadé prvni ataky nebo ohrozeni zivota volat RZS - 155, poskytnout zakovi prvni pomoc, a nasledné
informovat zdkonného zastupce zaka se kterym zak odchazi domu;
i) poskytnuti zdkladniho poradenstvi (SMP)

b) V pfipadé opakované ataky zajistit zakladni zklidnéni (viz vyse), poskytnout pomoc na zaklad¢ strategie,
kterou ma zak ,,vyzkouSenou®, a nasledné informovat zakonného zastupce zéka a dle vyhodnoceni situace
trvat na vyzvednuti ditéte ve skole;

2. informovat vedeni §koly, SPP a TU;
3. poftidit zapis, do kterého zaznamenat také chovani zdka a jeho reakce (dulezité pro moznost vyuziti pii
opakovanych atakach).
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8.5 Strategie prevence $kolni neuspésnosti

Strategie predchdzeni §kolni netispésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. a je prilohou Preventivniho
programu Skoly. Jejim cilem je stanoveni postupu, ktery vede k pfedchdzeni této netispésnosti. Dlisledkem Skolni
neuspésnosti je neukonceni stiedoskolského vzdélani nebo uplny odchod ze vzdélani jesté pred vykonanim maturitni
ev. zavérecné zkousky. Nasledna nedostatecna kvalifikace ma za nasledek vyssi riziko nezaméstnanosti nebo ztizené
moznosti ziskat 1€pe placené zameéstnani. Také je vyssi pravdépodobnost vzniku zavislosti na socialnich davkach,
chudoby a rozvoje rizikového chovani. Skolni netispé$nost je zptisobena souborem piiéin, které je tieba odhalit a
pfijmout opatieni, ktera smétuji k naprave.

Zakladni prevence $kolni netdspésnosti:
- pravidelna dochazka do skoly,
- systematicka ptfiprava na vyucovani,
- plnéni zadanych tkoll a ulozenych praci,
- Casté ovétovani ziskanych znalosti a dovednosti,
- propojovani s dal§imi pfedméty a jejich aplikace.

Student je neuspésny, kdyz:
- obdrzi na vysvédCeni v prvnim nebo druhém pololeti dvé a vice nedostatecnych,
- jenehodnocen v prvnim nebo druhém pololeti ze dvou a vice predmétii bez vaznych divodi (zdravotnich
apod.),
- student mé bez vaznych diivoda (zdravotnich apod.) vysokou absenci v kazdém piredmeétu,
- neplni dlouhodobé zadané ukoly v jednom nebo vice predmétech,
- neni pfipustén nebo se sdm nezucastni ani jedné ¢asti maturitni nebo zavérecné zkousky v fddném terminu,
- neuspé&je u maturitni nebo zaveéreéné zkousky ze dvou a vice jejich Casti,
- neuspé&je u maturitni nebo zavéreéné zkousky z jedné nebo vice ¢asti ani pii druhém opravném terminu.

wrwe 4

MozZné pri€iny netspéSnosti studenta:

- nespravn¢ vybrany studijni obor a z toho vyplyvajici nizky zajem studenta o studium a mala motivace,

- zdravotni ¢i psychické problémy, specidlni vzdélavaci potieby studenta (poruchy uceni a chovani), nizka
odolnost vuci zatézi, ADHD, problémy s koncentraci a paméti, nizsi intelekt,

- nespravné hospodateni s ¢asem,

- rizikové a zavislostni chovani studenta,

- negativni vlivy ve vrstevnickém okoli,

- vztahové problémy (partnerské, vrstevnické, rodinné, skolni),

- nepodnétné rodinné prostiedi (nezajem rodicii studenta o jeho studium, nedostate¢na kontrola, skryté
zaskolactvi, nedostatecna finan¢ni podpora, snaha studenta se co nejdiive osamostatnit a ziskat finan¢ni
prostfedky bez ohledu na ziskani kvalifikace),

- vyrazné narQstajici absence studenta z riznych divodu.

Skola prostiednictvi §kolniho poradenského pracovi§té (zapojeni pedagogiéti pracovnici, tiidni ugitel,
vychovny poradce, Skolni metodik prevence, zastupce vedeni Skoly) provede diagnostiku studenta, stanovi konkrétni
priciny selhavani ve Skole a nastavi opatfeni, ktera v optimalnim pripadé povedou k vyfeseni skolni neuspésnosti
studenta. Skolni poradenské pracovisté spolupracuje se zakonnymi zastupci a se zapojenymi institucemi
(pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum, organ socialné-pravni ochrany déti, a dalsi).

Rizikové faktory pro studenty ohroZené §kolni neispésnosti:
- opakovani ro¢niku,
- pfestup z jiné Skoly,
- nerespektovani pravidel,
- obtiZna Zivotni situace,
- obtizna nebo chybéjici spoluprace se zakonnymi zastupci,
- mala motivace studenta nebo nedostatecna vile ke studiu, nedostatecna ptiprava na vyucovani,
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zdravotni nebo psychické problémy studenta, nizka odolnost vuci zatézi, nedostatecné predpoklady pro
zvladnuti studia.

Studijni vysledky studentii a vysledky maturitnich a zavére¢nych zkousek jsou pravidelné

vyhodnocovany:

pribézné na pedagogickych radach vzdy ve ¢tvrtleti skolniho roku,

po skonceni maturitnich a zavérecnych zkousek; po opravnych terminech na podzim nového skolniho roku,
pribézné na pedagogickych radach vyhodnoceni podplirnych opatieni u studentli se specialnimi vzdélavacim
potifebami a individualnim vzdélavacim planem.

Zdroje pro hodnoceni vysledkii:

pribézné hodnoceni studentt za kazdé Ctvrtleti (zpravy TU),

dostupna prabézna klasifikace a statistiky hodnoceni v programu Bakalaii,

vysledky maturitnich, ev. zavéreénych zkousek, souhrnna zprava o vysledcich MZ z Cermatu.

Konkrétni ieSeni $kolni netdspésnosti:

studenti bez SVP s nedostatenym hodnocenim nebo nehodnocenymi predmeéty:

zjisténi pricin neuspesnosti,

prace se studentem ve spolupraci s tfidnim ucitelem a se zakonnymi zastupci, ptipadné ve spolupraci

s vychovnym poradcem ¢i skolnim metodikem prevence, ev. se zapojenymi institucemi,

moznost konzultaci nebo douc¢ovani (kazdy vyucujici, konzulta¢ni hodiny jsou vetejné ptistupné na webu skoly),
podpora pro zvladnuti zameskaného uciva,

vedeni studenta k systematické domaci piipraveé, motivace zaka, podpora, prace s chybou, pfipadné moznost
opravy,

moznost doklasifikace, opravnych zkousek, opakovani rocniku,

studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

postupy na zakladé doporuceni pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra,
vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu nebo planu pedagogické podpory dle zavért vyse uvedenych
poradenskych zafizeni, pravidelné vyhodnocovani a aktualizace téchto dokumentd,

zajisténi a vyuzivani doporucenych kompenzacnich pomicek,

prace se studentem ve spolupraci s tfidnim ucitelem a se zakonnymi zastupci, ptipadné ve spolupraci

s vychovnym poradcem ¢i skolnim metodikem prevence, ev. poradenskymi zafizenimi,

moznost konzultaci nebo douc¢ovani (kazdy vyucujici, konzultaéni hodiny jsou vetejné ptistupné na webu skoly),
podpora pro zvladnuti zameskaného uciva,

vedeni studentem k systematické domaci ptiprave, motivace studenta, podpora, prace s chybou, ptipadné
mozZnost opravy,

moznost doklasifikace, opravnych zkousek, opakovani rocniku,

individualni ptistup.

Skolni netisp&nost ve $kole Fesi:

vyucujici predmétu: informuje tfidniho ucitele, ev. zakonné zastupce, navrhuje opatfeni a popisuje,

tfidni ucitel: informuje zakonné zastupce studenta, organizuje spolecné schlizky (vyucujici predmétu, zakonny
zastupce, tfidni ucitel, ev. dalsi ¢lenové skolniho poradenského pracovisté), potizuje zapis ze schizky,

Skolni poradenské pracovisté:

vychovny poradce: ucastni se jednani a spole¢nych schiizek se zakonnymi zastupci a tfidnim ucitelem, ev.
dal$im vyucujicim, eviduje doporuceni z PPP ¢i SPC, seznamuje s nim pfislusné vyucujici, komunikuje s PPP ¢i
SPC, ve spolupraci s TU vyhodnocuje IVP ¢i plan pedagogické podpory, poskytuje podporu a metodické vedeni,
Skolni metodik prevence: zajist'uje preventivni aktivity, dle potfeby se ti€astni jednani se zdkonnymi zastupci a
zapojenymi vyucujicimi, pofizuje zapisy, vede pfislusSnou dokumentaci, podili se na feSeni Skolni netispésnosti,
zastupce vedeni Skoly: vede evidenci studentl s doporu¢enim z PPP/SPC ve skolni matice, koordinuje a
zajistuje dalsi opatieni.
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