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PRAKTIKANTOVINY
VSE, CO POTREBUJETE VEDET O PRAXICH

Vazeni Ctenari, vitame vas u naseho pololetniho novinového vytvoru! Zde najdete
vSe potrebné, co byste o praxich méli nebo chtéli védét, najdete tady i doporuceni
a nase vlastni, tvrdé nabyté, zkusenosti. A pokud mate néjaké otazky (samozrfejmeé
tykajici se tohoto tématu :D), miZete nam napsat pres Teams (Anna Jedlickova,
Vendula Kubatkova, Natalie Krausova), rady je zodpovime (pokud se nam bude
chtit) v dalSim vydani, které (ne)vyjde 16. €ervna 2025 :D.
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PROC JSOU PRAXE DOBRE

| my jsme si Casto pokladali otdzku, k ¢emu nam ty
praxe vlastné budou. Z vlastni zkuSenosti vam tedy
mUZeme fFict, Ze tam Clovék ziskd opravdu hodné.
Nejde jenom o dovednosti a poznatky, které se pak
dale hodi i do dalSich let, at'uz v dalSim ro¢niku nebo
napriklad v praci. Urcité si zlepSite komunikaci s lidmi,
predevSim potom s détmi - k tomu se vaze nespocet
vtipnych situaci, napfiklad zacnete hrat Clovéce,
nezlob se a na konci hry vam kluk vysvétluje postaveni
souhvézdi v zimé :D nebo se vam povede zapojit tiché
stranici se dité do hry a domU potom odchdazite s
hezkym pocitem. DuleZité je také uvédoméni dalSiho
smeérovani studia. Néktefi z nas se utvrdili, v ¢em by
opravdu chtéli pokracCovat a néktefi z nas pfrisli na to,
Ze by radéji délali néco jiného. Urcité ale neni divod
se praxi obavat. Je fajn si vyzkouSet a zjistit, co vas
jednou bude provazet jako vase zameéstnani :).
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VYBER INSTITUCE

MUZete navstivit instituce, které maji ve své
naplni praci s détmi:

Aktivity centra (vedouci krouzk()
Materské skoly (vyuka déti od 3 do 6 let)
Z3kladni Skoly (1. a 2. stupen)

DruZzina zakladni skoly

Galerie

Muzea

..a mnohem vice, dileZitd je volnocasova
napln, tzn. plavecky klub, détska skupina v
nemocnici, Techmania  Science  centre,
alternativni Skoly, neziskové organizace, ...

Co vam musi vybrana instituce poskytnout:

60 odpracovanych hodin za dva tydny
Praci s détmi

KDE SEZENU INFO A DOKUMENTY

Informace ziskate od prislusnych ucitell, pro pedagogické lyceum
je to napriklad pani ucitelka Hrabakova. Ale co kdybyste se chtél
zeptat pfimo nas, co uz jsme na praxich byli? Pfesné proto je na
nasi Skole Den spraxi. MUZete navstivit tfidu sdanym oborem a
muzZete se nas na cokoliv zeptat. Zjistit mUZete napfiklad co jsme
na praxich délali nebo jaké to pro nas bylo zkusit si praci vhasem
oboru. Dokonce vdam muZeme prozradit néjaké nase tipy a rady,
jak jsme si délali pfipravy a portfolia a spoustu dalSiho. Tento rok

se Den spraxi kona 19.6. Urcité vdm to mlZe pomoct ve vybéru

instituce pro vasi praxi nebo vam to zmirni obavy.
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JAK KONTAKTOVAT
POSKYTOVATELE

VSechny Uudaje o instituci, ve které
budete povinnou praxi absolvovat,
najdete  na jejich internetovych
strankach. Po vyplnéni jde student za
feditelem nebo zastupcem instituce, po
predchozi telefonické nebo emailové
domluvé, kde dostane razitko na
potvrzeni smlouvy. Jednu smlouvu
nechame instituci, druhou si nechame
pro sebe a treti odevzdame povérené
osobé na nasi skole.

PRIPRAVA NA PRAXE
Uplné prvotni pfipravu na praxe vam
zajisti predmét OVC, ze kterého budete
mit portfolio s aktivitami, které se délaji
pfi hodinach. Aktivity se daji dobre
vyuzit u vSech vékovych kategorii,
muzZete si je tfeba i néjak prizpUsobit,
aby se vam lépe hodily.

Je velmi dUleZité komunikovat s danou instituci (nebo pravé s konkrétnim pedagogem), kterd
vasi praxi zajistuje, a zjistit si, jaké naroky na vas budou mit a co od vas ocekavaji. MlZete se s
nimi domluvit, Ze si pro déti pripravite néjaké aktivity na jimi zrovna probirané téma (1. stupen
= napfr. procvicovani formou hry, 2. stupen = napf. prezentace do vyuky a zajimava forma
procviceni => Kahoot), pfipravit si pro né né&jaké zabaveni na prestavky, zabavné soutéze,
omalovanky a spoustu dalSiho.
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PRUBEH PRAXE

Z mych dosavadnich  zkuSenosti opravdu
doporucuji zacit se na praxe pripravovat i mésic
predem - zjistit tématiku prace s détmi v daném
obdobi (kazda instituce to ma jinak), zajistit
potfebné materidly... ze vSeho nejdulezit&jsi je
nebat se oslovit vedouciho pedagoga, pod kterym
budete pracovat, rdd vdm poradi a pomdzZe. Radna
pfiprava je opravdu to nejlepsi, co jsem mohla pred
praxi udélat, uSetfi vam to spoustu casu a
nebudete ve stresu! :)

Student musi mit kazdy den odpracovanych Sest hodin (pokud
je pracovni doba ve vSechny dny rovnomérnd). Den bude
probihat podle toho, jak se domluvite s pedagogem, pod jehoz
dohledem budete pracovat. Z vlastni zkuSenosti doporucuiji
chodit do instituce rano o néco dfive, abyste mohli s vedoucim
pedagogem prokonzultovat vasi pripravenou praci.

Béhem dne budete pod dohledem pedagoga, ktery bude vas i
tridu déti regulovat, kdykoliv se ho mUZete zeptat na nejasnosti,
nebo vam poda zpétnou reflexi sam.

PORTFOLIO Z PRAXE e

Portfolio si kazdy student vede sam po dobu celych dvou tydnt. Mél by pinit funkci deniku, a
tak by mél obsahovat prubéh celého dne a co nejpresnéjsi popisy o vasi praci s détmi.
Doporucujeme zapisovat si ho kazdy den, aby vam nic nevypadlo. Na konci praxe dostanete od
instituce potvrzeni a zavérecnou pisemnou reflexi o tom, jak jste si na praxich vedli, a zdali jste
splnili napln celych praxi. Portfolio odevzdate povérené osobé nasi Skoly, ktera ho i s
potvrzenim zkontroluje a vrati zpét do vaSich rukou.

Na portfoliu si opravdu dejte zalezet, abyste se v ném dobre orientovali. Bude se vam v
budoucnu hodit k vaSi sebeprezentaci pfi prijimacim pohovoru na vysokou Skolu,
pracovnim pohovoru, mlzete z néj Cerpat i b&€hem vasi ucitelské kariéry!
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Do praxi mizeme zahrnout i dobrovolnictvi. Co se tyce nasi skoly, nejcastéjsi spoluprace je
tu asi s Clovékem v tisni. A co si pod tim tak zhruba predstavit? Tak urcité to, Zze pomUzete
nékomu, kdo o pomoc stoji, se socialnimi a vzdélavacimi ukoly, kterym musi Celit.

MoZna si fikate, jak to celé asi tak mlzZe vypadat, co se tak maze délat a dit. Diky nasi Skole
existuje moznost zapojit se do jednorazovych workshopU na rlizna témata, napfriklad
Vanoce, ale o tom az pozdéji ;). Dalsi variantou jsou predskolni skupiny, do kterych se da
dochazet jedenkrat nebo i vicekrat za tyden (zaleZi Cisté na vasi volbé a také na volnych
mistech na pomoc). Na takovych skupinach se toho hodné déje (bodejt by taky ne, kdyz je
tam tolik malych Spuntd :D). Pfi pfichodu vas pani ucitelky zasvéti do toho, co si na dany
den pro déti pripravily. Vasim ukolem je détem pomoci s vyplriovanim (bud spolecné s
panimi ucitelkami nebo sam s détmi) napriklad rdznych pracovnich list0 a tak dale.
Soucasti programu jsou samozrejme i prestavky, kdy fungujete spiSe jako dozor nebo
pomocnik pfi otevirani svacinovych boxiku :).

Pokud se vam nelibi ani vymysleni workshop(, ani navstévovani predskolnich skupin,
nezoufejte. Existuji zde i moznosti mentoringu (vybudovani vztahu na diavére mezi
mentorem a mentorovanym, pomoc Vv rozvoji) nebo doucovani.

L
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JAK JSME SI UDELALI STEDRY VECER NANECISTO

VSechno to zacalo, kdyz jsme se zapsaly na Vanocni workshop pro teenagery z
Ukrajiny. Nasim ukolem bylo seznamit je s Ceskymi Vanoci, chtély jsme ale, aby si
odnesli nejen teoretické informace, ale hlavné ten prozitek, ktery z nich kazdy rok
mame. A tak jsme se rozhodly si s nimi cely Stédry vecer vyzkousSet. Vybraly jsme
nékolik nam blizkych tradic a pustily jsme se do priprav.

Ani jsme se nenadaly a vSechny naSe pfripravy zacaly ozivat. Zacaly jsme kratkou
prezentaci, béhem které jsme si popovidali o tom, co pro nas vSechny Vanoce
znamenaiji.

Po Uvodnim povidani uz jsme se spolecné vrhli do praxe. Abychom si vytvorili trochu
vanocni atmosféry, ozdobili jsme si dokonce maly stromecek.

Krajeni jablicek vSem Ucastniklm predpovédélo rok plny zdravi a pfi hazeni
stfevickem jsme zjistili, Ze nas tenhle rok moc svateb neceka. VSechny bavilo i
pousténi skorapkovych lodicek a napjaté pozorovani toho, kdo bude v dalSim roce
drzet pfi sobé.

Nejzabavnéjsi tradici bylo ale bez pochyb liti olova. VSichni byli zvédavi, co je v
pristim roce Ceka. Dlouze jsme potom debatovali o tom, co asi odlitky pfedpovidaji.

Celé odpoledne jsme zakonCili improvizovanou Stédrovecerni vecefi. Misto na
kaprovi a salatu jsme si pochutnali na tradicnich chlebiccich a nechybélo ani cukrovi.

| kdyZ jsme na zacatku meély strach, jak zvladneme zaujmout nase skoro vrstevniky,
nakonec se ukazalo, Ze vSechny nase obavy byly zbytecné. Celé odpoledne jsme si
moc uzily a sebe i ostatni jsme naucily spoustu novych véci. Workshop pro nas byl
krasnou zkuSenosti, vyzkousSely jsme si néco uplné nového a jsme moc rady, Zze jsme
do toho Sly. Pokud nékdy budete mit podobnou pfileZitost, jdéte do toho taky!
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