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KRITERIA HODNOCEN{ PRO PRAKTICKOU MATURITNI
ZKOUSKU Z TELESNE VYCHOVY

Obor vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Skolni rok 2025/2026
1. Plavani

a. 100VZ

1 2 3 4 5
MuzZi 1:32,0 1:46,0 2:03,0 2:21,0 nad 2:21,0
Zeny 1:41,0 1:55.0 2:12,0 2:30,0 nad 2:30,0
b. 50Z

1 2 3 4 5
MuZi 50 55 1:00,0 1:05,0 nad 1:05,0
Zeny 55 1:00,0 1:05,0 1:10,0 nad 1:05,0
c. 100P

1 2 3 4 5
MuzZi 1:40,0 1:52.0 2:05,0 2:20,0 nad 2:20,0
Zeny 1:55.0 2:07,0 2:20,0 2:35.0 nad 2:35,0
d. 50D

1 2 3 4 5
Muzi 50 55 1:00,0 1:05.0 nad 1:05.0
Zeny 55 1:00,0 1:05,0 1:10,0 nad 1:10,0

2. Atletika

a. 100m

1 2 3 4 5
Muzi 12,8 13,5 14,0 15,0 nad 15,0
Zeny 15,0 16.0 16.5 17,5 nad 17.5
b. 1500m a 800m

1 2 3 4 5
Muzi 5:12,0 5:30,0 5:45,0 6:00,0 nad 6:00,0
Zeny 3:20,0 3:35,0 3:50,0 4:05,0 nad 4:05,0
¢. Skok do dilky nebo skok do vy$ky
Skok do dalky

1 2 3 4 5
Muzi 480 430 400 380 pod 380
Zeny 400 350 300 260 pod 260
Skok do vysky

1 2 3 4 5
Muzi 140 135 130 120 pod 120
Zeny 125 120 115 110 pod 110




d. Vrh kouli nebo hod diskem

Vrh kouli

1 2 3 4 5
Muzi 800 750 700 650 pod 650
Zeny 800 750 700 600 pod 600
Hod diskem

1 2 3 4 5
Muzi 30 25 20 15 Pod 15
Zeny 25 20 15 10 Pod 10

3. Sportovni gymnastika

a. Sestava prostny

1. Fada. Ze stoje spojného, piipaZit: upazit - vykrokem pravé (levé) stoj na rukou (vydrz
2 s.) - kotoul vpied do dfepu. Kotoul vpfed skrémo do diepu - skok s celym obratem
vlevo (vpravo) - dfep - kotoul vzad skrémo do dfepu - vyskok - stoj spojny, upaZit - vie
Spojite.

2. Fada: vykrokem levé (pravé) viha predklonmo na levé (pravé) - vydrz 2 s. - vzpfim.
Piemetovy poskok a dva pfemety vlevo (vpravo) spojité do stoje rozkro&ného, upaZit.
Ptlobrat vpravo levonoZ (vlevo pravonoZ) spodnim obloukem levé predpaZit. Boénymi
kruhy vzhiru a hlubokym ptedklonem kotoul vzad schylmo do vzporu stojmo - vzpfim,
upazit.

3. Fada: libovolna akrobatické fada sloZend z akrobatickych prvkil (napt. pfemet vpied,
salto vpied, rondat - flik atd.).

b. Sestava na hrazdé

Ze svisu stojmo nadhmatem — pfes$vih skrémo do svisu vzadu vznesmo — svis vzadu
sttemhlav — svis vzadu vznesmo — svis stojmo.

Ze svisu stojmo nadhmatem — vymyk — pfe§vih unozmo pravouw/levou do vzporu jizdmo
— spad a vzepfeni zavésem v podkoleni jednonoZ do vzporu jizdmo.

To¢ jizdmo - pfeSvih uinoZmo pravou/levou do vzporu — podmet ze vzporu.

c. Pteskok ptes kozu — skr¢ka se za§vihem
- hodnoti se rozbéh + odraz, zasvih, doskok

4. Sportovni hry
a. Volejbal
- test podani
- test pfijem

b. Basketbal
- test slalom, dvojtakt a stielba
- test dvojtakt a stfelba + pfihravka



Prakticka maturita VOLEJBAL

1. Podani
Cil: kvalita zvladnuti umisténého podani

Testova situace: hfiSt€ na volejbal s nataZenou siti, v jedné poloving h#i§t& jsou vyznaceny
pole A apole B

Testovany: Testovany stoji v zon€ podani a provadi Sestkrat podle vybéru vrchni &elné
podéni nebo spodni podani.
Ttikrat zasdhne pole A a tfikrat pole B.

Hodnoceni:

a) Kazdé jednotlivé podani hodnotime takto:

- zasah spravného pole 2 body

- zasah vedlejsiho pole 1 bod

- zkaZené podani ( pieslap, sit” atd.) 0 bodi

b) Znamkou se hodnoti téZ postoj, nadhozeni mice a uder do mice.
¢) Vysledek testu:

- 10 a vice bodt znamka 1

-9 -8 boda znamka 2
-7 —6 bodu znamka 3
-5—-4bodu znamka 4
-3 -0bodua znamka 5

d) Celkovy vysledek praktické zkousky je dan primérem znamek z provedeni podani a
znamky z testu.

.............................................

sit’




2.  Prijem a piihravka
Cil: kvalita zvladnuti ptijmu a ptihravky po vhozeni mice

Testova situace: hfiSté na volejbal s nataZenou siti, v pfedni &asti pole (v zoné A) stoji
pomocny hra¢ (nahravac)

Testovany: Testovany stoji v zon€ B a pfijima co nejpfesndji Sest vhozenych midi obourud
spodem nebo vrchem. Z toho minimalné 3 musi byt spodem. Pfihravka sméfuje na
pomocného hrace (nahravace) do zény A.

Hodnoceni:
a) Kazdy jednotlivy pfijem je hodnocen takto:

- mic leti na stojiciho nahravage (nad trovni hlavy) do zony A - 2 body

- po piijmu mi¢ leti do blizkosti nahravace, ale ten je nucen vystoupit ze zony A a mié
dob¢hnout - 1 bod

- nezdafend piihravka (mi€ leti daleko od nahravage nebo mi¢ leti zpét do soupefova pole)
- 0 boda

b) Znamkou se hodnoti téZ postoj, technika odbijeni a pohyb testovaného hrace.

¢) Vysledek testu:
-10- 12 bodu znamka 1
-8—-9 bodl  znamka 2
-6—7 body znamka 3
-5—-4 body znamka4
-3-0bodd  znamka 5

-----------------------------------------------




Prakticka maturita BASKETBAL

Komplexni test 1

Hodnoceni: hodnoti se v prvé fadé zptsob provedeni (technicka stranka ¢innosti), dale
rychlost a plynulost).

Ve vzdalenosti 8m od koncové ¢ary je na kazdé strané pod thlem 45 stupfiti od ko$e umistén
stojan (Zidle nebo hra¢). Na obou je poloZen mig.

Cinnost testovaného: testovany stoji vedle jednoho ze stojand, bez pokynu bere mic,
driblingem se uvoliiuje smérem ke kosi a stiili v pohybu (dvojtaktu) z kratké vzdalenosti.

Po uspésné (neuspé&sné) stielbé doskakuje, piihrava pomocnikovi, ktery stoji za stojanem a
bézi pro mi¢ na druhou stranu. Pihravka je soucasti testu a musi sméfovat na tu stranu, odkud
testovany vzal mi¢. Cinnost se provadi bez preruseni a stiidavé po dobu 1 minuty.

Hodnoti se pocet spravnych dvojtakti a trefenych ko$i.

Hodnoceni:
Chlapci Divky
- 17 a vice bodu znamka 1 - 15 a vice bodu znamka 1
-16 - 14 boda znamka 2 -14-12 bodu znamka 2
- 13 -12 body znamka 3 -11 =10 body znamka 3
-11—-10 body znamka 4 -9 -8 body znamka 4
-9 —0bodi znamka 5 -7 —-0Dboda znamka 5

Grafické znaceni:
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Komplexni test 2

Hodnoceni: hodnoti se v prvé fadé zptisob provedeni (technicka stranka ¢innosti), dile
rychlost a plynulost).

Na kazd¢ delsi stran€ télocviény je postaven slalom pro driblink.
Cinnost testovaného: testovany v rohu t&locviény u prvniho kuZele, v ruce drzi mic.

Driblingem projde slalom postaveny z kuzeld, uvoliiuje se smérem ke kosi a stfili v pohybu
(dvojtaktu) z kratké vzdalenosti.



Po uspésné (netispésné) stielbé doskakuje a b&Zi slalom na druhé strang t&locviény. Cinnost se
provadi bez pteruseni a stfidavé po dobu 2 minut.
Hodnoti se pocet spravnych dvojtakti a trefenych kosi.

Hodnoceni:

Chlapci Divky

- 17 a vice bodt znamka 1 - 15 a vice bodu znamka 1
-16 - 14 boda znamka 2 -14-12 bodu znamka 2
- 13 -12 body znamka 3 -11-10 body znamka 3
-11 - 10 body znamka 4 -9 -8 body znamka 4
-9 —-0bodu znamka 5 -7-0bodu znamka 5

Celkové hodnoceni praktické maturity:

® Znamka z praktické maturity je vypoc¢itana jako primé&ma zndmka ze viech disciplin.

®  Pro splnéni praktické maturity musi studenti splnit vSechny dil¢éi ¢4sti (gymnastika,
atletika, sportovni hry, plavani) tzn. nesmi mit nedostatenou z 7adné diléi &asti zkousky.

e  DalSim kritériem pro splnéni praktické maturity je, Ze nesmi mit vice neZ tfi nedostatedné

z jednotlivych disciplin.
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