Centrum

Vsimejte si toho, co dité déla dobre a v cem se snazi, a poukazujte na to.

Pecujte o sebe a nezanedbavejte své psychické ani fyzické zdravi.

Pravidelné si planujte spole¢ny program s ditétem,
ve kterém budete mit cas jen na sebe navzajem.

Reknéte ditéti jasné, jaké chovani od ného ocekavate,
a popiste mu jeho dusledky.

Umoznéte ditéti, aby projevovalo své potieby
a emoce beze strachu z vasi reakce.

Naucte své dité, Ze neni cilem nedélat chyby,
ale chybu priznat a prijmout za ni odpovédnost.

Podporujte své dité v tom, co ho bavi a zajima.
Pomozte mu hledat, v ¢em se citi dobre.

Pripominejte si, Ze narocné chovani ditéte je signalem,
zZe si v danou chvili se situaci neumi lépe poradit.

Pokuste se jit ditéti vZdy naproti, a nikoliv proti nému.

Davejte ditéti najevo svou lasku i ve chvilich,
kdyZ se mu nedafi nebo udéla chybu.

OdifA

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz



