
Všímejte si toho, co dítě dělá dobře a v čem se snaží, a poukazujte na to.

Pečujte o sebe a nezanedbávejte své psychické ani fyzické zdraví.

Pravidelně si plánujte společný program s dítětem,
ve kterém budete mít čas jen na sebe navzájem.

Řekněte dítěti jasně, jaké chování od něho očekáváte,
a popište mu jeho důsledky.

Umožněte dítěti, aby projevovalo své potřeby
a emoce beze strachu z vaší reakce.

Naučte své dítě, že není cílem nedělat chyby,
ale chybu přiznat a přijmout za ni odpovědnost.

Podporujte své dítě v tom, co ho baví a zajímá. 
Pomozte mu hledat, v čem se cítí dobře.

Připomínejte si, že náročné chování dítěte je signálem,
že si v danou chvíli se situací neumí lépe poradit.

Pokuste se jít dítěti vždy naproti, a nikoliv proti němu.

Dávejte dítěti najevo svou lásku i ve chvílích,
když se mu nedaří nebo udělá chybu.

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz
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