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PRAKTIKANTOVINY

VSE, CO POTREBUJETE VEDET O PRAXICH

Vazeni a mily ctenari. Vitame vas u nového wydani Praktikantovin. Doufame, Ze jste se na néj t&sili
D.

A co v tomto Casopise miZete najit tentokrat? Reknéme, Ze to bude hodné o &ldncich z nasich
praxi. Budete si modi predist niizna doporucent, zaZitky (hlavné ty dobré), ndpady a spoustu dalSich
zajimawych véd, které by se vam mohly hodit v praxich ve dalSim rocniku.

Nezapomente se také prijit podivat na Den s praxi, ktery se kona 19. €ervnal Budete se mod na
cokoliv doptat, prohlédnout si nase portfolia, také vam moc radi poradime a wysvétiime, jak to
Vastné vSechno chod.

Kdyby byly jesté néjaké dotazy pred Dnem s praxi, nevahejte se na nas pres Teams obratit
(Anna Jedlickova, Natalie Krausova a Vendula Kubatkova). Budeme se t&sit ;) !

L4




Skolni rok 2024/2025 SOS profesora Svejcara, Plzen

PRAKTIKANTOVINY

VSE, CO POTREBUJETE VEDET O PRAXICH

PEDAGOGICKA PRAXE NA ZAKLADNI SKOLE VE
STANKOVE

V rdmd odbomé praxe na Stfedni Skole profesora Svejcara, kterou

navstéwii jiz tfetim rokem, jsem méla moznost stravit 10 dni v

jakékoli pedagogicky zamérene institudi. Ja si whbrala zakladni Skolu

ve Starikové, konkrétné 3. tfidu. Praxe pro me byla tento rok velice
prinosna a i presto, Ze nevim, jestli chd byt v budoucnu ucitelka, mé
utvrdila vtom, Ze prace sdétmi mé velice bavi.

Ve trideé byla prijemna atmosféra, ve které se mi dobre
pracovalo. Wuku vedla pani uditelka, ktera méla pri
ruce i pani asistentku, ale ta se predevsim vénovala

jednomu Zakovi, ktery potrieboval individualni pristup a

vice &asu na riizné tkoly. Diky tomu jsem méla
moznost pozorovat rizné pristupy k zakam, aisije
wyzkousSet.

Béhem praxe jsem se aktivné zapojovala do wuky.
Pripravila jsem si pro déti nékolik viastnich aktivit,
napriklad na wtvarnou wchowu, tvoreni  jami louky,
kde si vyzkousely tisk kvétd, listl a riiznych druh( trav.
Také jsem wtvorila pracovnilist z matematiky, jako
opakovani pred testem, nebo treba kratSi skupinovou
aktivitu na Cesky jazyk, zamérenou na wjmenovana
slova, ktera se zrovna udily. Tyto Ukoly déti zaujaly,
pracovaly radostné a ochotné sivzajemné pomahaly.

Praxe byla zakoncena détskym dnem na Skolni zahradé. Ak
pripravili Sesté tfidy pro prvni stupen a prisla se podivat i
materska skola ze Starkova a spedialni Skola z Merklina. Na
zahradg bylo pfipraveno 20 stanovist, mezi kterymi déti chodily
ve skupinkam a plnily riizné Ukoly a hry.Ja jsem se pridala k
jedné skupince, kterou jsem provazela po stanovistich, protoze
tam byly i déti, které potrebovaly vice pozomosti a vedeni. Déti se
sradosti zapajily do vSech her.

Déle jsem spolupracovala s pani uditelkou nad
pripravou na dalsi hodiny, naprikiad stfihdnima
lepenim pom(icek. PravideIné jsem prochdzela tfidu a
s radosti poradila, pokud nékdo ze tfidy potreboval.
Zaroven jsem navstivila i par hodin na druhém stupni.
Konkrétné 6,8, a 9. tridu. Bylo zajimavé sledovat
rozdily mezi jednotlivymi stupni, na prvnim stupni jsou
déti obwykle nadSenéjsi a wuka je stale zabavna a
hrava, zatimco na druhém je motivace jind a wuka uz
tezsi.

LetoSni praxi jsem si velice uzila. Uveédomila jsem si diky tomu, jak
narotna profese to mUze byt. Odnesla jsem simnoho nowych
zkuSenosti, postojii k wuce a metod, jak [épe déti udrzetv
pozoru, a jak udélat hodiny vice zabavné a hravé.

Andrea Sleisova, 3PLH
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SKOLA vs SKOLKA
Béhem Skolnich praxi jsern méla moznost wzkouset si pradi jak ve skolce, tak na zakladni Skole, konkrétné ve druhé
tridé. Obé prostredi byla Uplné jind, ale musim fict, Ze mé& mnohem vic bavila praxe na zakladce. Ackoliv prace s
mensimi détmi ve Skolce ma svoje kouzlo, zakladni Skola mi prisla zabavnéjsi, zajimavéjsi a taky vice akéni.

Ve Skolce jsem vétSinu Casu jen sledovala, jak si déti hraji. Samozriejmé obcas potrebovaly pomoct s oblecenim, jidlemn
nebo néjakou drobnost], ale celkové bylo tempo dost pomalé a na druhou stranu chaotické - moc kfiku, hluku,
Zalovani. Pri rizenych cinnostech byly déti Casto nepozomé, lehce se rozptyiily a bylo videt, Ze jesté nechdpou Zadny
rad. Kdyz meély délat néco spolené, casto to nedopadio Uplné podle planu.

Na druhou stranu praxe ve druhé tride byla Uplné o nécem jiném. Déti uz byly mnohem vic uvédomélé a poslusné.
Védeély, co se od nich ocekava, a kdyz pani ucitelka néco rekla, vétSina to hned spinila. Bylo zajimave sledovat samotné
hodiny - tfeba matermatiku nebo ¢estinu - a vidét, jak déti premysli, hidsi se, nebo si navzajem pomahaji. Hodiny byly
pestré, zabavné a porad se néco délo. Zapojovani me bavilo, mohla jsem opravovat seSity, pomahat pri cteni nebo
wysvetlovat priklady. Byla jsem soucastiwuky, a nejen , dozorkyné”, ktera hlida, jestli sinékdo neublizi plastovym
traktorem.

Dalsiwhodou bylo to, Ze jsem mohla s détmi i vice komunikovat - dalo se s nimi normalné povidat, ptaly semé na
rlizné véd a Casto se mnou chtély trévit Cas i o prestavce. To ve Skolce prakticky neslo, protoze déti casto neumély
poradné wjadrit, co chtéji, nebo jejich myslenky byly dost chaotické.

Celkové musim fict, ze praxe na zakladce pro mé bylamnohem
prinosnéjsi. Méla jsem pocit, Ze tam miZu néco predat, nécoje
naudit nebo jim alespor pomoci. Ve Skolce jsem byla spiS jen , vétSi
kamaradka", ktera dohlizi, aby se nic nestalo. Druha tfida bylavico
spolupradi, komunikaci a 0 tom, Ze se tam opravdu néco déje.

Z praxe na zakladni Skole jsem si odnesla nejen lepsi pocit, ale
hlavné ivic zkuSenosti. Na druhou stranu, nefikam, Ze bych si
nedokazala predstavit byt uditelka v Matefince. I ti, minilidi* jsou
mnohdy lepSi spolecnici neZ kdejaky dospélak.

AdélaZaklova, 3PLH
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VYTVARNY KROUZEK PRO DETIZ UKRAJINY
Kazdy tyden se v ramcdi programu dobrovolnictvi organizace
Clovék v tisni schazime s détmi predskolniho véku z Ukrajiny na
wtvamém krouzku, ktery vedeme spolecné se dvéma sle¢nami
znizSiho rocniku. Nase aktivity jsou pestré — nékdy klademe
ddraz na tvoreni, jindy si zas vice hrajeme a pohybujeme se,
podle ndlady a potreb déti.

Snazime se, aby kazda hodina méla své téma - napriklad jaro,
Velikonoce G procviceni pameéti. Déti si pri aktivitach rozvijeji
jemnou motoriku, udi se spolupracovat a zaroven si uZivaji

bezpetné prostredi, které se jim vzdy snazime zajistit.

Nastésti na to nejsme samy - moc ndm vypormahaji milé pani
uditelky, které jsou vzdy ochotné poradit, pomoci G preloZit, kdyz
je potreba. JelikoZ prace s détmi z cizi zemi, které neoviadaji
skvéle Cesky jazyk, ob&as plisobi mensi komplikace. Casto ndm
také davajitipy na nové aktivity nebo zplsoby, jak détem dané
téma priblizit.

KrouZek probiha kazdé pondéliv sidle Clovéka v tisni na Namésti
Republiky v Pizni a pokazdé nas t&si, s jakyrm nadSenim se déti
zapojuii. Je pro nas radost sledovat, jak mezi nimi vznikaji
pratelstvi a jak si dokazeme spolené uzit &as navzdory tomu, Ze
se jejich rodiny ocitly v ndrocné situadi.

Pavla Valeckova, 3PLH
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TADY SE UZDRAVUJE SMICHEM: MOJE PRAXE U HERNI TERAPEUTKY
Urdité si ted rikate, co asi délala Zacka pedagogického lycea v nemocnici. Odpoved je jednoducha (no, jak se to
vezme). Rozhodla jsemn se tam totiZ jit na praxi k hemi terapeutce, protoze si nejsem UpIné jist3, jestli pedagogika je
primo TEN obor, kterému bych se chtéla v budoucnu vénovat.

Ajakto u takové hemiterapeutky chodi? Do jejich kompetendi spada starost o déti (predevsim o ty, které leZiv
nemocnici samy bez rodictl). Jejim Ukolem je déti zabavit - néco s nimi vyrabét, hrét s nimi hry a tak déle. Z wrobkd
od déti potom déla vyzdobu na oddéleni. DalSim takowym Ukolem je tfeba wsvétlit détem, kterd jdou na néjaké
wsetreni, co je Viastné ceka. Vsvétluje jim to tak, Ze je pro né srozumitelné, aby se déti nebaly a zaroven védély, co
sejim bude dit.

Kazdé rano jsme spolecné proSly oddélen,
abychom se predstavily nowym détema
zaroven vsem nabidly hry, wrabéninebo
cokolivjiného. Pak uz zalezelo jen na détech, co
by chtély. Nekteré by prokarbanily cely den, jiné
wrabely o sto Sest a dalSi si zase chtély jen
povidat. Je dUleZité, jak s nimi miuvite, protoZe
kdyZ na né budete moc hrr, tak se zablokujia
nebudou vam chtit nic fict

Myslim si, Ze tato praxe je dobra vtom, Ze
zZiskate zkuSenost s pradi se vSemi moznymi
vekowymi skupinami. Najdou se tam détj,
kterym je 6 a také uz dospélilidé, kterymje 18.
Celkové se mimoje praxe moc libila a jsemn
vazné rada, Ze jsem sito zkusila.

Natalie Krausova, 3PLH
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S PASTELKOU DO TRIDY: BUDOUCI UCITEL V AKCI
Pedagogicka praxe je nedilnou soucasti studia budoucich uditeld. Potka nés at'uz na stfedni odbomé Skole, na které jsou
pedagogické obory ¢ pozdéji na vysoké skole, konkrétné na pedagogické fakulté. V tomto danku se vSak pobavime o praxi
stredoskolaka. Co praxe obsahovala, jak se na ni pfipravit a povim vam itipy a rady, jak ji aiddnout.

Ja osobné jsem byla na plzeriske 15. zakladni Skole, na prvnim stupni, u prvni tridy. Cela praxe trvala 10 pracovnich dni, ajeji
podminkou bylo mit odpracovano 60 hodin. Po tuto dobu jsemn siwzkousela jak praci ucitele, tak pradi asistenta pedagoga. Jako
asistent jsem meéla na starosti divku, ktera méla poruchu pozomosti s hyperaktivitou (ADHD). Amusim fict, Ze bylo vidét, Zze jsem
pani ucitelce, kterd mé méla na starost, wrazné pomohla a ma mdj obdiv. 2Zviddala 23 déti a k tomu poméahat této Zacce, aby vse

2viadala, ale zarover nezpomalovala chod tridy. Na tomto je krasné vidét, Ze uditel G asistent pedagoga, v nasem pripadé
praktikant na 1. stupni musi byt pripraveny, flexibilni, trpélivy a také kreativni. Obzviast kdyZ se jedna o miadsi déti.

Ajak tedy byt pfipraveny?Jako prvni krok, ktery mi pomohl se nestresovat, bylo udélat si jednoduchy organizacni plan. Byl v
podobé jednoduchého casového harmonogramu. V ném byl zapsan rozvh a co se na hodinach bude délat. Zamé, je dlilezité
sis sebou vzit néjaky zapisnik na poznamky, poznamenavat si vase postrehy, co simyslite, Ze by déti zaujalo a bavilo za aktivity.
Toto jsem délala prvni 3 dny, kdy jsem déti spiSe poznavala. Poté uz piprava samostatnych aktivit. Dobrymi pomocniky na
pripravu aktivit bylo mé portfolio s nasbiranymi aktivitami z odbormych predmét(i a také intemet. Z intemetu to byla stranka
Uditelnice, kterd je vSak placend. Inspiraci zadarmo jsem cerpala napiiklad z aplikace Pinterest & od uciteli na socidlnich sitich.
Rada bych zde zminila i jedno nepsané pravidlo. Kdyz ucitel ma dobrou ndladu, usmiva se a ma sebevédomy projev, motivuje,
tak déti jsou taky takove. Usmivaji se, do aktivit jsou na plno a pri hodinach jsou aktivni. Ale pozor plati i v opacném pripadé!
Unaveny, mrzuty ucitel se rovna neaktivni, nespolupracuijici a unavenda tfida. Toto jsou, za mé, dlleZité tipy, jak vSe 2viddnout.

Jako asistent pedagoga, jsem se musela pripravovat kazdy den. 2viast na dny, kdy Zacka s
ADHD, byla opravdu hodné rozrusena a nesoustfedena. A jak s ditétem s touto poruchou
pracovat? Drzte se tif zakladnich bod(. Za prvé, ditéti predavejte kratké a jasné instrukce. Za
druhé stridani cinnosti, tento bod obsahuje kratké pauzy, zménu mista pro praci & wmeénu
aktivity. A za teti, za mé nejdUleZitéjSi bod, je zpétnd vazba. S ditétem si, ale spiSe promiuvte a
vy pak popiste jeho chovani. Dité samoziejmé miiZete pochvalit, motivovat ho, ohodnotit
jeho wkon, ale ty negativni stranky opravdu vic popiste, néz zkritizujte. Napriklad misto véty:
,Dej si pristé pozor na zadani - a urdité to 2viadnes 1épe.” PouZij vétu: ,.Zdalo se, Ze jsi Uplné
presné nesledoval/a zadani. MZeme si ho prfisté fict jesté jednou, aby bylo vSechno jasné.”
Cilern neni'tedy popsat wkon ale situadi.
Praxe na prvnim stupni mlize byt ndrocnd, ale je to zarover wjimetna piileZitost
naucit se vnimat déti, rozvijet své pedagogické dovednosti a najit si svlij viastni styl
prace. DUleZita je otewienost, ochota se ucit a schopnost reagovat na aktudlni situaci
ve tfidé. A nezapomente - Usmév a klid Casto pomohou vic nez perfektni plan.

Magdaléna Krizova, 3PLH
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MLC A POSLOUCHEJ? NE, RADEJI MLUV, TVORA
DOMLOUVEJ SE!

Praxi jsem stravila na alternativni zakladni Skole, konkrétné v
programu Zacit spolu.

Pokud si pod tim nedokaZete nic moc predstavit, v praxi to znamena,
Ze déti maji opravdu velky prostor mluvit, wjadrovat svoje nazory,
domlouvat se mezi sebou a celkové jsou mnohem aktivnéjsi. A pravé
to mé na téhle Skole vazné bavilo.

Nejvice mé zaujala prace v tzv. centrech aktivit. Probihaji dvakrat tydné
béhem poslednich dvou wucovacich hodin a kazdy mésic se todi
kolem jiného tématu - ja jsem se zrovna Ucastnila tématu , Veely".

U tretdkU to letos naopak tolik neklapalo - nejspiSe kvl horsim
vztahlm v kolektivu. Pani ucitelka se snazf skupinky riizné ménit,
ale kdyz mate ve tfidé malo déti, nenito UpIné jednoduché.

Celkové mitato praxe dala hrozné moc. Vidéla jsem wuku Upliné
jinak - ne jako frontalni wklad, ale jako prostor pro tvorivost,
spolupraci
asamostatnost. Uvédomila jsemn si, Ze kdybych se jednou rozhodla
byt uditelkou, urcité bych chtéla plsobit praveé na alternativni Skole.
Ten pristup mi prosté dava smys|.

Takze jestli si budete whirat praxi, zkuste popremyslet nad
altemativni Skolou. Daji vam vic prostoru, zapojite se do
riznorodych ¢innosti a hlavné déti nesedi cely den v lavidi, takze i vy
toho mnohem vic uvidite a zaZijete.

Akdo vi-mozna vas to nadchne stejné jakome;)

Ve tretitridé, kde jsem pomahala, pani ucitelka rozdelila
d&ti do dvou skupin - centrum Ateliéru a centrum Cteni +
psani. Kazda skupina dostala zadani a déti si samy
musely rozdélit role - napriklad tiSic, spojka, mluve
skupiny... U&i se tak domluvit, spolupracovat a brat
ohledy na ostatni.

V ateliéru tfeba wrabeélivcelky z karton(i na vajicka,
zatimco skupina
Cteni + psaniwhledavala informace o véelach z knizek a
tvorila z nich projekt.

Diky tomu, Ze jsem byla na stejné Skole uz podruhé, jsem
mohla sledovat, jak se déti posouvaji. Treba u druhdkd
bylo krasné vidét, Ze se oproti lorsku vic snaz domlouvat
mezi sebou a nejsou uz tolik zavisl na pani ucitelce.

Aneta Srédlova, 3PLH
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PRAXE - NEJVETSI STRASAK 2. ROCNiKU?

Milf &tendfi, jrmenuiji se VERONIKA HORKA. Pochézim z Pisku av 15 letech jsem se rozhodla odejt z
osmiletého gymnézia a nastoupila jsem na Stfedni odbormou Skolu profesora Svejcara v Plzni.
Momentalné jsem ve tfetim roniku na oboru Pedagogické lyceum - t&lovychova. Skola méjiz od
prvniho rocniku ud nevzdavat se.

Jednou z chwil, kdy je dllleZité se nevzdat, mohou byt i praxe. Pro vétSinu z nés je to néco nového, s &im si nevime radly, v3e si
musime zaridit a odpracovat. Mzeme si na za¢atku pripadat, jako by nas nékdo zCistajasna hodil do vody a fekl jen: , Plav.”

Vv v

Nevime kam ani jak plavat, ale presto vSichni Uspésné doplaveme tam, kam mame.

Pfi zaifizovani praxije totiz dUleZité nepanikarit. Pokud jste si na praxi wbrali misto, kde nikoho neznate a domlouvate sivie sami,
nebojte se. Prezentuijte se sebevédomé a verte tomu, Ze sivas poskytovatel praxe oblibi.

Pro své prvni praxe jsem si whrala materskou skolu, kam jsem sama jako mala dochazela. Pracovala jsem prevazné jen stémi
nejmensimi détmi, tedy ve véku 3 (potazmo i 2) az 4 let. Po dobu praxi jsem fungovala jako asistentka mé dohlizejic ucitelky a s
détmi jsem si budovala kladny vztah. Détem jsem pomahala s hygienou, hrala si s nimi a pfi pauzach na jidio fungovgla jako
wpomocg, aby se ucitelky mohly v klidu najist. &
Ve tretim rocniku jsem jiz pormémeé védeéla, do ceho jdu, presto byly ale praxe o néco désivejsi - e.4
proC? Rozhodla jsemn se totiz, Ze si z praxi chdi opravdu do Zivota néco odnést, a tak jsem sije
zaridila na zakladni Skole, kterou jsem nikdy nenavstévovala. Byla to Uzasna zkusenost, mohla
jsem nahlédnout do ,zakulisi” fungovani zakladni Skoly a do wucovani 1. rocniku. Zjistila jsem, jaky
je proces uceni nowych véd u malych déti a porovnala jsem si rozdily mezi jednotlivymi rocniky.

Praxe mé samozriejmé naudily mnoho teoretickych znalosti ohledné fungovani materskych i
zakladnich Skol, vedenii uceni déti. To nejlepsi, co mi ale do Zivota daly, jsou Viastni zkuSenosti. Diky
praxim ve Skolce jsem pochopila, jak se chovaji malé déti. Jak reagovat, kdyzZ jsou podrazdéné ajak
reSit konflikty mezi nimi. Své zkuSenosti aplikuji v kazdodennim Zivoté, napr. pokud hlidam své dva

n a ~ oy
malé synovce. Na zakladni Skole jsem se naucila dUleZitost vénovani se détem. Jsou vidét hh -
markantni rozdily mezi détmi, které maji odpoledne pina krouzk a které pouze hrajihry na -
pocitadi. Své zkuSenosti wuzivam predevsim pri tréninku déti miadsiho Skolniho véku a pfi praci
vedoud na sportovnich priméstskych taborech, kde navic wuzivdm i poznatkd z télowchowy. S " -

d&tmni vzdy navazuiji pjemny vztah a wostiené konflikty jsem se naudila fesit s Klidnou hlavou™

Souvislé praxe povazuji za nejlepsiho , strasaka”, kterého jsem si kdy mohla wzkouset. Osvojila
jsemn si diky nim dospélé chovani, nové zkusenosti a otevirely mi nové pracovni nabidky. Myslim, ze
pokud jim budete alespori trochu otevi'eni, mlZete si je ndramné uzit a wtéZit zjich i néco pro
sebe.
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MOJE PEDAGOGICKA CESTA NA 14.
ZAKLADNI SKOLE

PRAXE VE 2.ROCNIKU

B&hem druhého rotniku jsem méla moznost plisobit
na 1. stupni jako asistentka pedagoga. Kazdy den jsem
nahlizela do bézného Skolniho provozu, pomahala
détem pri wuce, a aktivné se zapojovala do riiznych
dinnostive tfidé. Jednoho dne jsme pracovali na
pracovnich listech o rocnich obdobich.

Jeden chlapecek se na mé vazné podival a zeptal se:, A
pani ucitelko, v 1été taky rostou snéhulac?* Snazila jsem
se zachovat vaZnou tvar, ale s détmi je prosté kazdy den
plny prekvapeni a smichu .Tato zkuSenost mi priblizila
kazdodenni praci ucitele a posilila maji schopnost
empatie a trpélivost.

Zakyn& 3PLT

PRAXE VE 3.ROCNIKU

Ve tretim rocniku jsem se vice zaméfila na samotnou
wuku. V ramdi praxe jsem nejen pozorovala hodiny, ale
dostala jsemi prileZitost vést hodiny matemnatiky a
télesné wchowy. Soudasti praxe byla také navstéva
bazénu. Méla jsem moznost sledovat, jak ucitelé vedou
wuku plavani, jak déti ziskavajijistotu ve vodé a jak se
wuka prizplisobuie jejich schopnostem.

Nejvtipnéjsi moment nastal, kdyz jeden zak po
odvazném skoku do vody wplaval, rozhlédl se a zcela
vazneé prohlasil: ,Pani uditelko, myslim, Ze ted' uz bych

mohl trénovat s delfinama!” Cela skupinka se rozesmala
- ajajsemsi uvédomila, jak radostna a hrava miize byt
wuka i mimo klasickou tridu. Zajimavou zkusenosti pro
me bylo i sezndmeni se s administrativni strankou
uditelské profese - naudila jsem se, jak spravné
zapisovat do tfidni knihy.
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PRAXE V MATERSKE SKOLCE

Na praxi jsem byla v materskeé Skolce a musim fict, Ze to byla super zkuSenost. Ze zacatku
jsem méla trosku obawy, jak to 2vadnu, ale nakonec to bylo moc fajn.

Jednim z nejlepsich zaZitk{ bylo, kdyz jsme Sli s détmi na plavani. Pomahalajsem jim s
oblékanim, suSenim i pfi presunech do bazénu. Nékteré déti byly ve vodé jako ryby, jiné se
trochu baly, ale vsichni si to nakonec uzili. Bylo hezké vidét, jak jim to Slo.

Ve Skolce jsem se zapojovala do riiznych ¢innosti — hrani, kresleni, zpivani, i prfi obédé nebo
oblékani na ven. Déti byly zvidavé, upovidané a porad v pohybu, takze nuda rozhodné
nehrozila. Nékteré mé dokonce prekvapily tim, jak chytré a vtipné dokazou byt.

Co se tyCe kolektivu, méla jsem Stésti na skvelé pani ucitelky. VSechno mi wysvetlily, poradily,
aikdyZ jsem obcas néco nevedéla, braly to s klidem. Byla tam pratelska a pohodova
atmosféra, coz mi hodné pomohlo.

Celkové tuhle praxi hodnotim jako hodné prinosnou a pfilemnou. Potvrdilo mito, Ze prace
s détmi je sice nékdy narocna, ale zarover krasna a smysluplna.

Lucie Kralova, 3PLH
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DOBROVOLNICTVi PRO CLOVEKAV TiSNI

PREDSKOLNI SKUPINA
Od prosince 2024 dochazim jako dobrovolnice k organizaci Clovék v tisni, kde pomaham v predskolni skuping pro déti z
Ukrajiny. Schazime se dvakrat tydné - v Utery a ve ctvrtek od 14.00 do 16.00. Cllem této skupiny je naucit déti lépe esky,
rozsifit jejich slovni zasobu a pripravit je na nastup do Skoly. Zamérujeme se predevsim na Cesky jazyk, ale vénujeme sei

zakladlim pocitani a obcas i tvorivym &innostem.
Skupinu navstévuije priblizné 15 détive veku 4 a7 6 let. Kazdé z nich je na jiné Urovni Cestiny — nékteré tu Ziji uz delSi dobu, jiné
se teprve nedavno prestéhovaly. Skupinku vedou dvé pani ucitelky, které samy pochazeji z Ukrajiny, ale miuvivyborné cesky.
Spolecné pro déti pripravujeme pracovni listy a tematické aktivity, napfiklad na téma rocnich obdobi.

Program vétSinou zacind samostatnou pradi - déti obwykle wplni jeden aZ dva pracovni listy. Poté spolecné procvicujeme

basnicky nebo zpivame pisnicky a délame tanecky. Nasleduje svacing, pri které détem pormahame napriklad s oteviranim
baleni a dbdme na to, aby si po sobé uklidily. Po svaciné si obwkle &teme nebo poustime pohadku. Déle podle zbyvajicho
Casu zarazujeme diktat, jazykové hry nebo jiné aktivity. Nakonec si déti vwzvedavaji rodice.

Dobrovolnictvi mi prindsi nejen pocit, Ze délam néco uzitecného, ale také spoustu novych zkusenosti, které mohu uplatnitv
praxi. Prace s détmi mé navic opravdu bavi - prestoze to s nimi nenivzdy jednoduché, prinaSeji mi radost.

EVA

T HATVI
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DOUCOVANI
Clovék v tisni nabizi také doucovani ceského jazyka pro déti z Ukrajiny ve Skolnim véku. Wuka probihé kaZdou stfedu a trva

hodinu a pdl. Jedna se o skupinu priblizné deseti déti ve véku od 8 do 13 let. B&Zné hodiny vede pani uitelka, ale kdyz
onemocnéla, zastoupila jsem ji a vedla lekdi misto il

Hodiny obwkle probihajitak, Ze si pani ucitelka pfipravi pracovni listy, které déti samostatné wplruji. KdyZ se narazina
problém, probere ho spolecné celd skupina.

KvUli rozdiinému véku déti jsem si na svou hodinu pripravila &yri pracovnilisty. Rozhodla jsem se, Ze je projdeme spolecné.
Prvnilist byl zamé¥en na barvy - byl nejiednodussi a vsichni ho 2viadli bez problém(i. Druhy list se vénoval zvifatlim. Tam se
objevily prvni potize, zejména se psanim.

Treti pracovnilist byl zaméren na téma rodiny. Pripravila jsem pro
déti novou slovni zasobu, kterd zahmovala vzdalenéjsi deny

rodiny jako ,bratranec’, ,Svagr” nebo , neviastnimatka”. Spoletné U P

jsme pak wtvareli maly rodokmen kazdého Zaka. Poslednilist byl g by i pedat

uréen pouze pro starsf déti - tykal se wjmenovanych slov. ZAdi —
doplrovali iy do slov a hledali wjmenovana slova v osmismérce.
Mladsi déti mezitim pokracovaly v praci na swch rodokmenech. _
Poté uz hodina skoncila a déti se rozloucily. S S

Tato zkuSenost pro mé byla velmi cennd. Wzkousela jsemsi
pradi se skupinou déti rizného véku, muselajsem casto

improvizovat a prizplisobovat Ukoly mladsim détem. Napiiklad u - e WK AW g
pracovniho listu o 2vifatech mély déti zapsat nézvy avitat do
sloupeckd podle toho, kde Ziji. Nékteré ale nezaviddaly bbids ik (o ]
prepisovani, a tak jsem pro né wmyslela alternativu - vitata rrg A\ &._L, S
rozdélovaly pomodi barev. Diky tomu jsem si uvédomila, jak - :

dlileZita je priprava, ale i schopnost pruzné reagovat. Zaroven

jsem se naudila wtvaret pracovnilisty, které jsou zabavné, a

pritom naucné. [

|
i

Katefina Seidlerova, 3PLH
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V moment, kdy byla podepsana smlouva nebylo cesty

. WKOZI PISIBEH Z PR‘VQXI o . zpét, mUj osud byl zpecetén. Cely mUj plan mél ale
Jestli Ctete tyto radky tak predpokladam, Ze vas nejspise zarazil jeden zasadni problém, bylo by pro mé fyzicky
nazev tohoto danku, (cozjejeho primamim ucelem). Apro, ese  namoznétam kazdy den dojizdit, takse jsem musela
tak jenuje? Kromé toho, Ze se jedna o skvélou popkultumi wymyslet, jak to provést, abych nemusela. Ajako jediné
referendi, jdeio pfibéh o torrl,jakjsem nalezla svou wsnénou wychodisko se zd4l byt domov middeZe v Marianskych
Skolu. Laznich, kde jsem nakonec strévila velmi prijemnych 14
dni (Viastné mésic).

Na jeho zaCatku stal pedagogickojazykowy kurz, ktery musina
zacatku 2. roniku absolvovat vSichni studenti naseho elitniho Nebudu Ihét, kdyzvam Feknu, Ze jsem prvni den méla
oboru. A co takowy kurz obnasi? Velmi ve zkratce, 5 dni budete piemy strach ztoho, abych néco nepokazila. A

ubytovani na koz farmé nékde vSudetech (v Chodovské Huti), kde vzhledern k tomu, Ze jsem neméla sebemens tugen
budete dopoledne travit ucenim se jazykd a odpoledne pripravou jak to tam viastné funguie, tak to bylo je3t& mnohem

aktivit pro déti znedaleké zakladni Skoly ve Trech Sekerach. hors. Pedagogicky sbor mév&ak prijal s otevienou
Doufam, ze vam zacina pomalu dochazet kam mifim, ale pokud narudiaviichni mibyli ochotni pomoct, kdy?to bylo
re, takvas bua jeste cnvii napinat. teba. Nékteré déti simé pamatovaly a byly rady, 7e mé

. . L vidl takze to mi taky hodné pormohlo s tim se uklidnit.
Ctwrty den kurzu je den D, protoze pravé to je ten den, kdy setam Nebylo to, ale na pockan. I tak jsem siz praxi piivezia

vydate, abyste swjj program otestovali vterénu. A pro mé osobné hlavné hezké vzpominky, a toje, die mého, fajn.
to byl prilomovy okamzik. Viprvni moment si fikate, Ze je to Upiné
obycejna zakladka, ale pak Zjistite, Ze to tak vibec neni. Je to totiz Praxe nejsou jednoduché a nejsp&vam nepCide

velmi dobre whbavena malotridni skoI?. Z,arover] jstsz zg za,c§ﬂ<u ive VEechno tak, jakjste si to wsnil, ale to nemusf byt numé
stresu, ale ten opadne vimoment, kdyZ vam dojde, Ze je vas jednou Epatné, protoze jednou ndsviechny budou takové

tolik nez déti,aze zvavs rnay nahnanovic rvle‘z v>v/'zn|ch. No, a pravé nepHjiernnosti potkavat na dennim porédku. Mozna
tyhle deti mi tak trochu zmenily zivot vam dojde, Ze pedagogicka drdha neni nic pro vés, nebo

o o L 5 ) naopak zjistite, Ze je to néco, co vas naplfuje a vidite v
Dobre, priznavam, ze to znisentimentalné a pfehnang, aleswm 1, smysl. Tak & onak vém to pomUe s rozhodovanim

zpUsobem mi skute¢né Zivot zménily. Abych vas uvedla do déje, otom, co byste chtsli po Zkole délat.
kdyz Uz jste rozhodnuti, Ze byste chtéli na praxe na prvni stupen, do V kazdém piipadé vam preji hodné Stést, a jest vic
druziny apod, tak je standartni postup, Ze volite svou byvalou Skolu, trpélivost!

nebo jdete tam, kde pracuje nékdo zvaSich pribuznych, protoze n "

vite, co Cekat. JenZe ja jsemn, jaksi prislibila, Ze se jeSté wratim do Seker,

a jelikoz nejsem zadny Inr, rozhodla jsem se, Ze swjj slib splnim tak, - a o
Zetam pUjdu na praxe. Nejvic vtipné je, Ze déti vtomhle véku maji ;
pamét; jako zZlaté rybicky, takze jsem to vilbec délat nemusela, ale

zapUisobilo to tam na mé tak moc, Ze bych tam $la asi, i kdybych nic

nesibia. Veronika Mlatetkova, 3PLH

- -
- L]
A
Foey
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PRAXE: MALY SVET PLNY VELKYCH ZAZITKU
14 dniv kvétnu klid od Skoly? Pro mnohé spinény sen, pro nas, jakozto
studenty pedagogického lycea, to vprekladu znamena, dvoutydenni
praxe. Sice vikend predtim mate vice stresu nez pred pisemkou
zmatematiky, protoze nevite, co a kdo vas vpondeli ceka. A jeding, dm

Pro mé to byla nastésti ta prvni moznost, a to vobou pripadech. Ve
druhém ro¢niku jsem byla v1. tridé a ve tfetim ve Skolce u predSkolakd.
Upfimné, naudila jsem toho vice nez na hodinach psychologie. Umeéni
wjednavat se zaradilo ihned kmym top dovednostem. Presvéd(dit totiz

dité, Ze ten niiZzovy hmecek je stejné dobry jako ten modry neni nic

jednoduchého. Naucite sei ¢ist vocich, Ze to ticho” neniklid, ale
predehra ke katastrofé. A hlavné pochopite, Ze ,to jsem nebyl j&“ je
univerzalni obranna strategie pred kazdym podezenim.

Ale pak... pak prijde ten moment, kvdlli kterému zjistite, Ze
to opravdu cheete v budoucnu délat. Ten pocit, kdyzvam
dité daruje svaznymwrazem kaminek, ,protoZe je
kouzelny". Kdyz vam rekne, Ze jste jeho nejoblibenéjsi
pani ucitelka - i kdyz Viastné viibec nejste ucitelka. KdyZ se
na vas kazdé rano zavési tucet déti jako opice nalidny. To
jsou ty drobnosti, které zUstavaji ve vasem srddi jesté
dlouho po skonceni praxe.

Casem Zjistite, Ze i kdyz jste pridli do Skoly/Skolky s tim, Ze
déti néco naucite. Nakonec Zjistite, Ze ony naudily néco
vas. O trpélivosti, 0 radosti zmalickostii o tom, jak je
ddleZité byt pritomny v kazdém okamziku.

Praxe neni jen souCast - je to zazitek, ktery vas obohatina
cely Zivot (nebo alespori na &ast).

Simona Pankova, 3PLH
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DVA TYDNY PLNE SMiCHU, RYBNiKU A DETSKEHO SVETA
ZAVERECNA PRAXE V MS HERMANOVA HUT (19.-30. 5. 2025)

Moje praxe v MS Hefmanova Hut'byla jako jizda na kolotodi - barevna, veseld, misty trochu chaotickd, ale hlavné
nezapomenutelnad. V prilbéhu dvou tydn( jsem se pohybovala mezi péti tfidami - od malych Mraveneckd aZ po
predskolni Motylky. Kazda skupina méla své kouzlo, tempo a hlasky, které si dlovek proste musi zapsat do denicku.

Zacalijsme stématemn , Rybnik”. Nejen, Ze jsem se po letech naudila, jak vypada delfin v fece, ale Zjistila jsemito, ze
ryba nakreslend pétiletym ditétem mize mit na zadech blesk jako McQueen nebo vidsky jako Barbie -ale toje
naprosto v poradku. Wiet do Farmaparku Dobrany? Cira radost. D&t krmily zviFata, madzily se se slepicemni a jedna
holcicka mi dojaté fekla: ,,Pani ucitelko, tohle je nejlepsi den v mym Zivoté.” Upfimné? Pro meé taky.

KaZdy den mél svlj rytmus - prichody za ranniho Sera, fizené aktivity, svaciny (b&hem nich jsem si osvojila uméni

otevrit kelimek jogurtu jednou rukou), prochdzky, hry na zahradé a obédy, kde jsem s obdivern sledovala déti, jak

statecné bojuiji s omackami vseho druhu. Po obédé prislo uspavani - tiché Septani, pohadka, nékdo usnul do péti
minut, jiny wpravel historky ze Zivota jesté s ocima dokoran.

V druhém tydnu jsme se vrhli na oslavy Dne déti - tvorili jsme kSitty, naviékali koralky, hazeli micem do lavoru a hrdli
tolik her, Ze jsemn si veCer doma pfipadala jako po maratonu. Wiet na zamek Nebilovy byl tfeSnicka na dortu - zamek,
divadlo o dracich a soutéZe. Déti byly nadSené, a i kdyz cesta zpét byla plna unavenych hlavicek, vSichni siwlet zapsali

do své détské komdirky zaZitk(Hpameéti.

Celé dva tydny jsem byla soucasti néceho opravdového
- kazdodenniho svéta déti, kde se mluvi narovinu, hraje
naplno a kde slovo ,nuda"“ nema misto. Naucila jsem se,
Ze Cteni pohadky wZaduje dramaticky talent (ten se
rozvijiv praxi), Ze lepicitycinka je siinéjsi nez lidska viile, a
Ze smich détive Skolce ma Uplné jiny 2vuk — opravdowy;,
spontanni a nakazlivy.

Dékuiji vsem détem a plySowm medvédim, co mi
béhem praxe sedéli na kliné. Velké diky patrii pani
ucitelce. Byly to dva tydny, které mé naudily vic, nez si
dovek mysli. Kazdy den, kazdou rybicku, kazdy kSilt i
kazdy hmek rozlitého kakaa. Béh do schod(i za
nadSenou sebrankou miadencd, no ¢eka nés toho jesté
hodné.

Amalie Pojerova, 3PLH
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DVE PRAXE, DVE ZKUSENOSTI
Béhem praxi jsem navstivila dvé riizné instituce. V obou pripadech jsem se snaZila byt co nejvice aktivni uz od
prvniho dne - zapojovala jsem se do vSech aktivit anebo jsem vedla viastni.

ZPATKY NAZAKLADKU - PRAXE V PRIPRAVCE

Prvni rok jsem 3la na, jistotu” - stejné jako vétSina spoluzaky, jsem se| & vydala na svou byvalou zakladku. Ctméct dnijsem
stravilav pripravné tfidé, kterd je urcena détem s odkladem Skolni dochazky. Cllem tridy je hlavné to, aby déti mohly zazit
pocit Uspéchu a postupné si zvykaly na Skolni prostredi.

Meéla jsern maoznost poznat vzdelavani déti se Skolni newyzralosti, ADHD, wnvojovou disfazii, poruchou chovani nebo
zrakovou vadou. Sezndmila jsem se s aktivitarni, které napomahaji lepsi soustfedénosti, vnimaniviastniho téla a
usmeérmovani,,nadmeémé"” aktivity. A navic déti s ADHD mivaji nékdy jakési vnitrni napéti, skoro az kfe¢, kterou nejsou
schopny samy oviadat. Taky Casto jednaji hodné spontanné, nékdy az impulzivné - kdy? je néco napadne, tak jdou a prosté
to udélaji.

SKOLKA TROCHU JINAK - DETSKE SKUPINY V TECHMANII

Na druhou praxi jsem se dostala do détské skupiny Zvédavdi v plzeriské Techmanii. Pracovala jsemtam s détmiod 2do 6
let. VV Techmanii je kladen dtiraz na polytechnickou wchowu, anglictinu a poznavani svéta formou hry. Déti trévily &as jak ve
vnitfnich prostorach s interaktivni expozid, tak venku, na zahradé Techmanie, kde mohly prirozené objevovat pirodu
kolem nich.

CO MI (OBE) PRAXE PRINESLY?

V priib&hu praxi se dovék nevyhne situadim plnym emodi - od smichu a radosti, pres pla¢ a2 po tizkost nebo hnév. Gim
jsou déti mensi, tim hiiF svoje emoce oviddaiji a Casto jim ani samy nerozumi. Zajimavé je, Ze i kdyz jsou déti v pripravné tfidé
starsj, prace s nimi nebyla vZdy jednodussi. Je dlileZité nenechat se wwvést z miry jejich neklidem. Déti vam nemusi hned
vSechnu energii, kterou jim date, vracet zpatky - a presto to stojiza to.

NECO NAVIC - ODMITNUTI RADANAZAVER
KdyZ jsem si wybirala misto své druhé praxe, uvazovala Cobych poradianckomu, kdose na
jsem nad Centrem robotiky, jelikoZ nabiz pino praxiteprve Ehysta? S
volnocasowych krouzkU, a témata jako informatika, ﬂ ;\\ L Nehrout,rt se, ‘?Ie byt pvrlpr’avené/. Aktivni,
programovani a pirodniv&dy jsou mi blizka. FS AN~ e vnimavy a otevreny novym
..... ! moznostem. )
M

Psalajsem jim, ale nakonec mi odpoveédél, ze kil

Casovému wtizeni to nebude mozné. Mrzelo mé to,

protoZe jsem méla o praxi skutedny zajem, ale odmitnutije Nela Dobnerova, 3PLH
zcelabézné a urdité to neni konec svéta.
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ZAKLADNI NEBO MATERSKA SKOLA?

2 ROCNIK
Ve 2. rocniku striedni Skoly jsem absolvoval odbormou praxi na Zakladni a materské Skole ve Stupné, kterou jsem sam
navstévoval jako dité. Praxi jsem wkonaval béhem hodin télesné wichowy, kde jsem mél poprvé moznost vyzkouset si roli
uditele - i kdyZ pouze v ramdi télocviku. Tato zkuSenost mi umozZnila nahlédnout do prace pedagoga a ziskat prvni praktické
dovednostivkomunikaci s détmii vedeniwuky.

IMél jsem na starosti pripravu hodin a vSech Ginnosti s tim spojenych. Prave béhem této praxe jsemn si uvédomil, jak narocné

je pripravit si program na kazdou hodinu - a pfedevsim zajistit, aby byl pokazdé jiny nez ten predchoz. Zaroven jsem poznal,

kolik trpélivosti je nékdy potfeba pfi prad se Zaky, zejmeéna kdyZ se jim néco nedaii nebo nepochopi zadani. NejvetsSiwzvou
pak bylo naucit nékteré zaky novou dovednost nebo jim srozumitelné wysvétlit, jak néco provést lépe.

3.ROCNiK
Ve 3. rotniku stredni Skoly jsem si chtél wzkouset jiny typ zafizeni nez zakladni Skolu, a proto jsem se rozhodl absolvovat praxi
na 25. materské Skole v Plzni na Slovanech. Musim fict, Ze na rozdil od praxe ve 2. rocniku to pro mé bylo narocnéjsi. Hlavni
rozdil spociva vtom, Ze na zakladni Skole ma dovek alespor béhem dne prestavky, zatimco v mater'ské skole je potreba
davat pozor neustale. Déti wZaduji neustalou pozomost, vétSi trpélivost a citlivéjSi pristup, 2vast protoZe mnohé z nich jesté
neumi dobre miuvit.

Na druhou stranu zde byly i velmi prijlerné a zabavné momenty - napriklad cteni pohadek pried spanim nebo hravy pristup
déti, diky kterému byla prace Casto vesela a plna smichu.
PrestoZe mé praxe v materské Skole bavila a prinesla mi cenné zkuSenosti, osobneé bych dal pfednost praci na zakladni Skole.
Beru to vSak jen jako své subjektivni hodnoceni.

Filip Cipera, 3PLT
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Dobry den i uci {
/ Pani ucitelko, _Dobry den, pani ucitelko. Ozyvam se. abv:
= telko, _ Dobs , pai . Ozyvam se, abych
0z t{a 'llnl:{cil:av;?am chtéla “vedeér, z¢€ na praxich probiha vélg v poi";idku%u je (tlg ll?mc
vSe OK 4 fant n{'rft.ixmh je fajn... porad si myslim, Z¢ se timto smérem nevydam
Béth 2Pf’l‘o tam. ale je fajn byt s détmi a tak trosku se vraticdo
détského svéta © Vendy 3PLH

Dobré rano pani u€itelko, omlouvam se, Ze rusim hned takhle
rang ... jen chei dat vedét, ze se mam na praxich dobfe a vSeje v
radku. Jsem ve stejné tfidé jako minuly rok, takZe mé pani
ucitelka do aktivit zapojuje o to vic a snazi se mi nechat prostor
pro meé napady, jak a vyuku vest. Déti jsou fajn a i ke mné
vice otevirene neZ bhyli minuly rok. Méjte se hezky. Paja SPLH

) Dobry den, pani ucitelko, L
& rada bych se s Vami podélila o me nadsent z letosni
® praxe. Oproti lonské praxi jsem moc spokojend.
Tistup vsech pedagogu je na této skole opravdu

vstricny a laskavy. Pruni tyden jsem byla v pruni
tridé s pani Srpovou a na_tento tyden mi, domluvila 1,
tevu 5. tridy, takze jsem strida v pate i v _pruni
&. Pani_ucéitelka 1 aststentka mi vse vysvétluji a g

v nékolika hodindch jsem si vyzkousela roli "<i:éi>

> asistentky. Dnes mi pani ucitelka ptenechala
; vytvarnou vychovu a v pondeli a _dnes jsem byla
pozvdana do Skolni druzZiny.
Jsem moc spokojend.

/ Méjte se krdasné, Juli M.3PLH
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Dobre dopoledne, chtéla jsem Vam jenom dat veédét, Ze me praxe
frob_t.hvagt_ naprosto paradné. Vsichni mé krasné prijmuli, jak ucitelé,
ak i 2Zaci. Ucitelé mi hodné nechavaji volnou ruku, chodim na hodiny,
které chci a nechdvaji mé vést hodiny. Télocviky vedu od treti tridy
az do devaté a pan ucitel jenom sedi a kouka a kdyz cokoliv potrebuju,
poradi. Mela jsem i nekolik hodin v seste tride anglictinu a
_vysvétlovala jsem jim coparative and superlative adjectives a podle,
jeJich zpétné vazby to vsichni pochopili a hodina je bavila. Ale musim
yed%'uznq; Ze je mnoooohem jednodussi byt zak co se uci, nez ten
ucitel. Kazdopadne i pv¥es toL, J;aﬂk je zt';:a”r_mrocne, mé to ohromné bavi.
ucka B.

Dobry den pani ucitelko. Tak piSi ohledné praxi. UrCit€ vas potcsi néjaka odezyva.
Ja jsem nad miru spokojena a praxe me zatim utvrzuji v tom, Ze pedagogika je
smér kterym se chei vydat, specialné (€lesna vychova. Kazdy den jsem na ZS od
rana. Na prvnim stupni mam déd na A a zvladam to perickiné. Chodimis
druzinkou na obédy a ven. Ve Ctvrtek jsme byly na dopravni soutézi a dnes na
atletickém stadionu na zavodech s devatakama. Télocviky mam 6ky az 8ky, tam
uz mi davaji trochu zabrat. Zkusila jsem si i administravu, dozor na prednaskach
apod. Opravdu s¢ tam nenudim. No zitra jsem na praxich az do pul paté.
Pedagogicky sbor mi dava opravdu volnou ruku a duvéru, a snazi s¢ me zapojit
upiné do vseho. Z toho mam radost. A tak¢ jsem az nad miru prechvalena tak snad
mi to vydrzi&. kgata 2PLT




PRAXE . *

Na praxi jsem se t&Sila, ale zaroven jsem méla trochu obavy, co
vSechno mé bude zase ¢ekat. KdyZ jsem vsak vstoupila do $kolni
druZiny, kde jsem uz méla zkusenost z predchoziho roku, rychle
jsem si uvédomila, Ze mé &eka nejen prace, ale hlavné spousta
smichu, tvoreni, kresleni, otazek a spontannich détskych napada. A
prresné to mé na tom bavilo.

Béhem téchto dvou tydnl jsem se kazdy den dostavala do jinych
situaci. od ranni druziny. kdy byly déti rozespalé a tiSe si kreslily. az
po odpoledni programy plné her. soutézi a vylett. Zjistila jsem. Ze
~ déti jsou UZasné. a Ze potrebuji hlavhé pochopeni. pozornost a
trpélivost. Naucila jsem se. jak si ziskat jejich ddavéru. jak reSit
= konflikty. ale i jak ocenit kazdy maly pokrok. at' uz ve hre. tvoreni
~ nebovchovani.

Jednim z nejzadbavnéjSich momentu bylo urcité Zivé pexeso. Déti
pomoci pantomimy nebo zvukU hledaly spravné dvojice zvirat. ai
kdyZ se obcas pletly. smich nas vSechny spoijil. Také jsem se zapojila
do sportovnich aktivit. tfreba pfinavstévé D-Areny. kde jsme si
spolecné zahraliflorbal. hazenou nebo zkousSeli box. Déti mi
dokazaly. Ze kdyZ je néco bavi. jdou do toho naplno.

vvvvvv

musely ménit. kdyz odjelajejich hlavnidruZinarka. nebo kdyZ détizrovna nemély
svljden. Aleitakové situace mé posunuly dal. Uvédomilajsemsi. jak mocje
ddlezZité byt flexibilnia klidna. protoZe détiz nas ¢asto ,,ctou” . jak se citime.

S nékterymidétmijsem sivytvofila silnéjsSi pouto - vyrabéli
jsme spolecné z koralkd . malovali kvétiny. hrali deskové hry
nebo si prosté jen povidali. Na konci praxe mi bylo trochu
smutno. Ze se musim loucit. Ale zaroven jsem bylarada. Ze
jsem se mohla dohodnout na dalSich spolecnych akcich. Diky
tomuvim. Ze tohle louceninenidplné naporad.

Tato praxe midala mnohemvic. neZjsem cekala. Potvrdila mi. Ze prace s détmije
sicendaroCna. ale napliujici. AikdyZ je nékdy tézké udrzet pozornost celé skupiny
nebo vyresit rozepri. ten détsky smich. nadsSenia uprimnost za to stoji.
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Amélie Jisova 3PLH
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