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NAZEV SKOLY: Stfedni primyslova kola strojnicka a Stfedni odbornd $kola profesora Svejcara,

Plzen, Klatovska 109
ADRESA SKOLY: Klatovskd 109, PlzeR, 30100
ZRIZOVATEL: Plzerisky kraj
NAZEV Svp: Socialni &innost_22
KOD A NAZEV OBORU: 75-41-M/01 Socidlni &innost
PLATNOST oD: 01. 09. 2022

STUPEN POSKYTOVANEHO  VZDELANI: stiedni  vzdélani s  maturitni  zkouskou
FORMA VZDELAVANI: 4 roky v denni formé vzdélavani

Absolvent se uplatni jako pracovnik socialnich sluzeb v rliznych ambulantnich nebo pobytovych
zatizenich a v terénnich sluzbdch, pri poskytovani socialni pomoci détem i dospélym. Absolventi
vzdélavaciho programu jsou dobte pfipraveni i k dalsSimu vzdélavani na vysokych awvyssich
odbornych skolach. Vzdélavaci program je koncipovdn tak, aby byl absolvent vybaven jak pro

celozivotni vzdélavani, tak pro uplatnéni na trhu prace.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni jako pracovnik socialnich sluzeb v rznych ambulantnich nebo pobytovych
zafizenich a v terénnich sluzbach, pfi poskytovani socidlni pomoci détem i dospélym. Ma védomosti
a dovednosti potfebné pro zajistovani pfimé péce a osobni asistence klientlim, pro podporu jejich
sobéstacnosti a socidlni aktivizaci. Ma také védomosti a dovednosti uplatnitelné v managementu
socialnich sluzeb. Absolvent ziskal odbornou zpUsobilost pro vazanou Zivnost Péce o dité do tfi let
véku v dennim reZimu podle pfilohy €. 2 zdkona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani, ve
znéni pozdéjsich predpisl. V souladu s pfilohou ¢&. 4 vyhlasky ¢.505/2006 Sb., kterou se provadéji
nékterd ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisli, absolvent oboru

vzdélani Socialni ¢innost nemusi naplnit poZadavek absolvovani kvalifikacniho kurzu.

2.2 Kompetence absolventa

Absolventi se uplatni v ¢innostech spojenych s poskytovanim socialnich sluzeb, socialni péce a
pomoci socialné a télesné oslabenym. Jsou schopni prakticky zajistovat osobni potfeby klientd,

asistenci, aktivizaci a socialni terapii a podporovat sobéstac¢nost.
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Siroké odborné znalosti z oblasti prava, ekonomiky, socidlni péce, socidlniho zabezpeéeni,
pedagogiky a psychologie spole¢né s komunikativnimi dovednostmi a znalosti profesni etiky jsou
dobrymi predpoklady pro Uspéiné pokracovani v daléim studiu na VS nebo VOS se zaméienim na

socidlni prace, psychologii, terapeutické ¢innosti, pedagogiku i dalsi pfibuzné obory.
2.3 Zpulsob ukonceni vzdélavani

maturitni zkouska; dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o

maturitni zkousce
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NAZEV SKOLY: Stfedni primyslova kola strojnicka a Stfedni odbornd $kola profesora Svejcara,

Plzen, Klatovska 109
ADRESA SKOLY: Klatovskd 109, PlzeR, 30100
ZRIZOVATEL: Plzerisky kraj
NAZEV Svp: Socialni &innost_22
KOD A NAZEV OBORU: 75-41-M/01 Socidlni &innost
PLATNOST oD: 01. 09. 2022

STUPEN POSKYTOVANEHO  VZDELANI: stiedni  vzdélani s  maturitni  zkouskou
FORMA VZDELAVANI: 4 roky v denni formé vzdélavani

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Obsah SVP Socialni ¢innost vychazi z obsahu RVP Socidlni ¢innost a z profilu absolventa, ktery byl
stanoven na zakladé poZadavkd regionalnich socialnich partnerd a je pravidelné aktualizovan podle
vyvoje na trhu prace. Dlraz je kladen na metody a formy préce, jez maximalné rozvijeji odborné a
klicové kompetence zaku. Vyucujici vidy voli metody a formy prace akceptovatelné pro danou tfidu,
popf. studijni skupinu. Nedilnou soucasti vzdélani je praktické vyucovani. Souvisla praxe probiha ve
2. rocniku zpravidla ve 2. pololeti a ve 3. ro¢niku ve 2. pololeti. PrlibéZna praxe ve 3. a 4. roc¢niku je

realizovana v rozsahu 6 hodin tydné.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Zakladni organizacni jednotkou vyuky je vyucovaci hodina (45 min), po niz nasleduje hygienicka
prestavka (5— 20 min). Vyuka nékterych predmétd se realizuje ve dvouhodinovém souvislém celku,
pfiemZ prestavka po jeho skonceni se Umérné prodluZzuje. Hodiny jsou pravidelné

rozlozeny. Zakdm jsou k dispozici k vyu¢ovanym pfedmétiim konzultaéni hodiny.

Forma realizace praktického vyucovani

Nedilnou slozkou vyuky jsou souvislé odborné praxe ve 2. a 3. ro¢niku, kdy si Zaci rozvijeji odborné
a klicové kompetence v redlném prosttedi u konkrétnich socidlnich partnert gkoly. Uroven studijni

pripravy zakl 4. rocniku je posilovana praktickou maturitni zkouskou.
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Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Soucasti vyuky jsou rGznédobé projekty, exkurze, sportovni kurzy, kulturni a spolecenské akce,
které ji doplnuji.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Souvislé odborné praxe probihaji ve 2. a 3. roéniku, kdy si Zaci rozvijeji odborné a kli¢ové
kompetence v redlném prostredi u konkrétnich socidlnich partner( skoly. Praxe jsou realizovany v
rozsahu dvou tydn0 béhem 2. pololeti. Priilbézné praxe pak probihaji v rozsahu 6 hodin béhem 4.
roc¢niku. Hodnoceni souvislé a pribéziné praxe provadéji poskytovatelé odborné praxe formou

pisemného slovniho hodnoceni.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Z4aci jsou vedeni k tomu, aby:

e i osvojili rlizné techniky uceni a
vyuzivali rizné informacni zdroje

e se orientovali ve svém oboru a dalSich
moznostech vzdélavani

e provadéli hodnoceni a sebehodnoceni

Kompetence k feseni problémti Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

e porozuméli zaddani, navrhli feseni
problému za pomoci rliznych metod a
postupt

e spolupracovali s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e formulovali své myslenky srozumitelné
a souvisle, diskutovali a obhajovali své
nazory

e pouzivali odbornou terminologii

e komunikovali v cizim jazyce a
prohlubovali svou cizojazy¢nou i
Ctendarskou gramotnost

e zpracovavali texty na béznd i odborna
témata

Personalni a socidlni kompetence Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e sistanovovali cile a priority dle svych
osobnich schopnosti, pracovniho
zaméreni a Zivotni situace

e adaptovali se na zmény

e ovérovali si své poznatky
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Vychovné a vzdélavaci strategie

pfijimali a plnili zodpovédné své ukoly
pfispivali k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztah(, nepodléhali
predsudkim a stereotyplm v pfistupu k
okoli

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

jednali odpovédné a samostatné,
dodrzovali zakony a respektovali prava
a osobnost druhych

zajimali se aktivné o Zivotni prostfedi a
o kulturni a spolecenské déni u nas a ve
svété

podporovali hodnoty mistni, ndrodni a
evropské kultury

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali vyznam celozivotniho
vzdélavani a prizplsobovali se zménam
v pracovnich podminkach

komunikovali s potencionalnimi
zaméstnavateli

znali prava a povinnosti zaméstnavatel(
a zaméstnancl

rozuméli podstaté podnikani

Matematické kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

aplikovali efektivné matematické
postupy pfi feseni raznych praktickych
ukold v realnych situacich

vytvareli grafy, sprdvné pouzivali a
prevadéli bézné jednotky

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

pracovali s prostfedky ICT a pouzivali
nové aplikace

ziskavali, ovérovali a kriticky
pristupovali k nalezenym informacim
(byli medialné gramotni)
komunikovali a vyuZzivali prostiedky
online a offline komunikace

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomovali eticky rozmér svého
povolani a v praxi ho napliovali

vedli pfislusSnou dokumentaci, méli
prehled o systému socidlnich sluzeb a
znali podminky jejich poskytovani
dodrzovali pti poskytovani socidlnich
sluZzeb predpisy, pracovni normy a
standardy

dbali na dodrZovani prav a zajmu klienta
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Vychovné a vzdélavaci strategie

sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientliim socialnich

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

poskytovali vhodnou pomoc, podporu a
dohled klientim

pouzivali pfislusné pomlcky, pfistroje a
zafizeni

respektovali osobnost klienta,
komunikovali s nim taktné a empaticky

casu

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou
cinnost podporujici sobéstacnost a socialni °
aktivizaci klientt a aktivni vyuZivani volného

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pfipravovali samostatné i v tymu
projekty pro rdzné skupiny klient(
uplatiovali vhodné nacvikové strategie
a techniky socialni péce

rozvijeli mezi klienty pozitivni socidlni
vztahy

sledovali nové trendy pedagogiky
volného ¢asu a vzdélavani dospélych

praci

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

povazovali bezpecnost prace jako
nedilnou soucdst péce o zdravi své i
klientl i jako soucast fizeni kvality
dodrzovali préavni predpisy tykajici se
hygieny, BOZP, poZarni prevence i
krizového fizeni na pracovisti

znali systém péce o zdravi pracujicich

vvs

sluzeb

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

zohlednovali pozadavky a potieby
klienta

chapali kvalitu poskytovanych sluzeb
jako kvalitu Zivota klient(

udrzitelného rozvoje

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

hospodafili efektivné s finanénimi
prostredky

nakladali s pracovnimi pomUckami a
prostiedky ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi

3.5 Zaclenéni prlifezovych témat

Prarezové 1. rocnik
téma/Tematicky

okruh

2. rocnik

3. ro¢nik 4. rocnik

Obcan v demokratické
spolecnosti

ClL, CJ1, DEJ, BIO,
TEV, VV, PS, SP,
PR, EKO, IKT

CJL, CJ1, DEJ, TEV,
PS, ZN, PEC, SP,
SOP, PR, EKO, IKT

CJL, CJ1, OBN, TEV,
PS, PED, ZN, PEC,
SP, TVZ, PR, IKT

CJL, CJ1, OBN,
TEV, PS, PED,
PEC, SP, TVZ, PR

10
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Prirezové 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
téma/Tematicky
okruh
Clovék a Zivotni CIL, CJ1,DEJ, |CIL, CJ1, DEJ, TEV, | CIL, CJ1, TEV, 2N, | CIL, CJ1, TEV,
prostredi CHE, BIO, FYZ, ZN TVZ TVZ
TEV
Clovék a svét prace
Individualni pfiprava c cll Cl1, PED Cl1, PED
na pracovni trh
Svét vzdélavani MAT, HV MAT MAT MAT
Svét prace CIL, MAT, DEJ, | CIL, MAT, DEJ, PS, |CJL, MAT, OBN, PS,| CJL, MAT, OBN,
CHE, VWV, PS, SP, SP, PR, IKT SP, PR, IKT PS, SP, PR, PRX
PR, IKT
Podpora statu ve sfére PR PEC, PR PEC, PR PEC, PR
zaméstnanosti
Informacni a ClL, CJ1, DEJ, BIO,| CJL, CJ1, DEJ, ZN, | CIL, CJ1, ZN, IKT ClL, 1
komunikacni FYZ, VV, IKT IKT
technologie

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prarezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
BIO Biologie
CHE Chemie
ci1 Cizi jazyk
clL Cesky jazyk a literatura
DEJ Déjepis
EKO Ekonomika
FYZ Fyzika
HV Hudebni vychova
IKT Informacni a komunikacni technologie
MAT Matematika
OBN Obcanska nauka
PEC Pecovatelstvi
PED Pedagogika
PR Pravo
PRX Odborna praxe
PS Psychologie
SOoP Socialni politika
SP Socialni péce
TEV Télesna vychova
TVZ Zdravotni télesna vychova
vV Vytvarna vychova
ZN Zdravotni nauka

11
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3.6 Pripravné kurzy nabizené sSkolou

Pripravné kurzy nabizené skolou: pfipravné jazykové certifikace, pfipravné kurzy pro uchazece

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni Zaku

Kritéria hodnoceni

Vykony Zak( v teoretickém vyucovani jsou pravidelné hodnoceny slovné nebo klasifikacnim
stupném dle skolniho klasifika¢niho radu. Soucasti hodnoceni zaku je i jejich sebehodnoceni (vlastni
a skupinou spoluzak), dileZitou zpétnou vazbu poskytuje i formativni hodnoceni. Vybrané tymové
a kooperativni ¢&innosti jsou adekvatnim zptsobem hodnoceny Zaky i ucitelem. Zaci jsou
klasifikovani prabézné, rovnomérné béhem pololeti, vyvazené je posuzovan jejich Ustni i pisemny
projev. Evaluace probiha zodpovédné na zakladé predem stanovenych, zakim znamych kritérii, jeji
vysledky jsou vidy analyzovany vzhledem k drovni rozvijeni klicovych a odbornych kompetenci.
Soucasti hodnoceni rocnikovych praci je pisemné hodnoceni provadéné ucitelem s jasnym
deklarovanim plnéni stanovenych kritérii. Hodnoceni souvislé praxe provadéji poskytovatelé

odborné praxe formou pisemného slovniho hodnoceni.

Zpusoby hodnoceni Klasifikace i slovni hodnoceni
3.8 Organizace prijimaciho Fizeni

Podminky pro pftijimani ke vzdélavani

Zaci jsou pFijimani formou pfijimaciho Fizeni na zakladé jednotnych pfijimacich zkousek a na zakladé
studijnich vysledki ze zavéreénych ro¢nika zakladni skoly. Zdravotni zplisobilost neni u Zaka tohoto

oboru rozhodujicim kritériem.

Forma pfijimaciho fizeni
pisemna pfijimaci zkouska

Obsah pfijimaciho fizeni

Jednotna pfijimaci zkouska se sklada z testu z matematiky a ¢eského jazyka.
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Kritéria pfrijeti Zaka

Rozhodujicim kritériem pro pfijeti ke vzdélavani jsou vysledky ze zakladni Skoly a vysledky
pfijimaciho Fizeni. Reditel/ka $koly mdze rozhodnout o nekonani pfijimaci zkousky pro viechny
uchazece o vzdélavani. V takovém pfripadé jsou pro pfijeti rozhodujici pouze vysledky vzdélavani na

zakladni skole.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
Mz

Studijni obor je ukonéen maturitni zkouSkou. Jeji organizace se plné fidi platnou

legislativou. Maturitni zkouska se sklada ze spolecné a profilové ¢asti.

Ve spolecné ¢asti maturitni zkousky Zak sklada dvé povinné zkousky: 1. z ¢eského jazyka 2. z ciziho

jazyka nebo matematiky

V profilové ¢asti podle § 79 zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist sklada zak 3
povinné zkousky. Dvé povinné zkousky se konaji formou ustni zkousky z predmétu Socialni ¢innost
- soucasti jsou predméty Pravo, Socidlni ¢innost, PeCovatelstvi, Organizace volného casu, Socialni
politika a zdravotni nauka a z pfedmétu Psychologie - soucasti jsou predméty Psychologie a
Pedagogika. Treti povinnd zkouska se kona formou praktické maturitni zkousky z odbornych
predmétl dle uéebniho planu. Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada i ze zkousky z ¢eského
jazyka a literatury konané formou pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka
konané formou pisemné prace a formou Ustni zkousky, pokud si Zak z povinnych zkousek spole¢né

Casti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk.
3.10 Volitelné zkousky spole¢né casti MZ

Nepovinnou Ustni zkousku - nejvyse dvé zkousky- mliZe Zak sloZit z predmétld Matematika, Déjepis,

Obcanska nauka.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za zdky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném

zakladé s ostatnimi potirebuji poskytnuti podplrnych opatreni. Tito Zaci maji prdvo na bezplatné
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poskytovani podptrnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 $kolského zakona (SZ). Podplirna
opatrfeni zajistuje skola a skolské zafizeni. Podplrna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a
finanéni narocnosti ¢leni do péti stupnt. Podplrna opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez
doporuceni skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou finan¢ni narocnost. Podplrna
opatfeni druhého az patého stupné muze skola nebo skolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim
gkolského poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého zdka nebo zdkonného
zastupce zdaka. Zaclenéni podpUlrnych opatieni do jednotlivych stupni stanovi pfiloha ¢. 1 vyhlasky
¢. 27/2016 Sh.

Pti vzdélavani zakd se SVP s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho stupné je vychovnym
poradcem Skoly zpracovan plan pedagogické podpory (PLPP). Stejny proces je uplatiovan i
v ptipadé tvorby planu pedagogické podpory pro 7aky, kterym SPZ pfiznalo podptirna opatieni od
druhého stupné bez IVP.

PLPP bude obsahovat:

Jméno Z3ka, tfidu, sSkolni rok, stupen priznanych podplrnych opatreni, zajisténi a uzplsobeni praxe
(potvrzené poskytovatelem praxe), uvolnén ¢i neuvolnén z predmét( ¢i Cinnosti (nikoliv z
rozhodujicich pro odborné zaméreni absolventa), Upravy udebnich osnov predmétli, datum
vypracovani, platnost, jméno a podpis vychovného poradce, razitko a podpis feditele skoly, podpis
Zaka. Vychovny poradce sezndmi s PLPP vSechny vyucujici Zdka a soucasné Zdka a zdkonného

zastupce zdka, neni-li Zak zletily, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

PLPP je zpracovan individudlné pro kazdého dotycného Zaka, aktualizovdn, 4x rocné
vyhodnocovan (vZdy k datu ctvrtleti a pololeti), je zpracovan rezim uzpUsobeni praxe a projednan s
poskytovatelem odborné praxe a potvrzen jeho podpisem. V ramci integrace narodnostnich mensin
a v duchu rovného pfistupu ke vzdélani je nabizeno doucovani CJL pro cizince. Pisemna verze PLPP

je uloZzena v portfdliu daného zaka u vychovného poradce.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan (IVP) se zpracovava na zakladé doporuceni Skolského poradenského

zartizeni. IVP bude obsahovat:

Jméno Zdka, tfidu, Skolni rok, stupen priznanych podpurnych opatieni, zajisténi a uzplsobeni praxe
(potvrzené poskytovatelem praxe), uvolnén ¢i neuvolnén z predmétd c¢i cCinnosti (nikoliv z
rozhodujicich pro odborné zaméreni absolventa), Upravy ucebnich osnov predmétd, datum
vypracovani, platnost, jméno a podpis vychovného poradce, razitko a podpis reditele skoly, podpis

zaka.
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Individualni vzdéldvaci pldn je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vsak do 1 mésice ode
dne, kdy Skola obdrZela doporuceni a Zadost zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce Zaka.
IndividudIni vzdélavaci plan mize byt doplfiovan a upravovan v pribéhu celého skolniho roku podle
potfeb Zaka. Zpracovani a provadéni individualniho vzdélavaciho planu zajistuje skola. Individualni
vzdélavaci plan se zpracovdva ve spoluprdci se Skolskym poradenskym zafizenim, Zdkem a

zakonnym zastupcem zaka, neni-li Zak zletily.

Vychovny poradce seznami s individualnim vzdélavacim planem vsechny vyucujici Zaka a soucasné
Zaka a zakonného zastupce zdka, neni-li zZak zletily, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.
Poskytovani vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu Ize pouze na zakladé pisemného
informovaného souhlasu zletilého 7aka nebo zakonného zastupce 7aka. Skolské poradenské zafizeni
ve spoluprdci se Skolou sleduje a nejméné jednou ro¢né vyhodnocuje napliovani individualniho

vzdélavaciho planu a poskytuje Zakovi, zdkonnému zdastupci Zaka a Skole poradenskou podporu.

IVP je zpracovan individudlné pro kazdého dotyéného Zaka, aktualizovan, 4x ro¢né vyhodnocovan
(vZdy k datu ctvrtleti a pololeti), je zpracovan rezim uzpUsobeni praxe a projednan s poskytovatelem
odborné praxe a potvrzen jeho podpisem. Ve zdivodnénych pripadech je nabizeno doucovani CJL

pro cizince. Pisemna verze IVP je uloZena v portféliu daného Zaka u vychovného poradce.

3.12 Zabezpeceni vyuky Zakti nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti kol a $kolskych zafizeni vytvaret podminky pro rozvoj
nadani Zaka. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zak( véetné rliznych druh( nadani. Za
nadaného Zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povaZzuje predevsim Zak, ktery pfi adekvatni podpore
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za Zdka mimoradné
nadaného se pak povaZzuje predevsim Zak, jehoz rozloZzeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné
pfi vysoké tvofrivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manudlnich, umeéleckych nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2
vyhlasky). Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného Zdka

provadi SPZ ve spolupraci se $kolou, kterd zaka vzdélava.

Systém vyhledavani zakl nadanych a mimoradné nadanych je plné v kompetenci vedoucich
jednotlivych pfedmétovych komisi. Vyhledavani probiha na zakladé vysledki vzdélavani, uspéchi v
soutézich apod. Soustavnou péci o nadané a mimoradné nadané Zaky organizuje vychovny poradce

Skoly a zodpovida za ni.
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Pti vzdélavani zakl se SVP a zakll nadanych pro Zaky s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi prvniho
stupné je vychovnym poradcem Skoly zpracovan plan pedagogické podpory (PLPP). PLPP bude

obsahovat:

IJméno Zé4ka, tfidu, Skolni rok, stupen priznanych podpurnych opatieni, zajisténi a uzplsobeni praxe
(potvrzené poskytovatelem praxe), uvolnén ¢i neuvolnén z predmétld ¢i cCinnosti (nikoliv z
rozhodujicich pro odborné zaméreni absolventa), Upravy ucebnich osnov predmétd, datum
vypracovani, platnost, jméno a podpis vychovného poradce, razitko a podpis feditele skoly, podpis

zaka.

PLPP je zpracovan individualné pro kazdého dotycného Zaka, aktualizovan, 4x ro¢né vyhodnocovan
(vZdy k datu ctvrtleti a pololeti), je zpracovan rezim uzpUlsobeni praxe a projednan s poskytovatelem
odborné praxe a potvrzen jeho podpisem. Pisemna verze PLPP je uloZena v portféliu daného zaka

u vychovného poradce.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Za mimoradné nadaného zaka se povazuje predevsim zdk, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimoradné Urovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech

rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Zjistovani mimoradného nadani véetné vzdélavacich potieb Zaka provadi skolské poradenské
zafizeni ve spoluprdci se Skolou, ktera zaka vzdélava. Pokud se nadani zaka projevuje v oblastech
pohybovych, manudlnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadfuje se Skolské poradenské zafizeni
zejména ke specifikiim Zakovy osobnosti, kterd mohou mit vliv na priibéh jeho vzdélavani, a miru
zakova nadani zhodnoti odbornik v pfislusném oboru, jehoz odborny posudek zak nebo zakonny

zastupce zdaka skolskému poradenskému zafizeni poskytne.

Pro zaky mimoradné nadané s priznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je

vychovnym poradcem vytvoren individudlni vzdélavaci plan (IVP). IVP bude obsahovat:

IndividudIni vzdélavaci plan obsahuje a) zavéry doporuceni Skolského poradenského zafizeni, b)
zaveéry psychologického a specidlné pedagogického vysetieni a pedagogické diagnostiky, které blize
popisuji oblast, typ a rozsah nadani a vzdélavaci potfeby mimoradné nadaného zdka, pripadné
vyjadreni registrujiciho praktického lékare pro déti a dorost, c) Udaje o zplsobu poskytovani
individualIni pedagogické, specidlné pedagogické nebo psychologické péce mimoradné nadanému
zakovi, vzdélavaci model pro mimoradné nadaného Zika, Udaje o potiebé Uprav v obsahu
vzdélavani zaka, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych postupt, zplsob zadavani
a plnéni ukoll, zplsob hodnoceni, Upravu zkousek, e) seznam doporucenych ucebnich pomucek,
ucebnic a materidll, f) urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se

kterym bude Skola spolupracovat pfi zajistovani péce o mimoradné nadaného Zaka, g) personalni
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zajisténi Uprav a prUbéhu vzdélavani mimoradné nadaného Zdka a h) urceni pedagogického
pracovnika skoly pro sledovani prabéhu vzdélavani mimoradné nadaného Zaka a pro zajisténi
spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim. Individualni vzdéldvaci plan je zpracovan bez
zbytecného odkladu po zahajeni vzdélavani mimoradné nadaného Zaka ve Skole, nejpozdéji vsak do
1 mésice ode dne, kdy Skola obdrZela doporuceni. Individualni vzdélavaci plan mlze byt doplfiovan
a upravovan v prlibéhu skolniho roku. Zpracovani a provadéni individualniho vzdélavaciho planu
zajistuje reditel skoly. Individualni vzdélavaci plan se zpracovava ve spolupraci se skolskym
poradenskym zafizenim, ptipadné skolskym zatizenim, a Zadkem a dale zdkonnym zastupcem Zaka,
neni-li zak zletily. Skola sezndmi s individualnim vzdé&ldvacim planem viechny vyuéujici Zaka a
soucasné zaka a zakonného zdastupce Zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skutec¢nost potvrdi svym
podpisem. Poskytovani vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu lze pouze na zakladé
pisemného informovaného souhlasu zletilého ?3dka nebo zdkonného zastupce 7aka. Skolské
poradenské zafizeni ve spolupraci se skolou sleduje a nejméné jednou rocné vyhodnocuje
napliovani individudlniho vzdélavaciho planu a poskytuje Zakovi, zakonnému zastupci Zaka a Skole

poradenskou podporu.

IVP je zpracovan individudlné pro kazdého dotyéného Zaka, aktualizovan, 4x ro¢né vyhodnocovan
(vZdy k datu ctvrtleti a pololeti), je zpracovan rezim uzpUsobeni praxe a projednan s poskytovatelem
odborné praxe a potvrzen jeho podpisem. Pisemnad verze IVP je uloZena v portféliu daného zaka u

vychovného poradce.

Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a mimofadné nadanych:

Skola je povinna vytvéret ve svém $kolnim vzdélavacim programu a pfi jeho realizaci podminky k co
nejvétSimu vyuziti potencidlu kazdého zéka s ohledem na jeho individudlni moznosti. To plati i pro
vzdélavani zaku nadanych a mimoradné nadanych.
Vyuka zakd by méla probihat takovym zplsobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu véetné
rdznych druhd nadani a aby se tato nadani mohla ve skole projevit a pokud mozno i uplatnit a déle
rozvijet. Skola je povinna vyuzit pro podporu naddni a mimoradného nadani podpdrnych opatfeni
podle individualnich vzdélavacich potieb zaka.
Pfi vyhleddvani nadanych a mimorfadné nadanych zakl je tfeba vénovat pozornost i Zakiim se

specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

ZAci jsou prokazatelnym zplsobem seznamovani se zasadami BOZP pfi vyuce predmétl, pohybu v
arealu skoly, pti praktickém vyucovani, pfi akcich organizovanych skolou (projektech, exkurzich,

lyZarském a sportovnim kurzu, kulturnich akcich), pfi Skolnim vyletu, o prazdnindach. Zapis o pouceni
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s datem a podpisem pedagogického pracovnika je soucdsti tfidni knihy. Pravidelné je nacvicovana
prakticka evakuace budovy. Veskera dalsi opatreni (véetné zakazu koureni, uzivani navykovych latek
a prevence Sikany) odpovidaji legislativnim nafizenim. V ramci vychovy ke zdravi skola poskytuje

odborné vychovné a psychologické poradenstvi.

3.14 Zptisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdeélani

Studijni obor je ukoncéen maturitni zkouSkou. Jeji organizace se plné fidi platnou

legislativou. Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové ¢asti.

Po jejim Uspésném vykonani zak obdrzi maturitni vysvédceni a doklad Europass.
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4 Ucebni plan
4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik  (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 3+1 3+1 2+2 3+1 11+5
Cizi jazyk 2+2 2+2 3+1 3+1 10+6
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 1+1 2+1
Déjepis 1+1 1+1 242
Pravo 1+1 1+1 0+2 0+2 2+6
Pfirodovédné vzdélavani Chemie 1 1
Biologie 2 2
Fyzika 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 2+1 2 2+1 8+2
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 8
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich |Informacni a komunikaéni technologie 2 2 2 6
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 1 3
Odborné vzdélavani Hudebni vychova 2 2
Vytvarna vychova 2 2
Psychologie 2 2 8
Pedagogika 4
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik  (celkem +
disponibilni)
Zdravotni nauka 2 2 4
Pecovatelstvi 2 2 0+1 4+1
Socidlni péce 2 2 2 0+2 6+2
Socialni politika 2 2
Zdravotni télesna vychova 2 2 4
Organizace volného ¢asu 2 2 4
Odborna praxe 6 6
Ostatni pfedméty
Ostatni predméty Znakovy jazyk 0+2 0+2
Celkem hodin 33 33 32 31 102+27

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Ucebni plan SVP Socidlni ¢innost vychazi z ramcového rozvrieni obsahu vzdélavani RVP Socialni ¢innost.

Prehled vzdélavacich oblasti a jejich zastoupeni ve vyucovacich predmétech:

Jazykové vzdélavani a komunikace — CJL, CJ1

Spolecenskovédni vzdélavani — DEJ, OBN, EKO, PR

Pfirodovédné vzdélavani — FYZ, CHE, BIO

Matematické vzdélavani — MAT
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Estetické vzdélavani - CJL, HV, VV

Vzdélavani pro zdravi — TEV, PS, BIO

Ekonomické vzdélavani - EKO

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich — IKT

Odborné vzdélavani — HV, VV, PS, PED, PR, ZN, PEC, SP, SOP, ZTV, OVC, ZNJ, praxe

Z tabulky Ucebni plan jsou zfejmé nazvy a Casové dotace jednotlivych vyucovacich pfedmétd, minimalni pocet vyucovacich hodin stanovenych v RVP a cerpani

disponibilnich hodin.
Prirodovédné vzdélavani vychazi z varianty C fyzikalni slozky a z varianty B chemické slozky.

TEV je zarazena do kazdého roc¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné, do 1. rocniku je navic zafazen lyzarsky kurz v rozsahu 1 tydne a do 2. ro¢niku sportovni kurz v rozsahu 1

tydne.

Uroveri jazykového vzdélavani je posilovana exkurzemi a poznavacimi zajezdy.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace

1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik  (celkem +
disponibilni)

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 96+32 | 96432 | 64+64 | 96+32 352+160
Cizi jazyk 64+64 | 64+64 | 96+32 | 96+32 320+192
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 32 32+32 64+32
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik  (celkem +
disponibilni)
Déjepis 32+32 | 32432 64+64
Pravo 32+32 | 32432 | 0+64 | 0+64 64+192
Pfirodovédné vzdélavani Chemie 32 32
Biologie 64 64
Fyzika 32 32
Matematické vzdélavani Matematika 64+32 64 64+32 64 256+64
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 64 64 64 64 256
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich |Informacni a komunikacni technologie 64 64 64 192
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 64 32 96
Odborné vzdélavani Hudebni vychova 64 64
Vytvarna vychova 64 64
Psychologie 64 64 64 64 256
Pedagogika 64 64 128
Zdravotni nauka 64 64 128
Pecovatelstvi 64 64 0+32 128+32
Socialni péce 64 64 64 0+64 192+64
Socialni politika 64 64
Zdravotni télesna vychova 64 64 128
Organizace volného ¢asu 64 64 128
Odborna praxe 192 192

Ostatni predméty
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Ostatni predméty Znakovy jazyk 0+64 0+64

Celkem hodin 1056 1056 1024 992 3264+864

4.3 Prehled vyuziti tydnu

Lyzarsky kurz 1 0 0 0
Sportovni kurz 0 1 0 0
Maturitni zkouska 0 0 0 2
Vyuka dle rozpisu uciva 36 35 34 30
Praxe 0 0
Prazdniny, svatky 2 2 2 2
Casova rezerva 1 2 2 0
Celkem tydna 40 40 40 36
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Cesky jazyk a literatura 5 160
Cizi jazyk 10 320
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 2 64
Pravo 1 32
Déjepis 2 64
PFfirodovédné vzdélavani 4 128 Chemie 1 32
Biologie 2 64
Fyzika 1 32
Matematické vzdélavani 8 256 Matematika 8 256
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 4 128
Psychologie 1 32
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesnd vychova 8 256
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich 4 128 Informacni a komunikaéni 4 128
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 96
Odborné vzdélavani 50 1600 Cesky jazyk a literatura 2 64
Hudebni vychova 2 64
Vytvarna vychova 2 64
Psychologie 7 224
Pedagogika 4 128
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Zdravotni nauka 4 128
Pecovatelstvi 4 128
Socialni péce 6 192
Socialni politika 2 64
Zdravotni télesna vychova 4 128
Organizace volného casu 4 128
Pravo 1 32
Informacni a komunikacéni 2 64
technologie
Odborna praxe 6 192
Disponibilni ¢asova dotace 26 832 Cesky jazyk a literatura 5 160
Matematika 2 64
Obcanska nauka 1 32
Pecovatelstvi 1 32
Socialni péce 2 64
Pravo 6 192
Znakovy jazyk 2 64
Déjepis 2 64
Cizi jazyk 6 192
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 129 4128
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
4 4 4 4 16
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Odborné vzdéldvani, Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét je zdkladni soucasti vSeobecného vzdélani. Zaroven vede k rozvoji klicovych kompetenci a
schopnosti nutnych pro zvladnuti uciva v odbornych pfedmétech a ve vyuce cizich jazykl i pro Uspésné
zvladnuti profesni praxe. Pfedmét sestdva ze tfi vzajemné propojenych oblasti. V oblasti jazykové se
zaméruje na spravné pouzivani jazyka z hlediska funkce jazykového projevu i z hlediska jazykové normy. V
oblasti komunikacni pfispiva k rozvoji a kultivaci psaného projevu, k medidlni gramotnosti a ke schopnosti
zakd vyhledavat a zpracovavat prameny informaci. V oblasti literarni vychovy je zak veden k prohloubeni
Ctenarské gramotnosti, ke schopnosti vnimat mluveny i psany text z hlediska estetického a k rozvoji vlastni
hodnotové orientace a postoju. Dale predmét rozviji kulturnost osobnosti a vSeobecny prehled. Pfedmét je
Uzce propojen s déjepisem a obcanskou naukou.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét Cerpa z oblasti Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce, Socidlné-vychovna Cinnost a
Estetické vzdélani. Vyuka probiha prevainé v kmenovych u¢ebndach. Nejcastéjsi formou vyuky je vyucovaci
hodina. Ve vyuce je vyuzivana audiovizudlni technika, internet, spolupracujeme se $kolni i mistni verejnou
knihovnou. Soucasti vyuky jsou navstévy divadelnich pfedstaveni ¢i jinych kulturnich akci.

Integrace predmétl

e Socialné-vychovna ¢innost
e Estetické vzdélavani

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

e Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Zaky vedeme k pozitivnimu vztahu k uéeni a vzdélavéni, u¢ime je ovlddat rGizné techniky uéeni, osvojit si
vhodny studijni rezim a podminky. Zaky u¢ime uplatfiovat riizné zpdsoby prace s textem (zvl. studijni a
analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

Kompetence k feSeni problému:

Ucime zdky porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feseni a umét ho prezentovat. Podporujeme spolupraci se spoluzaky pfi
reSeni problém( (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

Ucime zaky vyjadrovat se pfimérené vzhledem k tGcelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat. U¢ime je formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné. Ucime zaky zpracovavat bézné administrativni
pisemnosti pracovni dokumenty, vytvaret publicistické obsahy. Vedeme je k tomu, aby dodrzovali jazykové
a stylistické normy a pouZivali odbornou terminologii. Vedeme je k tomu, aby se vyjadfovali a vystupovali v
souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaky vedeme k tomu, aby si ovéfovali ziskané poznatky, kriticky zvazovali nazory, postoje a jednani jinych
lidi. U&ime Z4ky pFijimat a odpovédné plnit svéFené ukoly. Zaky u¢ime vytvaret pozitivni klima ve skuping,
vyuzivat socializacni funkci skupinové prace a pouzivat vhodné metody, prostfedky a ¢innosti vzhledem k
cilim a specifickym potfebam skupiny a jednotlivcd.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vedeme zaky k tomu, aby znali jazyk, literaturu, tradice a hodnoty svého naroda, ale také evropskych a
svétovych kultur a vytvofili si k nim pozitivni vztah.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Ucime zaky pouzivat rizné prostfedky online a offline komunikace. Vedeme je k tomu, aby pracovali s
informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a
to i s vyuZitim prostredkid informacnich a komunikacnich technologii. Klademe dliraz na to, aby si
uvédomovali nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost informacnich zdroju a kriticky ptistupovali k

ziskanym informacim. Vedeme zaky k tomu, aby byli medialné a informacné gramotni.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Zaky vedeme je k efektivnimu vyuzivani pomticek, k ohleduplnému vztahu k pracovnimu prostfedi a
Setrnému zachdazeni s vybavenim skoly.

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho
planu

Pfedmét je po celou dobu studia povinny.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje
se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledkl a

projevl Zaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.

Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyuc€ovacich predmétech v souladu s pozadavky

ucebnich osnov, schopnost pouZivat osvojenych védomosti, dovednosti a ndvykd a chovani zZdka podle
pozadavk( skolniho fadu.

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 144

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostifedky adekvatni komunikacni situaci

rozezna spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a pfizpUsobi svlj projev dané
komunikaéni situaci

Normy kulturniho vyjadfovani a vystupovani, styl
projevd mluvenych a psanych, komunikativni
dovednosti, Utvary prosté sdélovaciho stylu, dopis,
vypravovani, popis

vysvétli zdkonitosti vyvoje Cestiny

objasni zakonitosti vyvoje Cestiny

Zakladni vyvojové tendence soucasného jazyka

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

aplikuje ve svém projevu zasady spravné vyslovnosti

Zvukova stranka jazyka

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

aplikuje znalosti pravopisné normy v pisemném projevu

Opakovani a prohlubovani pravopisnych znalosti
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 144

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

ve svém projevu pouziva spravné tvary slov

Tvaroslovi z hlediska pravopisného

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

vyuziva nejnoveé;jsi normativni prirucky ceského jazyka

Norma a kodifikace

orientuje se v soustaveé jazykl

obeznami se se soustavou jazyk( a do soustavy jazyka
zaradi Cestinu

Jazykové rodiny (skupiny)

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

rozezna a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Gramatika a stylistika

pouzivda adekvatni slovni zasoby vCetné pfislusné
odborné terminologie

analyzuje jazykovou vrstvu a jeji prostfedky

Narodni jazyk a jeho vrstvy, rozvrstveni slovni zasoby,

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a
naopak

je schopen zaménit bézné cizi slovo odpovidajicim
¢eskym ekvivalentem a naopak

Slovni zasoba - charakteristika, obohacovani slovni
zasoby, tvoreni slov

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

je schopen se adekvatné prezentovat, ovlada
argumentaci; vyjadfuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

Komunikacni dovednosti, komunikacni situace a
strategie, slohotvorni Cinitelé,

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

dokaze pouzit zakladni aspekty mluveného vystoupeni,
prednese kratky projev

Projev formalni a neformalni, pfipraveny a
nepfipraveny, vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
technickymi prostredky,

vyuzivd emociondlni a emotivni strdnky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

ovlada zakladni aspekty mluveného projevu

Komunikacni dovednosti

prednese kratky projev

vyjadfuje se vécné sprdvné, jasné a srozumitelné

vhodné se prezentuje, ovlada argumentaci; vyjadfuje se
vécné spravné, jasné a srozumitelné

Vystavba textu, Uvod, stat, zavér, logicka navaznost
vét

Komunikaéni dovednosti, prezentace

vystihne charakteristické znaky rdznych druhi textu a
rozdily mezi nimi

odlisi rzné druhy textd

Komunikacni dovednosti

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup av
typickych prikladech slohovy utvar

rozlisi funkéni jazykové styly, dominantni slohovy
postup a v typickych pripadech slohovy utvar

Funk¢ni jazykové styly, slohové postupy a utvary

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

rozlisi podstatné a nepodstatné Casti textu

Kompozice textu, slovni zasoba z hlediska
stylistického, slovo a jeho vyznam

rozliSuje typy medialnich sdélenti a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostfedky

analyzuje medidlni obsah a uvede priklady pozitivniho i
negativniho vlivu médii

Kritické posuzovani medialniho obsahu
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 144

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

Ziskavani a zpracovani informaci

kriticky pristupuje k informacim z internetovych
zdroj( a ovértuje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich web( apod.)

analyzuje informace ziskané z rliznych zdrojq, kriticky
pfistupuje k informacim z internetovych zdrojd

Zaklady informatiky, zdroje informaci, primarni,
sekundarni a tercialni informacni prameny, prace se
slovniky, zpracovani informaci

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

rozlisi slohové postupy uméleckého stylu

Umélecky styl

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pfi vyhledavani informacnich zdrojl vyuziva klicovych
slov

Knihovny a informacni strediska

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

zasadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a
pfislusnych historickych obdobi; zhodnoti vyznam
autoru a jejich dél pro dobu, v niz Zili, pro prislusny
umeélecky smér i pro dalsi kulturni vyvoj; v diskusi
srozumitelné formuluje své nazory tykajici se literarniho
textu; kriticky zhodnoti medialni podobu literarnich dél

Pisemnictvi starovékych civilizaci; svétova stiedovéka
literatura; svétova renesance a humanismus;
klasicismus a osvicenstvi ve svétové literature;
literatura na nasem uzemi od raného po vrcholny
stfedovék; nase literatura doby ndbozenské
reformace od Husovych predchlidct po doznivani
husitstvi; nase literatura humanismu a renesance,
nase lieratura doby protireformace; narodni obrozeni
1. etapa; narodni obrozeni 2. etapa

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

vysvétli podminénost literdrniho vyvoje dobovym
stavem spolecnosti

Uméni jako specifickd vypovéd o skutec¢nosti,
predpoklady vzniku pisemnictvi

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

interpretuje umélecky text formou c¢teni, vypravéni
nebo recitace; v diskusi srozumitelné formuluje své
nazory tykajici se literarniho textu

Cetba a interpretace literarniho textu

samostatné vyhledava informace v této oblasti

zpracuje literarnéhistorické a literarné teoretické
informace; samostatné pracuje s informacnimi zdroji

Literarni dilo z hlediska obsahu a formy

rozeznd umeélecky text od neuméleckého

rozlisi umélecky text od neuméleckého

Funk¢ni jazykové styly, postupy a zanry

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

porovna rzné literarni Zanry; vystihne charakteristické
rysy raznych uméleckych vypovédi; aktivné se podili na
tvorbé ¢i prezentaci uméleckého textu

Literdrni druhy a Zanry; uméni jako specifickd vypovéd’
o skutecnosti

text interpretuje a debatuje o ném

objasni pfinos uméni i vlastni tvofivosti pro rozvoj
osobnosti a Zivot ¢lovéka; vystihne charakteristické rysy

Cetba a interpretace literarniho textu
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 144

rGznych uméleckych vypovédi; aktivné se podili na
tvorbé ¢i prezentaci uméleckého textu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich hodnoti literdrni dila podle zakladnich druhi a Zanr( Literarni druhy a zanry

druhl a ZanrQ

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie | pouZziva pfi rozboru literarniho textu znalosti literarni Cetba a interpretace literarniho textu
teorie;

orientuje se v nabidce kulturnich instituci s ohledem na rozvoj vlastni osobnosti vyuziva nabidku | Kulturni instituce v €R a v regionu

rGznych kulturnich instituci

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci rozviji a podporuji své komunikaéni, formulaéni, argumentacdni, dialogické a prezentaéni schopnosti a dovednosti. Zaci prohlubuiji svoji empatii, schopnost aktivniho
naslouchani a spravedlivého posuzovani. Zaci uvazuji o problémech v $irsich souvislostech, uéi se kritickému mysleni. Zaci se uéi participovat na rozhodnutich celku s
védomim vlastni odpovédnosti za tato rozhodnuti a s védomim jejich diisledkd. Zaci rozviji svoji schopnost orientace v medialnich obsazich, kriticky je hodnoti a
optimalné vyuzivd masova média pro své rizné potieby. Zaci rozviji svoji disciplinovanost a sebekritiku. Zaci rozviji a podporuje svoji schopnost zaujmout vlastni
stanovisko v pluralité nazor(. Zaci se uéi ohleduplnosti a ochoté pomahat a spolupracovat, respektuji kulturni, etnické a jiné odli$nosti a osvojuji si asertivni jednani a
schopnost kooperace.

Clovék a Zivotni prostiedi

ZAci si osvojuji schopnost hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych probléma, se u¢i se komunikovat o problémech Zivotniho prostredi,
vyjadfovat, racionalné obhajovat a zdivodriovat své ndzory a stanoviska, vnimat Zivot jako nejvy$si hodnotu. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a osvojuji si
vnimani estetickych hodnot Zivotniho prostfedi, vnimavy a citlivy pfistup k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci vyuZivaji vypoletni techniku, aplikaéni i vyukovy software ke zvyeni efektivnosti své u¢ebni ¢innosti a racionaln&j$i organizaci prace, softwarové a hardwarové
prostiedky pii prezentaci vysledkl své prace. Zaci porovnavaji informace a poznatky z vét$iho mnozstvi alternativnich informacnich zdroj@, a tim dosahuje vétsi
vérohodnosti vyhledanych informaci, osvojuji si odpovédny, eticky pfistup k nevhodnym obsahlim vyskytujicich se na internetu ¢i v jinych médiich a respektuji prava k
dusevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani SW.

Clovék a svét prace - Svét prace

ZAci rozviji a podporuji svoji schopnost vyhledavat v relevantnich informaénich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfileZitostech a moZnostech
dalsiho vzdélavani, osvojuji si schopnost efektivni sebeprezentace pfi jedndni s potencialnimi zaméstnavateli, u¢i se vyhledavat v relevantnich informacnich
zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich piileZitostech a moZnostech daliho vzdélavani. Zaci si osvojuji schopnost pisemné i verbalni prezentace v
prostiedi trhu prace, zvladani forem aktivniho hledani prace, zpracovani Zadosti o zaméstnani, vytvari formy Zivotopisl a motivacnich dopist a pFipravuji se
na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, na pfijimaci pohovor a vybérové fizeni. Zaci si osvojuji predpoklady k celoZivotnimu uéeni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a k aktivnimu osobnimu i profesnimu rozvoji.
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 140

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k uceni
® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném i mluveném projevu aplikuje poznatky o
slovnich druzich, v souladu s jazykovou normou,
spravné pouziva tvary substantiv, uziva spravné tvary
pfidavnych jmen, v projevu pouZije spravné tvary
zajmen, v psaném i mluveném projevu uplatni spravné
tvary Cislovek, v praxi aplikuje systém slovesnych tvard,
rozlisi ohebné a neohebné slovni druhy, v projevu
spravné poutzije jednotlivé neohebné slovni druhy

Ohebné slovni druhy, mluvnické kategorie jmen.
Substantiva, adjektiva, pronomina, numeralia, verba.
Neohebné slovni druhy - adverbia, prepozice,
konjunkce, partikule, intrerjekce

nahradi béZné cizi slovo ceskym ekvivalentem a
naopak

uplatnuje znalost cizich slov v mluveném a psaném
projevu

Komunikacni dovednosti, vhodnost a nevhodnost
pouziti cizich slov

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

rozlisuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, uvede pfriklady vlivu
médii a digitalni komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace

Média, jejich produkty a ucinky

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

vytvofi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary

Zprava, ¢lanek, recenze, reportaz, pozvanka aj.

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

vytvori zakladni projevy administrativniho stylu, napise
Zivotopis s cilem redlného uplatnéni na trhu prace

Administrativni funkéni jazykovy styl, druhy
pisemnosti, slohové uUtvary administrativniho stylu,
Zivotopis, strukturovany Zivotopis

na prikladech doloZi druhy medialnich produktd

kriticky posoudi kompozici publicistického projevu, jeho

slovni zasobu a skladbu

Publicisticky styl, jeho utvary

uvede zakladni média pUsobici v regionu

rozpozna zakladni média pUsobici v regionu

Regionalni média

zhodnoti vyznam médii pro spolec¢nost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uZivatell

analyzuje medidlni obsah a uvede pfiklady pozitivniho i
negativniho vlivu médii

Medialni gramotnost
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 140

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

formuluje své stanovisko ve verejném mluveném
projevu

Zaklady rétoriky

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

ve verejném projevu obhaji sva stanoviska

Diskuse, beseda, interview

prednese kratky projev

realizuje recnické vystoupeni

Téma, kompozice, stylizace, memorovani, provedeni
recnického projevu

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zasadi typickd dila do jednotlivych uméleckych sméri a
prislusnych historickych obdobi; zhodnoti vyznam
autoru a jejich dél pro dobu, v niz Zili, pro pfislusny
umeélecky smér i pro dalsi kulturni vyvoj; v diskusi
srozumitelné formuluje své nazory tykajici se literarniho
textu; kriticky zhodnoti medialni podobu literarnich dél;
samostatné pracuje s informacnimi zdroji

3. etapo NO - romantismus, 3. etapa NO - realismus;
Ceska literatura 60. let - majovci Ceska literatura 70. a
80. let - ruchovci a lumirovci; realismus v ceské
literature - historické téma, realismus v Ceské
literature -venkovské téma, realismus v c¢eské
literature - drama; Ceska literarni moderna -
impresionismus, symbolismus a dekadence v ¢eské
literature; evropsky preromantismus, romantismus ve
svétové literature - Rusko, Anglie, Francie, USA;
kriticky realismus ve svétové literature - Rusko, Anglie,
Francie, francouzsky naturalismus, USA, severské
zemé; svétova literatura prelomu 19. a 20. stoleti,
francouzsti prokleti basnici, poc¢atky impresionismu a
symbolismu

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

vysvétli podminénost literdrniho vyvoje dobovym
stavem spolecnosti

Umeéni jako specificka vypovéd o skute¢nosti

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

porovna rzné literarni Zanry; vystihne charakteristické
rysy raznych uméleckych vypovédi; aktivné se podili na
tvorbé &i prezentaci uméleckého textu

Literdrni druhy a Zanry; uméni jako specifickd vypovéd’
o skutecnosti

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

pfi interpretaci literdrniho textu vyuzivd znalosti
literarni teorie; interpretuje umélecky text formou
Cteni, vypravéni nebo recitace

Cetba a interpretace literarniho textu

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

v diskusi srozumitelné formuluje své nazory tykajici se
literarniho textu"

Cetba a interpretace literarniho textu

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

objasni pfinos uméni i vlastni tvofivosti pro rozvoj
osobnosti a Zivot ¢lovéka; vystihne charakteristické rysy

Cetba a interpretace literarniho textu
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 140
rGznych uméleckych vypovédi; aktivné se podili na
tvorbé ¢i prezentaci uméleckého textu

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie | interpretuje umélecky text formou C¢teni, vypravéni Cetba a interpretace literarniho textu
nebo recitace; v diskusi srozumitelné formuluje své
nazory tykajici se literdrniho textu

orientuje se v nabidce kulturnich instituci s ohledem na rozvoj vlastni osobnosti vyuziva nabidku | Kulturni instituce v €R a v regionu
réznych kulturnich instituci

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci rozviji a podporuji své komunikaéni, formulaéni, argumentacdni, dialogické a prezentaéni schopnosti a dovednosti. Zaci prohlubuji svoji empatii, schopnost aktivniho
naslouchani a spravedlivého posuzovani. Zaci uvazuji o problémech v $irsich souvislostech, uéi se kritickému mysleni. Zaci se uéi participovat na rozhodnutich celku s
védomim vlastni odpovédnosti za tato rozhodnuti a s védomim jejich diisledkd. Zaci rozviji svoji schopnost orientace v medialnich obsazich, kriticky je hodnoti a
optimalné vyuzivad masova média pro své riizné potieby. Zaci rozviji svoji disciplinovanost a sebekritiku. Zaci rozviji a podporuje svoji schopnost zaujmout vlastni
stanovisko v pluralité nazor(. Zaci se uéi ohleduplnosti a ochoté pomahat a spolupracovat, respektuji kulturni, etnické a jiné odli$nosti a osvojuji si asertivni jednani a
schopnost kooperace.

Clovék a Zivotni prostiedi

ZAci si osvojuji schopnost hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych probléma, se u¢i se komunikovat o problémech Zivotniho prostredi,
vyjadiovat, racionalné obhajovat a zd@vodiiovat své nazory a stanoviska, vnimat Zivot jako nejvy3si hodnotu. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a osvojuji si
vnimani estetickych hodnot Zivotniho prostfedi, vnimavy a citlivy pfistup k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci vyuZivaji vypoletni techniku, aplikaéni i vyukovy software ke zvy3eni efektivnosti své u¢ebni ¢innosti a racionaln&j$i organizaci prace, softwarové a hardwarové
prostiedky pii prezentaci vysledkl své prace. Zaci porovnavaji informace a poznatky z vét$iho mnoZstvi alternativnich informacnich zdroj@, a tim dosahuje vétsi
vérohodnosti vyhledanych informaci, osvojuji si odpovédny, eticky pfistup k nevhodnym obsahim vyskytujicich se na internetu ¢i v jinych médiich a respektuji prava k
dusevnimu vlastnictvi pfi vyuZivani SW.

Clovék a svét prace - Svét prace

Z4ci rozviji a podporuji svoji schopnost vyhledavat v relevantnich informaénich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfileZitostech a moZnostech
dalsiho vzdélavani, osvojuji si schopnost efektivni sebeprezentace pfi jedndni s potencialnimi zaméstnavateli, u¢i se vyhledavat v relevantnich informacnich
zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich piileZitostech a moZnostech dalsiho vzdélavani. Zaci si osvojuji schopnost pisemné i verbalni prezentace v
prostredi trhu prace, zvladani forem aktivniho hledani prace, zpracovani Zadosti o zaméstnani, vytvari formy Zivotopisli a motivacnich dopisl a pripravuji se
na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, na pfijimaci pohovor a vybérové fizeni. Zaci si osvojuji predpoklady k celoZivotnimu uéeni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a k aktivnimu osobnimu i profesnimu rozvoji.
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence

® Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

orientuje se ve vystavbé textu

rozpozna syntaktické vztahy ve vété i v souvislém textu,
rozlisi vétu jednoduchou a souvéti, rozlisi zakladni a
rozvijejici vétné ¢leny, na zakladé logického rozboru
textu odhali nepravidelnosti ve vétné stavbé

Syntaktické vztahy, véta jednoducha, podmét,
prisudek, pfivlastek, predmét, pfislovecné urceni,
doplnék, souvéti souradné, souvéti podradné

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pravopise spravné aplikuje znalosti ze skladby, na
zakladé logického rozboru textu odhali nepravidelnosti
ve vétné stavbé, aplikuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadrovani

Interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti,
nepravidelnosti vétné stavby, komunikacni dovednosti

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim
popisného a vykladového

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

zpracuje odborny text

Referat, prednaska

Vyklad

kriticky pFistupuje k informacim z internetovych
zdrojl a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich web( apod.)

kriticky zpracovava informace ziskané z rliznych
informacnich zdrojt

Roc¢nikova prace

dovede kriticky pFistupovat k medidlnim obsahlim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

samostatné vybira, porovnava a vyhodnocuje medidlni,
odborné aj. informace

Vyklad

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné zpracuje odborné téma

Prace s informacemi, studijni ¢teni

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevl

zaznamenava z odborného textu vypisky a vytah

Odborny styl

vypracuje anotaci a resumé

vytvofi anotaci a sestavi resumé

Rocnikova prace
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

zaznamenava bibliografické idaje podle statni normy

zaznamenava bibliografické udaje

Rocnikova prace

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné vyuziva adekvatni slovni zasobu vcetné prislusné Odborny styl
odborné terminologie odborné terminologie;
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné logicky formuluje své myslenky, nazory a postoje na Uvaha

dané téma

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

rozlisi slohové postupy uméleckého stylu

Umélecky styl

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a pfislusnych historickych obdobi

zasadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a
pfislusnych historickych obdobi; zhodnoti vyznam
autord a jejich dél pro dobu, v niZ Zili, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi kulturni vyvoj; v diskusi
srozumitelné formuluje své nazory tykajici se literarniho
textu; kriticky zhodnoti medialni podobu literarnich dél;
samostatné pracuje s informacnimi zdroji;

Protispolecensti bufici; ceska mezivale¢nd poezie -
Devétsil, proletarské uméni, surrealismus, poetismus;
Ceskd mezivale¢na préza - téma valky, socidlni téma;
Ceska mezivalecna prdza - imaginativni, psychologicka;
Ceska mezivalecna préza demokraticka; ceské drama
mezi dvéma sv. valkami; kamenna divadla,
avantgardni divadla; ¢eska literatura v dobé okupace;
svétova mezival. literatura nové umélecké sméry
Francie, Némecko; prazska némecka proza; svétova
mezival. literatura, Anglie, USA; svétova literatura po
druhé sv. vélce - téma valky

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

vysvétli podminénost literdrniho vyvoje dobovym
stavem spolecnosti

Umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

porovna rzné literarni Zanry; vystihne charakteristické
rysy riznych uméleckych vypovédi; aktivné se podili na
tvorbé ¢i prezentaci uméleckého textu

Literdrni druhy a Zanry; uméni jako specifickd vypovéd’
o skutecnosti

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

pfi interpretaci literdrniho textu vyuzivd znalosti
literarni teorie; interpretuje umélecky text formou
Cteni, vypravéni nebo recitace, v diskusi srozumitelné
formuluje své nazory tykajici se literarniho textu

Cetba a interpretace literarniho textu

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

interpretuje umélecky text formou ¢teni, vypravéni
nebo recitace; v diskusi srozumitelné formuluje své
nazory tykajici se literarniho textu

Cetba a interpretace literarniho textu

text interpretuje a debatuje o ném

objasni pfinos uméni i vlastni tvofivosti pro rozvoj
osobnosti a Zivot ¢lovéka; vystihne charakteristické rysy

Cetba a interpretace literarniho textu
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

rGznych uméleckych vypovédi; aktivné se podili na
tvorbé ¢i prezentaci uméleckého textu

orientuje se v nabidce kulturnich instituci s ohledem na rozvoj vlastni osobnosti vyuziva nabidku | Kulturni instituce v €R a v regionu
réznych kulturnich instituci

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci rozviji a podporuji své komunikaéni, formulaéni, argumentacéni, dialogické a prezentaéni schopnosti a dovednosti. Zaci prohlubuji svoji empatii, schopnost aktivniho
naslouchani a spravedlivého posuzovani. Zaci uvazuji o problémech v $irsich souvislostech, uéi se kritickému mysleni. Zaci se uéi participovat na rozhodnutich celku s
védomim vlastni odpovédnosti za tato rozhodnuti a s védomim jejich diisledkd. Zaci rozviji svoji schopnost orientace v medialnich obsazich, kriticky je hodnoti a
optimalné vyuzivad masova média pro své riizné potieby. Zaci rozviji svoji disciplinovanost a sebekritiku. Zaci rozviji a podporuje svoji schopnost zaujmout vlastni
stanovisko v pluralité nazor(. Zaci se uéi ohleduplnosti a ochoté pomahat a spolupracovat, respektuji kulturni, etnické a jiné odli$nosti a osvojuji si asertivni jednani a
schopnost kooperace.

Clovék a Zivotni prostiedi

ZAci si osvojuji schopnost hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych probléma, se u¢i se komunikovat o problémech Zivotniho prostredi,
vyjadfovat, raciondlné obhajovat a zdiivodriovat své ndzory a stanoviska, vnimat Zivot jako nejvy$éi hodnotu. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a osvojuj si
vnimani estetickych hodnot Zivotniho prostredi, vnimavy a citlivy pfistup k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci vyuZivaji vypocetni techniku, aplikaéni i vyukovy software ke zvyeni efektivnosti své ucebni ¢innosti a racionaln&j$i organizaci prace, softwarové a hardwarové
prostiedky pii prezentaci vysledkl své prace. Zaci porovnavaji informace a poznatky z vétiiho mnoZstvi alternativnich informacnich zdroj@, a tim dosahuje vétsi
vérohodnosti vyhledanych informaci, osvojuji si odpovédny, eticky pfistup k nevhodnym obsahim vyskytujicich se na internetu ¢i v jinych médiich a respektuji prava k
dusevnimu vlastnictvi pfi vyuZivani SW.

Clovék a svét prace - Svét prace

Z4ci rozviji a podporuji svoji schopnost vyhledavat v relevantnich informaénich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfileZitostech a moZnostech
dalsiho vzdélavani, osvojuji si schopnost efektivni sebeprezentace pfi jedndni s potencialnimi zaméstnavateli, u¢i se vyhledavat v relevantnich informacnich
zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfileZitostech a moZnostech daliho vzdélavani. Z4ci si osvojuji schopnost pisemné i verbélni prezentace v
prostredi trhu prace, zvladani forem aktivniho hledani prace, zpracovani Zadosti o zaméstnani, vytvari formy Zivotopisli a motivacnich dopisl a pripravuji se
na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, na pfijimaci pohovor a vybérové fizeni. Zaci si osvojuji pfedpoklady k celoZivotnimu uéeni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a k aktivnimu osobnimu i profesnimu rozvoji.

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 120

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k FeSeni probléma
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

posoudi kompozici textu, slovni zasobu a skladbu
jednotlivych funkénich styld

Funk¢ni styly, souhrnné opakovani, styl prosté
sdélovaci, styl odborny, styl administrativni, styl
publicisticky a administrativni

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

vhodné aplikuje slohové postupy a Utvary

Souhrnné opakovani funkénich jazykovych styl(,
slohové postupy

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup av
typickych prikladech slohovy utvar

vybird vhodné jazykové prostredky vzhledem ke
komunikacni situaci

Souhrnné opakovani lexikologie

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z
tvaroslovi

prakticky vyuziva poznatk( z morfologie

Souhrnné opakovani morfologie

orientuje se ve vystavbé textu

prakticky vyuziva poznatk( ze syntaxe

Souhrnné opakovani syntaxe

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

prakticky prohlubuje své komunikaéni dovednosti

Komunikacni dovednosti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

rozlisi slohové postupy a Utvary uméleckého stylu

Umélecky styl

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zasadi typickd dila do jednotlivych uméleckych smérl a
pfislusnych historickych obdobi; zhodnoti vyznam
autor( a jejich dél pro dobu, v niZ Zili, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi kulturni vyvoj; v diskusi
srozumitelné formuluje své nazory tykajici se literarniho
textu; kriticky zhodnoti medialni podobu literarnich dél;
samostatné pracuje s informacnimi zdroji

Ceska poezie po r. 1945 - histor. souvislosti; ¢eska
proza po r. 1945 -histor. souvislosti; literatura exilova
a samizdatova; vyznamni predstavitelé ¢eské prézy po
r. 1945; ¢eské povélecné drama; vyznamni autofi
soudobé ceské literatury; svétova literatura po 2. sv.
valce - nové umélec. sméry - neorealismus, beat
generation, rozhnévani mladi muZi, postmodernismus,
magicky realismus, absurdni drama, sci-fi; vyznamni
autofri soudobé svétové literatury

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvotil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

vysvétli podminénost literdrniho vyvoje dobovym
stavem spolecnosti

Uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti
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Cesky jazyk a literatura 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 120
vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich porovna rlzné literdrni Zanry; vystihne charakteristické | Literarni druhy a Zanry; uméni jako specificka vypovéd'
textl a rozdily mezi nimi rysy rliznych uméleckych vypovédi; aktivné se podili na | o skutecnosti

tvorbé ¢i prezentaci uméleckého textu

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie | pfi interpretaci literarniho textu vyuziva znalosti Cetba a interpretace literarniho textu
literarni teorie; interpretuje umélecky text formou
Cteni, vypravéni nebo recitace; v diskusi srozumitelné
formuluje své ndzory tykajici se literarniho textu

text interpretuje a debatuje o ném objasni pfinos uméni i vlastni tvofivosti pro rozvoj Cetba a interpretace literarniho textu
osobnosti a Zivot ¢lovéka; vystihne charakteristické rysy
rtznych uméleckych vypovédi; aktivné se podili na
tvorbé ¢i prezentaci uméleckého textu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich hodnoti literarni dila podle zakladnich druhi a zanr( Literarni druhy a Zanry

druhtl a zanrQ

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych | interpretuje umélecky text formou ¢teni, vypravéni Cetba a interpretace literarniho textu
deél nebo recitace; v diskusi srozumitelné formuluje své

nazory tykajici se literdrniho textu

orientuje se v nabidce kulturnich instituci s ohledem na rozvoj vlastni osobnosti vyuZiva nabidku | Kulturni instituce v CR a v regionu
rGznych kulturnich instituci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci rozviji a podporuji své komunikaéni, formulaéni, argumentaéni, dialogické a prezentaéni schopnosti a dovednosti. Zaci prohlubuiji svoji empatii, schopnost aktivniho
naslouchdani a spravedlivého posuzovani. Zaci uvazuji o problémech v $irsich souvislostech, uéi se kritickému mysleni. Zaci se uéi participovat na rozhodnutich celku s
védomim vlastni odpovédnosti za tato rozhodnuti a s védomim jejich diisledk{. Z&ci rozviji svoji schopnost orientace v medidlnich obsazich, kriticky je hodnoti a
optimalné vyuziva masova média pro své riizné potieby. Zaci rozviji svoji disciplinovanost a sebekritiku. Zaci rozviji a podporuje svoji schopnost zaujmout vlastni
stanovisko v pluralité nazor(. Zaci se ui ohleduplnosti a ochoté pomahat a spolupracovat, respektuji kulturni, etnické a jiné odli$nosti a osvojuji si asertivni jednani a
schopnost kooperace.

Clovék a Zivotni prostiedi

ZAci si osvojuji schopnost hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych problémd, se u&i se komunikovat o problémech Zivotniho prostied;,
vyjadiovat, racionalné obhajovat a zd@vodiiovat své nazory a stanoviska, vnimat Zivot jako nejvy$si hodnotu. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a osvojuji si
vnimani estetickych hodnot Zivotniho prostredi, vnimavy a citlivy pfistup k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci vyuzivaji vypocetni techniku, aplikaéni i vyukovy software ke zvy$eni efektivnosti své ucebni ¢innosti a racionalnéj$i organizaci prace, softwarové a hardwarové
prostiedky pii prezentaci vysledk své prace. Zaci porovnavaji informace a poznatky z vét§iho mnozstvi alternativnich informaénich zdrojd, a tim dosahuje vétsi
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

vérohodnosti vyhledanych informaci, osvojuji si odpovédny, eticky pfistup k nevhodnym obsahlm vyskytujicich se na internetu ¢i v jinych médiich a respektuji prava k
duSevnimu vlastnictvi pfi vyuZivani SW.

Clovék a svét prace -

Svét prace

Zaci rozviji a podporuiji svoji schopnost vyhledavat v relevantnich informaénich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich ptileZitostech a moznostech
dalsiho vzdélavani, osvojuji si schopnost efektivni sebeprezentace pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, u¢i se vyhledavat v relevantnich informacnich
zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich piileZitostech a moZnostech daliho vzdélavani. Zaci si osvojuji schopnost pisemné i verbalni prezentace v
prostiedi trhu prace, zvladani forem aktivniho hledani prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, vytvari formy Zivotopisd a motivacnich dopist a pFipravuji se
na jedndni s potencidlnim zaméstnavatelem, na pfijimaci pohovor a vyb&rové Fizeni. Zaci si osvojuji predpoklady k celoZivotnimu uéeni pro udrZeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a k aktivnimu osobnimu i profesnimu rozvoji.

6.2 Cizi jazy

k

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
4 4 4 4 16
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Cizi jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovani CJ1, tedy anglického jazyka, je vytvaret, rozSifovat a prohlubovat fe¢ové dovednosti do
takové miry, aby byl absolvent schopen komunikace v zakladnich Zivotnich situacich a aby vyuzZil znalosti
jazyka pro profesni a odborné ucely. Dlraz je kladen na motivaci Zaka a jeho zajem o studium. Znalost
jazyka umoZiuje nezprostfedkovanou a uc¢innéjsi komunikaci, usnadni pfistup Zaka k aktualnim
informacim, k navazovani osobnich kontaktd, zajisti jeho samostatnost a pfipravi ho na Zivot

v multikulturni Evropé. Vystupni pozadavky a vzdélavaci cile jsou urceny urovni B1 Spolecného evropského
referencniho ramce.
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Nazev predmétu

Cizi jazyk

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo bylo vybrdno ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. U¢ivo navazuje na
jazykové znalosti ze zakladni Skoly a dale je rozviji. Pfipravuje Zaky k ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci,
pristupu k informacnim zdrojum, rozsifuje jejich znalosti o svété a jinych kulturach. Soucasné prispiva

k formovani osobnosti Zak(, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd a sméruje je k celoZivotnimu uceni.
Slovni zasoba ¢ini nejméné 2 300 lexikalnich jednotek za dobu studia. Odborné zamérena ¢ast uciva, ktera
tvori 20% z celkové slovni zasoby, pfipravuje Zaky k uplatnéni jazykovych znalosti a dovednosti. Obsahem
vyuky je rozvijeni Fe¢ovych dovednosti, jazykovych prostfedkd, poznatkd z oblasti redlii CR a jejich
porovnani s poznatky o anglicky mluvicich zemich. Toto rozvijeni se uskutecnuje v rdmci tematickych
okruh( stanovenych RVP a katalogem poZadavk( zkousek spoleéné ¢asti maturitni zkousky. Ucivo
jednotlivych roc¢niku je rozpracovano v tematickych planech. Vyuka probiha prevaziné v kmenovych nebo
jazykovych ucebnach. Nejcastéjsi formou vyuky je vyu€ovaci hodina. Ve vyuce je vyuZivana audiovizualni
technika, internet.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Vedeme Zaky k tomu, aby méli pozitivni vztah k uceni cizich jazykd a byli motivovani k celoZivotnimu
prohlubovani svych jazykovych znalosti. U¢ime Zaky ovladat rizné techniky uceni, nap¥. pouZivat
mnemotechnické pomucky anebo pojmové a myslenkové mapy k zapamatovani slovni

zasoby. Smérujeme Zaky k tomu, aby uméli uplatriovat rizné zpUsoby prace s cizojazyénym textem a
aby uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, klast otazky na obsah textu,

napsat shrnuti pfecteného atd. U¢ime zaky s porozuménim poslouchat rizné cizojazyc¢né projevy
(napf. vyklad, prednasku, proslov), potizovat si poznamky, shrnout obsah projevu atd. Vedeme zaky k
tomu, aby vyuZivali ke svému uceni rlizné informacni zdroje, napf. slovniky.

Kompetence k feseni problému:

Vedeme zaky k tomu, aby uméli porozumét zadani ukolu v cizim jazyce. Smérujeme Zaky k tomu, aby volili
prostredky a zplsoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, napf. vhodnou literaturu. Ucime Zaky
spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

Ucime Zaky vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v cizojazy€nych projevech
mluvenych i psanych. Pomahame zakim dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci
v cizojazyéném prostredi. Podporujeme zaky v dosaZeni jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni
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Nazev predmétu

Cizi jazyk

uplatnéni podle potreb a charakteru prislusné odborné kvalifikace. U¢ime zaky chapat vyhody cizich jazyka
pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socidlni kompetence:

Ucime Zaky pracovat v tymu, napt. pfi plnéni aktivit pro dva anebo vice studentll. Vedeme zaky k pfijimani
a odpovédnému plnéni svéfenych Ukold. Vedeme Zaky k tomu, aby pfispivali k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztah( a predchazeli osobnim konfliktam.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vedeme zaky k aktivnimu zajmu o politické a spolecenské déni u nas i v anglicky mluvicich zemich. Vedeme
zaky k uznavani tradic a hodnot svého naroda, k pochopeni jeho minulosti i soucasnosti v evropském a
svétovém kontextu. Smérujeme zaky k tomu, aby podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury a aby k nim méli vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vedeme zaky k tomu, aby méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a vzdélavani a aby si
uvédomovali vyznam celoZivotniho uceni cizich jazykd.

Matematické kompetence:
Pomahame zaklm efektivné aplikovat matematické postupy pfti feseni rliznych praktickych ukolG v
béznych situacich - napf. vyjadiovani ¢asovych udaja.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Podporujeme Zaky v hledani a ziskavani cizojazyénych informaci z otevienych zdroj(, napft. z

internetu. U¢ime Zaky pracovat s informacemi z rznych zdrojl i s vyuZitim prostfedkd informacnich a
komunikacnich technologii. Vedeme Zaky k tomu, aby kriticky pfistupovali k ziskanym informacim z
prostredkl informacnich a komunikacénich technologii.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Vedeme Zaky k tomu, aby si osvojili zasady ochrany zdravi pfi praci, napt. u zafizeni s monitory nebo u
multimedialnich ucebnich pomcek.

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfedmét je po celou dobu studia povinny.

ZpUsob hodnoceni zaku

Pfedmétem hodnoceni Zaku je zejména pokrok v rozvoji vSsech recovych dovednosti, které zak za
sledované obdobi prokaze. V Ustnim projevu jde pfedevsim o srozumitelnost, bohatost slovni zasoby,

gramatickou spravnost, plynulost a schopnost reakce. Pfi monologu Zaka ci fizené konverzaci ucitel
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Nazev predmétu

Cizi jazyk

neopravuje gramatické chyby, diraz je kladen na vypovédni hodnotu Zaka a srozumitelnost jeho projevu.
Znalost jazykovych prostredk(, poslechu, ¢teni a pravopisu je hodnocena na zakladé jazykovych testl
zpravidla na zavér tematickych blok{, samostatné pisemné Skolni a domaci prace provéruji schopnost
pisemného projevu i individualniho pfistupu k [atce. Vyucujici pfi hodnoceni Zaka pfihlizi i k celkovému
pristupu z4ka k predmétu a jeho aktivité pfi vyucovani. Zak je veden k sebehodnoceni a shromazdovani
svych jazykovych dokladil a praci. Z4ci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu. Klasifikace je
jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se
uplatiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledkl a projevl Zaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana
na konci prvniho a druhého pololeti. Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyucovacich
predmétech v souladu s pozadavky ucebnich osnov, schopnost pouZivat osvojenych védomosti, dovednosti
a navykd a chovani zaka podle pozadavk( skolniho radu.

Cizi jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 144

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni problému

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

chape zretelnou, peclivé vyslovovanou fec

Porozuméni - poslech

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

rozumi kratkym a jednoduchym orientacnim pokyn(im

Porozuméni - poslech

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi ¢islim, cenam a ¢asovym udajim

Porozuméni - poslech

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi v kratkém textu jednoduchym frazim

Porozuméni - ¢teni

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

vyhleda v textu znama slova a jména

Porozuméni - ¢teni
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Cizi jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 144

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

rozumi sdélenim na pohlednicich

Porozuméni - ¢teni

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

ridi se kratkymi, jednoduse napsanymi orientacnimi
pokyny

Porozuméni - ¢teni

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

domluvi se jednoduchym zplsobem

Ustni interakce

vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

predstavi se

Ustni interakce

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

rozloudi se

Ustni interakce

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

reaguje na novinky

Ustni interakce

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

pozada o néjaké véci

Ustni interakce

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

pouziva Cislovky, udaje o mnozstvi, cenach a ¢asu

Ustni interakce

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

tvofi jednoduché fraze o sobé a své rodiné

Ustni projev

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

popiSe sam sebe, co déla a kde Zije

Ustni projev

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

predstavi struc¢né pfritele

Ustni projev

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

sdéli, co ma a nema rad

Ustni projev

vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

napiSe jednoduché fraze o sobé a své rodiné

Pisemny projev

vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy dotaznik

Pisemny projev

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

sestavi pozdrav na pohlednici

Pisemny projev

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

opiSe znama slova a kratké fraze

Pisemny projev
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vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

Cizi jazyk 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 144
vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené hlaskuje svoje jméno, adresu a ostatni osobni data Vyslovnost
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka
vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené opakuje vyslovnost izolovanych slov podle nahravky Vyslovnost

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

pouzivd zakladni slovni zasobu vztahujici se ke
konkrétnim situacim

Slovni zasoba

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

ovlada nékolik zakladnich gramatickych struktur a typu
vét

Gramatika

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

vyjmenuje bézné turistické atrakce a dokdzZe o nich
hovofit

Turistické atrakce

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatniuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

prezentuje své plany na dovolenou, domluvi se na
programu

Planovani dovolené

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

pisemné vyjadri své zazZitky

Prazdninovy blog

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

orientuje se v jidelnim listku, dokaze si objednat v
restauraci, popiSe typicka jidla ceské i zahrani¢ni
kuchyné, pfifadi ménu ke statu

Jidlo, stravovani

specifika danych zemi

mista, kterd navstivil a vyjadfi své preference

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni | orientuje se v mapé, rozumi pokynim, dokaze Ve mésté
specifika danych zemi navigovat
uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni | vede dialog, pohovofi o svych zaZitcich i planech, popise| Ve mésté
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Cizi jazyk 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 144

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Jazykové aktivity — Cteni, psani, poslech a konverzace — zamérené na ochranu prirody a taktéz reSeni globalnich problém( vedou Zaky k uvédoméni si problémU v
oblasti ekologie. Je uplatfovana vychova k ekologickému chovani z hlediska jednotlivce.

Informacni a komunikacni technologie

Zapojeni informaé¢nich a komunikaénich technologii do vyuky probiha priibéZné dle ¢asovych moznosti. Zak je veden k vyuzivani internetu a dalsich technologif pfi
studiu odborné literatury a takté? samostudiu. Zak@im jsou zadavany projekty a multimedialni prezentace dle zamé¥eni oboru. Cizi jazyk slouzi zakam k ziskavani
informaci z jinych oblasti a pomoci prezentace ¢i projektu zaci nacvicuji klicové kompetence.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychovava k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti. Téma se ve vyuce jazyku realizuje v ziskavani védomosti a dovednosti z oblasti: osobnost
a jeji rozvoj, komunikace, diskuse, vyjednavani a feseni konflikt(i, spolecnost a jeji vyvoj, politické systémy, masova média, moralka, zabezpedeni lidskych prav. V cizim
jazyce je téma zafazovano pii nacviku dialogl v riznych situacich a také v tématech tykajicich se poznatka o cizojazyéné mluvicich zemich a Ceské republice. Ve vyuce
jazyka bude v ramci tohoto tématu kladen diraz na zdvofilost, slusnost, toleranci, respekt a multikulturni vychovu.

Clovék a svét prace - Individudlni pFiprava na pracovni trh

Téma se zaméruje na praci s informacemi, které zakiim pomahaji v orientaci na trhu prace. V jazykové vychové se jedna o nacvik formovani verbalni komunikace pfi

dilezitych jednanich a pisemné vyjadiovéni pii Uredni komunikaci. Zak je po strance jazykové veden ke schopnosti spravné ohodnotit a posoudit vlastni schopnosti a
moznosti, dodrzovat miru sebekritiky, pfijimat zmény ve své profesni kariére, byt ochoten se celozivotné vzdélavat. Soucasti vyuky je ndcvik schopnosti prezentovat

vlastni osobu pfi hledani zaméstnani.

Cizi jazyk 2. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 140

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Cizi jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 140

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozumi zakladnim osobnim a rodinnym informacim

Porozuméni - poslech

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozumi frazim tykajicich se nakupovani a mistopisu

Porozuméni - poslech

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

rozpozna téma v pomalu vedené diskuzi

Porozuméni - poslech

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

zachyti hlavni body v jednoduchych vzkazech

Porozuméni - poslech

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozumi kratkym textlm vcetné internacionalism
existujicich v jeho matefstiné

Porozuméni - ¢teni

vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

rozumi jednoduchym osobnim dopisiim

Porozuméni - ¢teni

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

vyhleda urcitou informaci v inzeratu, na jidelnim listku
nebo v jizdnim rfadu

Porozuméni - ¢teni

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

rozumi béznym ndépislim a upozornénim na ulici nebo
v restauraci

Porozuméni - ¢teni

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje o béznych situacich tykajici se volného ¢asu
Ci prace

Ustni interakce

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

uziva jednoduché zdvofrilosti obraty pro pfivitani a
osloveni

Ustni interakce

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

formuluje pozvani

Ustni interakce

Ustni interakce

otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné | omluvi se

otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné | poprosi Ustni interakce
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné | podékuje Ustni interakce
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Cizi jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 140

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

vyjadfi jednoduse, jak se citi

Ustni interakce

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

objedna si jidlo

Ustni interakce

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

zepta se na cestu nebo cenu

Ustni interakce

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

sestavi sled jednoduchych frazi a vét

Ustni projev

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

popise jednoduché udalosti Ci ¢innosti

Ustni projev

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vysvétli, co se mu libi a co ne

Ustni projev

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi pfibéh

Ustni projev

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

popise svoji rodinu, dosazené vzdélani, zvyky a osobni
zazZitky

Ustni projev

zaznamena vzkazy volajicich

napisSe fadu jednoduchych frazi a vét spojenych
jednoduchymi spojkami

Pisemny projev

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématliim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

sestavi jednoduché basné

Pisemny projev

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

pozada pisemné o osobni informace

Pisemny projev

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

napiSe jednoduché osobni dopisy vyjadrtujici
podékovani a omluvu

Pisemny projev

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

opiSe nazvy kazdodennich predmétd a ustalena spojeni

Pisemny projev

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovuje pomérné srozumitelné navzdory cizimu
pfizvuku

Vyslovnost
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Cizi jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 140

vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

opakuje vyslovnost slovnich spojeni

Vyslovnost

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

uZiva dostacujici slovni zasobu vyjadfujici zakladni
komunikativni potfeby

Slovni zdsoba

uplatriuje zakladni zplsoby tvorfeni slov v jazyce

pouziva spravné nékteré jednoduché gramatické
struktury

Gramatika

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjmenuje vyznamna mista, vede monolog i dialog o
daném tématu, pohovofi o zdsadnich historickych
udalostech

Vyznamna mésta

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

zprostiedkuje obsah vybranych dél na zakladni vlastni
Cetby zjednoduseného autentického textu, pohovofi o
vyznamu a Zivoté umélce

Literatura anglicky mluvicich zemi

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

prezentuje zakladni fakta o Zivoté a dile umélce s
dlrazem na jeho pfinos pro anglickou i svétovou
literaturu, zprostredkuje obsah vybranych dél

Vybrany autor

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

prezentuje svoji vlast, vybere nejzajimavéjsi mista, o
kterych pohovofi

Ceska republika

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjmenuje vyznamna mista, pohovofi o zdsadnich
historickych udélostech a obhaji svij vztah k danému
mistu

Plzeny, zapadni Cechy, misto kde bydlim

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

ptipravi zajimavy program pro cizince rizného véku v
naSem hlavnim mésté

Praha

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Jazykové aktivity — ¢teni, psani, poslech a konverzace — zamérené na ochranu prirody a taktéz reseni globalnich problémd vedou Zaky k uvédoméni si probléma v
oblasti ekologie. Je uplatfiovana vychova k ekologickému chovani z hlediska jednotlivce.

Informacni a komunikacni technologie
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Cizi jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 140

Zapojeni informac¢nich a komunikaénich technologii do vyuky probiha priibéZné dle ¢asovych moznosti. Zak je veden k vyuZivani internetu a dalsich technologif pfi
studiu odborné literatury a takté? samostudiu. Zak@im jsou zadavany projekty a multimedialni prezentace dle zamé¥eni oboru. Cizi jazyk slouzi zakam k ziskavani
informaci z jinych oblasti a pomoci prezentace ¢i projektu Zaci nacvicuji klicové kompetence.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychovéva k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti. Téma se ve vyuce jazyk( realizuje v ziskdvani védomosti a dovednosti z oblasti: osobnost
a jeji rozvoj, komunikace, diskuse, vyjednavani a feseni konflikt(, spolecnost a jeji vyvoj, politické systémy, masova média, moralka, zabezpedeni lidskych prav. V cizim
jazyce je téma zafazovano pii nacviku dialogl v riiznych situacich a také v tématech tykajicich se poznatka o cizojazyéné mluvicich zemich a Ceské republice. Ve vyuce
jazyka bude v ramci tohoto tématu kladen diraz na zdvofilost, slusnost, toleranci, respekt a multikulturni vychovu.

Clovék a svét prace - Individualni p¥iprava na pracovni trh

Téma se zaméruje na praci s informacemi, které Zzakiim pomahaji v orientaci na trhu prace. V jazykové vychové se jedna o nacvik formovani verbalni komunikace pfi

dilezitych jednanich a pisemné vyjadiovéni pii Uredni komunikaci. Zak je po strance jazykové veden ke schopnosti spravné ohodnotit a posoudit vlastni schopnosti a
moznosti, dodrZzovat miru sebekritiky, prijimat zmény ve své profesni kariére, byt ochoten se celoZivotné vzdélavat. Soucasti vyuky je ndcvik schopnosti prezentovat

vlastni osobu pfi hledani zaméstnani.

Cizi jazyk 3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 136
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, | porozumi hlavnim myslenkam neformaini diskuse Porozuméni - poslech
orientuje se v textu
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a vysleduje hlavni body televiznich zprav Porozuméni - poslech
dulezité informace
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a postfehne hlavni smysl jednoduchych oznameni Porozuméni - poslech
dllezité informace
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Cizi jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

odhadne z kontextu vyznam neznamych slov

Porozuméni - poslech

uplatiiuje rdzné techniky ¢teni textu

rozumi zdkladnim typam standardnich dopis(,
obsahujicich Zadost o informace, objednavky, potvrzeni

Porozuméni - ¢teni

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

rozpozna vyznamné myslenky v jednoduchych
novinovych ¢lancich s béznymi tématy

Porozuméni - ¢teni

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pochopi jednoduché navody na pouZiti pfistroj
kazdodenni potreby

Porozuméni - ¢teni

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

porozumi popisu udalosti, pocitl a pfani v dopisech

Porozuméni - ¢teni

sdéli a zdGvodni svdj nazor

sdéli osobni nazory

Ustni interakce

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

vysvétli nazory na feseni problému praktického razu

Ustni interakce

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

vyjadfi zdvorilym zplsobem své presvédceni, souhlas Ci
nesouhlas

Ustni interakce

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

preda jednoduché faktografické informace

Ustni interakce

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

klade otazky tykajici se zvykd a rutinnich zaleZitosti

Ustni interakce

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

pta se na nazory v diskusi

Ustni interakce

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

pozada o orientacni pokyny

Ustni interakce

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

zepta se na podrobnéjsi informace

Ustni interakce

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

poda jednoduchy popis nebo charakteristiku lidi,
Zivotnich nebo pracovnich podminek a kaZzdodennich
zvyklosti

Ustni projev

pouZiva opisné prostfedky v neznamych situacich, pti
vyjadrovani slozitych myslenek

vyli¢i udalosti, at uz skute¢né, nebo smyslené

Ustni projev

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

pronese kratké, predem nacvi¢ené hlaseni

Ustni projev
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Cizi jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

napiSe jednoduchy Zivotopis

Pisemny projev

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

vyplni vétsinu formulara s osobnimi Udaji

Pisemny projev

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

zaznamena kratky vzkaz

Pisemny projev

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

poznamena seznam hlavnich myslenek béhem
prednasky

Pisemny projev

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

vybere a reprodukuje fraze nebo kratké véty z kratkého
textu

Pisemny projev

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

shrne informace a argumenty z rGznych zdroja

Pisemny projev

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovuje dostate¢né jasné navzdory cizimu pfizvuku

Vyslovnost

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

ma dostate¢nou slovni zasobu pro bézny denni styk
v ramci znamych situaci a témat

Slovni zasoba

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

pouZzivd bézné gramatické prostfedky

Gramatika

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

samostatné pohovofi o Zivoté a dile osobnosti s
dlrazem na jeho pfinos

Vyznamné osobnosti

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vede monolog i dialog o danych zemich, uvede nékolik
vyznamnych historickych udalosti, prezentuje zédkladni
zemépisné Udaje a zajimavda mista

Zemé dané jazykové oblasti

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi
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Cizi jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

Jazykové aktivity — ¢teni, psani, poslech a konverzace — zamérené na ochranu ptirody a taktéz feseni globalnich problém vedou Zaky k uvédoméni si problému v
oblasti ekologie. Je uplatfiovana vychova k ekologickému chovani z hlediska jednotlivce.

Informacni a komunikacni technologie

Zapojeni informac¢nich a komunikaénich technologii do vyuky probiha priibéZné dle ¢asovych moznosti. Zak je veden k vyuZivani internetu a dalsich technologif pfi
studiu odborné literatury a takté? samostudiu. Zak@im jsou zadavany projekty a multimedialni prezentace dle zamé¥eni oboru. Cizi jazyk slouzi zakaim k ziskavani
informaci z jinych oblasti a pomoci prezentace ¢i projektu Zaci nacvicuji klicové kompetence.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychovava k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti. Téma se ve vyuce jazyk( realizuje v ziskavani védomosti a dovednosti z oblasti: osobnost
a jeji rozvoj, komunikace, diskuse, vyjednavani a feseni konflikt(i, spolecnost a jeji vyvoj, politické systémy, masova média, moralka, zabezpedeni lidskych prav. V cizim
jazyce je téma zafazovano pii nacviku dialogl v riiznych situacich a také v tématech tykajicich se poznatk( o cizojazyéné mluvicich zemich a Ceské republice. Ve vyuce
jazyka bude v ramci tohoto tématu kladen dliraz na zdvofilost, slusnost, toleranci, respekt a multikulturni vychovu.

Clovék a svét prace - Individualni p¥iprava na pracovni trh

Téma se zaméfuje na praci s informacemi, které zakim pomahaji v orientaci na trhu prace. V jazykové vychové se jednd o nacvik formovani verbaini komunikace pfi

dilezitych jednanich a pisemné vyjadiovéni pii Ufedni komunikaci. Zak je po strance jazykové veden ke schopnosti spravné ohodnotit a posoudit vlastni schopnosti a
moznosti, dodrZzovat miru sebekritiky, prijimat zmény ve své profesni kariére, byt ochoten se celoZivotné vzdélavat. Soucasti vyuky je ndcvik schopnosti prezentovat

vlastni osobu pfi hledani zaméstnani.

Cizi jazyk 4. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 120

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Kompetence k feseni problému

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze | sleduje pfednasku souvisejici se svym oborem se Porozuméni - poslech
svého studijniho oboru znamym tématem
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Cizi jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

rozumi jednoduchym technickym informacim

Porozuméni - poslech

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

sleduje filmy s nekomplikovanou zapletkou

Porozuméni - poslech

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

pochopi hlavni body vysilanych pofadi na bézna témata

Porozuméni - poslech

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyhleda informaci v dopise, brozure, kratkém oficialnim
dokumentu

Porozuméni - ¢teni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

rozezna duleZité body v novinovych ¢lancich na znamé
téma

Porozuméni - ¢teni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

rozpozna hlavni zavéry v jasné psanych polemickych
textech

Porozuméni - ¢teni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

pochopi v textu obecny smér argumentace

Porozuméni - ¢teni

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

zapoji se bez pfipravy do rozhovord tykajicich se
zndmych témat

Ustni interakce

vyjadruje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadri prekvapeni, stésti, smutek, zajem, lhostejnost a
na podobné pocity reaguje

Ustni interakce

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

komentuje stru¢né nazory druhych

Ustni interakce

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

formuluje své myslenky tykajici se kulturnich a
abstraktnich témat

Ustni interakce

sdéli a zdGvodni svij nazor

srovnava rlizné alternativy

Ustni interakce

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyridi zaleZitosti, které mohou nastat pfi cestovani,
ubytovani, zajistovani cesty, v obchodech, na posté,
v bance

Ustni interakce

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

popise, jak se co déla

Ustni interakce

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

dava podrobné pokyny

Ustni interakce
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Cizi jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

vyjadFi pisemné sv(j nazor na text

shrne a uvede svij nazor na kratkou povidku, ¢lanek,
pfednasku, dokumentarni pofad poskytne konkrétni
informace u pohovoru nebo pfi konzultaci u Iékare

Ustni interakce

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

popise zazitky zachycujici pocity a reakce

Ustni projev

zapoji se do hovoru bez pripravy

vyli¢i podrobnosti nepredvidatelnych udalosti, napr.
nehody

Ustni projev

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vypravi pribéh nebo obsah knihy nebo filmu a vylic¢i své
reakce

Ustni projev

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

vyjadfi své sny, nadéje a ambice

Ustni projev

sdéli a zdGvodni svij nazor

vysvétli svlj pohled na aktualni téma, uvede vyhody a
nevyhody rdznych pristup(

Ustni projev

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

napiSe popis udalosti a svych zazitkd

Pisemny projev

sdéli a zdGvodni svdj nazor

vyli¢i své pocity a reakce v souvislém textu

Pisemny projev

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

vytvofi struéné pojedndni nebo zpravu

Pisemny projev

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

popisSe své sny, nadéje, cile

Pisemny projev

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

objasni zapletku knihy nebo filmu

Pisemny projev

reSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

zdlivodni nazory, plany, ¢iny

Pisemny projev

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovuje jasné s ob¢asnym cizim prizvukem

Vyslovnost
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Cizi jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 120
vyjadFuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho ma dostatecnou slovni zdsobu v rdmci témat tykajicich | Slovni zasoba
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni se kazdodenniho Zivota
studia
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném pouziva gramatiku spravné ve znamych kontextech Gramatika

projevu, opravuje chyby

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni | samostatné predstavi vybrané odborné téma, porovna z| Odborna témata

specifika danych zemi rGznych perspektiv a vyjadFi svij nazor
prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,| vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se Odborna témata
demografickych, hospodarskych, politickych, odborného tématu

kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatniuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Jazykové aktivity — Cteni, psani, poslech a konverzace — zamérené na ochranu prirody a taktéz reseni globalnich problém( vedou Zaky k uvédoméni si problémU v
oblasti ekologie. Je uplatfovana vychova k ekologickému chovani z hlediska jednotlivce.

Informacni a komunikacni technologie

Zapojeni informacnich a komunikaénich technologii do vyuky probiha priibéZné dle ¢asovych moznosti. Zak je veden k vyuzivani internetu a dalsich technologii pfi
studiu odborné literatury a takté? samostudiu. Zak@im jsou zadavany projekty a multimedialni prezentace dle zaméteni oboru. Cizi jazyk slouzi zakam k ziskavani
informaci z jinych oblasti a pomoci prezentace ¢i projektu Zaci nacvicuji klicové kompetence.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychovava k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti. Téma se ve vyuce jazyku realizuje v ziskavani védomosti a dovednosti z oblasti: osobnost
a jeji rozvoj, komunikace, diskuse, vyjednavani a feseni konfliktll, spolecnost a jeji vyvoj, politické systémy, masova média, moralka, zabezpedeni lidskych prav. V cizim
jazyce je téma zafazovano pii nacviku dialogl v riiznych situacich a také v tématech tykajicich se poznatkd o cizojazyéné mluvicich zemich a Ceské republice. Ve vyuce
jazyka bude v ramci tohoto tématu kladen diraz na zdvofilost, slusnost, toleranci, respekt a multikulturni vychovu.

Clovék a svét prace - Individualni pFiprava na pracovni trh

Téma se zaméruje na praci s informacemi, které zakiim pomahaji v orientaci na trhu préce. V jazykové vychové se jedna o nacvik formovani verbalni komunikace pfi
dilezitych jednanich a pisemné vyjadiovéni pii Ufedni komunikaci. Zak je po strance jazykové veden ke schopnosti spravné ohodnotit a posoudit vlastni schopnosti a
moznosti, dodrzovat miru sebekritiky, pfijimat zmény ve své profesni kariére, byt ochoten se celozZivotné vzdélavat. Soucdsti vyuky je ndcvik schopnosti prezentovat
vlastni osobu pfi hledani zaméstnani.
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6.3 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 2 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Patfi do oblasti spolecenskovédniho vzdélavani. Cilem je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v
demokratické spole¢nosti. Seznamuje se sociologii a politologii jako védnimi disciplinami, s integraci Ceské
republiky do mezindrodnich struktur, s ndbozZenstvim, s globalnimi problémy, filozofii. Pfedmét uci zaky
uzndvat a respektovat lidska prdva, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, debatovat o
filozofickych a etickych otazkach, ctit vlastni identitu, oprostit se od predsudkd, intolerance, rasismu,
naboZenské a jiné nesnasenlivosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét Cerpa z oblasti Spolecenskovédni vzdélavani. Vyuka probiha prevazné v kmenovych
ucebnach. Nejcastéjsi formou vyuky je vyu€ovaci hodina. Ve vyuce je vyuzivana audiovizualni technika,
internet.

Integrace predmétl

e Spolecenskovédni vzdélavani

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Seznamujeme Zaka s vyznamem celoZivotniho uceni, utvarime zakiim moZnost pochopit, Ze je nutné si do
dlouhodobé paméti uloZit poznatky a postupy, které se pak aplikuji béhem celého studia i v Zivoté,
ukazujeme duleZitost schopnosti nalézat si styl a zplsob uceni, ktery vyhovuje osobnosti a schopnostem
daného jednotlivce, aby byl schopen dlouhodobého osobniho rlistu, nabadame Zaky ziskané védomosti,
poznatky a dovednosti aplikovat jak v rdmci jinych ucebnich predmét(, tak v bézném Zivoté.

Kompetence k feseni problém:
Vedeme zaky k samostatné identifikaci problém{, formulovani priorit v feseni problém{, schopnosti vidét
neustale cile, ke kterym ma feSeni problému vést, ukazujeme jak aktivné a tvofivé pfistupovat k plnéni

ukold.
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Komunikativni kompetence:

Péstujeme presné, jasné, struéné, srozumitelné a konkrétni vyjadrovani, formulovani myslenek,
soustredime se na aktivni formy tvorby napadd, pti kterych se Zak nestydi projevit svou myslenku a zaroven
ochotné nasloucha myslenkam jinych a neni omezovan v sebeprezentaci a je ochoten myslenky kriticky
hodnotit.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Ddraz se klademe na dobré porozuméni pojmim a souvislostem, vedeme Zaky k porozuméni textu, rozvijime
schopnosti Zaka tvofivé pracovat s informacemi, ziskané informace umét vyhodnotit a zpracovat napf. s
vyuzitim vypocetni techniky. Trénujeme a rozvijime schopnosti vyhledat ve slovnich zadanich podstatné
informace a Udaje, uttidit je a spravné pouzit, vysledky své prace umét prezentovat a obhjjit.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli: jednat odpovédné, samostatné a
iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu; dodrzovat zdkony, respektovat prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci; jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovdni hodnot demokracie; uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni
kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych; zajimat se
aktivné o politické a spolec¢enské déni u nas ave svété; chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a
jednat v duchu udrZitelného rozvoje; uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; uznavat tradice a hodnoty svého
naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho
planu

Pfedmét je po celou dobu studia povinny.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifika¢niho Fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadiuje
se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledk( a
projevl Zaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.

Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichZ Zak dosahl ve vyu€ovacich pfedmétech v souladu s poZzadavky
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

ucebnich osnov, schopnost pouZivat osvojenych védomosti, dovednosti a navyk( a chovani Zzaka podle
pozadavk( skolniho fadu.

Obcanska nauka

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
naboZenstvi

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry | odlisi od sebe jednotlivé civilizacni sféry a kultury Soudoby svét

Civiliza¢ni sféry a kultury

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

charakterizuje déleni svéta

Velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich
problémy

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

uvede problémy rozvojovych zemi

Velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich
problémy

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

seznami se s konflikty v soucasném svété

Konflikty v soudobém svété

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

identifikuje hlavni pficiny konfliktd v mezinarodnim
prostredi

Konflikty v soudobém svété

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

popisSe projevy integrace a dezintegrace v zemich svéta

Integrace a dezintegrace

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

rozliSuje vyznam jednotlivych mezinarodnich organizaci

Zapojeni CR do mezinarodnich struktur

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

uvede zastoupeni ceského statu do mezindrodnich
organizaci

Zapojeni CR do mezinarodnich struktur
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Obcanska nauka

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

charakterizuje vyznam zapojeni CR do mezinarodnich
vztah(

Zapojeni €R do mezinarodnich struktur

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

zna situace, kdy maze ocekavat pomoc v zahranici od
orgéanil zastoupeni CR

Zapojeni CR do mezinarodnich struktur

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

uvede moznosti mezinarodnich organizaci pfispét k
bezpecnosti svéta

Bezpecnost na pocatku 21. stoleti

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

chape mezindrodni spolupraci jako prostfedek prevence
mezinarodnich konfliktd

Bezpecnost na pocatku 21. stoleti

uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich
dUsledcich

vysvétli pojem globalizace, vyjmenuje nékteré globalni
problémy soucasnosti

Globalni problémy, globalizace

uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich
dUsledcich

pochopi motivaci pro ekonomickou spolupraci a
integraci na mezinarodnim poli

Globalni problémy, globalizace

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolec€nost, jeji
etnické a socialni sloZeni

pozndnim vyvoje spole¢nosti dospéje k popisu
spolecnosti soucasné

Clovék v lidském spolecenstvi

Pozdné moderni spole¢nost, spole¢nost tradicni a
moderni, pozdné moderni spole¢nost

charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji
etnické a socialni sloZeni

pochopi vyznam spolecenskych véd

Clovék v lidském spolecenstvi

Pozdné moderni spolecnost, spole¢nost tradicni a
moderni, pozdné moderni spole¢nost

charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji
etnické a socialni sloZeni

pozorovanim Ceské spole¢nosti dovodi jeji rozvrstveni a
socialni slozeni

Soucasna Ceska spolecnost, spolecenské vrstvy, elity a
jejich uloha

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy
a uméni

rozlisi hmotnou a duchovni kulturu, jeji vyznam

Hmotna kultura, duchovni kultura

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy
a uméni

pozna moznosti péce o kulturni pamatky

Hmotna kultura, duchovni kultura

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiZ Ize do jisté miry
fesit socialni problémy; popiSe, kam se mUze obratit,
kdyz se dostane do sloZité socialni situace

charakterizuje socidlni nerovnost

Socialni nerovnost a chudoba v souéasné spolecnosti

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz lze do jisté miry
fesit socialni problémy; popiSe, kam se mUzZe obratit,
kdyz se dostane do sloZité socialni situace

vysvétli moZnosti feseni socidlnich probléma

Resenf krizovych finanénich situaci, socialni zajisténi
obcand
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Obcanska nauka

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiZ Ize do jisté miry
resit socialni problémy; popise, kam se mlzZe obratit,
kdyz se dostane do slozité socidlni situace

uvede zpUsoby feseni sloZitych socialnich situaci

Resenf krizovych finanénich situaci, socialni zajisténi
obcanl

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz lze do jisté miry
resit socialni problémy; popise, kam se mlzZe obratit,
kdyZ se dostane do sloZité socialni situace

popiSe postoj verejnosti k socidlnim problémim

Redeni krizovych finané&nich situaci, socidlni zajisténi
obcani

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahl v
komunité

vysvétli pojem solidarita a multikulturalismus

Rasy, etnika, narody a narodnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v
komunité

na prikladech vysvétli nasledky rasismu

Rasy, etnika, narody a narodnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v
komunité

pozna projevy nacionalismu

Rasy, etnika, narody a narodnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v
komunité

vysvétli prava etnickych a narodnostnich mensin

Rasy, etnika, narody a narodnosti

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souziti, objasni priciny migrace lidi

charakterizuje pfinos multikulturalismu pro spolecnost

Majorita a minority ve spolec¢nosti, multikulturni
souziti

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souziti, objasni priciny migrace lidi

charakterizuje hrozby multikulturalismu pro spole¢nost

Majorita a minority ve spolec¢nosti, multikulturni
souziti

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souziti, objasni priciny migrace lidi

popiSe prava mensin

Majorita a minority ve spolec¢nosti, multikulturni
souziti

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souziti, objasni pficiny migrace lidi

vysvétli pficiny migrace lidi

Migrace, migranti, azylanti

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZziti, objasni priciny migrace lidi

popise institut azylu a jeho principy

Migrace, migranti, azylanti

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

objasni role muze a Zeny ve spolec¢nosti

Postaveni muzll a Zen, genderové problémy

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

popise situace, kdy dochazi k nerovnostem mezi muzi a
Zenami

Postaveni muzll a Zen, genderové problémy
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Obcanska nauka

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

navrhne feseni sniZujici nerovnost mezi muzi a Zzenami

Postaveni muzl a Zen, genderové problémy

ma problémy (korupce, kriminalita,...)

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké

vysvétli pojem demokracie

Clovék jako ob&an

Zakladni hodnoty a principy demokracie

ma problémy (korupce, kriminalita,...)

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké

popiSe zakladni hodnoty a principy demokratického
systému

Zakladni hodnoty a principy demokracie

ma problémy (korupce, kriminalita,...)

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké

uvede problémy demokratickych rezimu

Zakladni hodnoty a principy demokracie

dovede kriticky pFistupovat k medidlnim obsahlim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

charakterizuje vyhody a nevyhody svobodného pfistupu
k informacim

Svobodny pfistup k informacim, masova média a jejich
funkce, kriticky pfistup k médiim, maximalni vyuziti
potencionalu médii

dovede kriticky pFistupovat k medidlnim obsahlim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

popiSe masova média a jejich funkci

Svobodny pfistup k informacim, masova média a jejich
funkce, kriticky pfistup k médiim, maximalni vyuziti
potencionalu médii

dovede kriticky pFistupovat k medialnim obsahlim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

zamysli se nad Sifenim dezinformaci a jejich
rozpoznanim

Svobodny pfistup k informacim, masova média a jejich
funkce, kriticky pfistup k médiim, maximalni vyuziti
potencionalu médii

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

vysvétli vyznam statu nyni a dfive

Stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statni
obcanstvi v CR

charakterizuje soucasny cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

pozna zaklady ¢eského statu

Stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statni
obcanstvi v CR

charakterizuje soucasny cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

chape vyznam pravniho vztahu mezi ob&anem a stdtem

Stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statni
obcanstvi v CR

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

popise zplsob vzniku, zaniku a obsah vztahu mezi
obfanem a statem

Stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statni
obcanstvi v CR

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

debatuje o vyznamu pojmu politika

Politika, politické ideologie

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

chape rozdily mezi politickymi ideologiemi

Politika, politické ideologie

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

sledovanim aktualniho déni pozna vyznam politickych
stran, fungovani volebnich systému a voleb

Politika, politické ideologie

Politické strany, volebni systémy a volby

62



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni ¢&innost_22

Obcanska nauka

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

popise projevy politického radikalismu a extremismu

Politicky radikalismus a extremismus, soucasna Ceska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a
extremismus

objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; vysvétli, ¢im
jsou nebezpecné nékteré ndbozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

vysvétli, proc je nepfrijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

pozna hrozby radikalismu a extremismu, teroru a
terorismu

Teror, terorismus

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi ob&anskou spole¢nosti;
debatuje o vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu

navrhne mozné obcanské aktivity ve svém okoli

Obcanska participace, obc¢anska spolecnost

uvede priklady obc¢anské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi ob¢anskou spole¢nosti;
debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an
demokratického statu

zamysli se nad vlastnostmi ¢lovéka a obc¢ana
potfebnymi pro fungovani demokratického statu

Obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou pripraveni klast si zékladni existenéni otdzky a hledat na né odpovédi a Fedeni. Zaci jsou schopni odolavat myslenkové manipulaci. Zaci se

dovedou orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masové média pro své rlizné potieby. Zaci jsou ochotni se angaZovat nejen pro
vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich. Zaci dovedou jednat s lidmi, diskutovat o
citlivych nebo kontroverznich otazkdach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a svét préce - Svét prace

ZAci jsou motivovani k celoZivotnimu uéeni pro udrieni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Obcanska nauka

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
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Obcanska nauka

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

charakterizuje predmét filozofie

Clovék a svét (prakticka filozofie)

Co tesi filozofie a filozoficka etika

vysvétli, jaké otdzky Fesi filozofie, filozoficka etika

hleda odpovédi na obecné otdzky Zivota, spole¢nosti

Co tesi filozofie a filozoficka etika

vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

na zakladé vlastnich zkuSenosti a znalosti fesi etické
otazky

Co resi filozofie a filozoficka etika

dovede poutZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

posoudi Zivotni postoje

Vyznam filozofie a etiky v Zivoté Clovéka, jejich smysl
pro reseni Zivotnich situaci

dovede poutZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

porozumi pojmUim a pochopi mysleni filozofd

Vyznam filozofie a etiky v Zivoté clovéka, jejich smysl
pro reseni Zivotnich situaci

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

pracuje s pisemné zachycenymi myslenkami
jednotlivych filozofa

Vyznam filozofie a etiky v Zivoté clovéka, jejich smysl
pro reseni Zivotnich situaci

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz znamych z
médii, z krasné literatury a jinych druhl uméni)

porovna pojeti etiky v riznych vyvojovych obdobich
filozofie

Etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz znamych z
médii, z krasné literatury a jinych druhl uméni)

resi spolecenské a etické otazky

Etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz znamych z
médii, z krasné literatury a jinych druhl uméni)

posuzuje vyznam moralky pro ¢lovéka

Mordélka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz znamych z
médii, z krasné literatury a jinych druhl uméni)

na zakladé praktickych zkusenosti vyhodnoti moralni
jednani a moralni kodex

Mordélka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost

vysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

porozumi odpovédnosti za své chovani

Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi
touhou po vlastnim Stésti a angazovanim se pro
obecné dobro a pro pomoc jinym lidem

vysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

chape vyznam angazovani se pro dobro spolec¢nosti

Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi
touhou po vlastnim Stésti a angazovanim se pro
obecné dobro a pro pomoc jinym lidem
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Obcanska nauka 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60
vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednéni| vyhodnoti spolecenské postaveni obyvatel spole¢nosti a| Zivotni postoje a hodnotova orientace, élovék mezi
odpovédni jinym lidem reaguje na to touhou po vlastnim Stésti a angazovanim se pro
obecné dobro a pro pomoc jinym lidem

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou pfipraveni kldst si zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feeni. Zaci jsou schopni odolavat my3lenkové manipulaci. Zaci se

dovedou orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své riizné potieby. Zaci jsou ochotni se angaZovat nejen pro
vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich. Zaci dovedou jednat s lidmi, diskutovat o
citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a svét prace - Svét prace

Z4ci jsou motivovani k celoZivotnimu ueni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

6.4 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis
Oblast Spolecenskovédni vzdélavani
Charakteristika predmétu Déjepis je soucasti spolecenskovédniho vzdélani, které hraje dlleZitou ulohu pfi zaclenovani mladého

¢lovéka do spolecnosti. Je zaloZen na poznatcich soudobych historickych véd. Vytvari Zakovo historické
védomi, systematizuje rliznorodé informace, které zak béhem Zivota nashromazdil. Navazuje na zakladni
vzdélani, rozviji je, aby Zaci na zakladé poznani minulosti hloubéji porozuméli soucasnosti. Vede Zaky k
ziskavani poznatkd o narodnich déjinach, k uvédomeéni si své narodni a statni pfislusnosti, k dovednosti
zaradit regionalni a narodni déjiny do evropského a svétového kontextu, k pochopeni evropskych
integracnich procest a jejich problémua v historii i souc¢asnosti, pochopeni rozdilu mezi demokratickymi a
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Nazev predmétu

Déjepis

nedemokratickymi zpUsoby vlady, k porozuméni historického vyvoje demokracie a fungovani moderni
demokracie, k sezndmeni se s historickymi kofeny dnesnich globalnich problém.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét cerpa z oblasti Spole¢enskovédni vzdélavani. Vyuka probiha prevainé v kmenovych
ucebnach. Nej¢astéjsi formou vyuky je vyuéovaci hodina. Ve vyuce je vyuzivana audiovizudlni technika,
internet.

Integrace predmétd

e Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Zaky vedeme k efektivnimu vyhledavani a zpracovavani informaci, déle k vyuzivani riznych informaénich
zdroju a ke ¢tenarské gramotnosti (porozuméni textu).

Kompetence k feseni problému:
Zaky vedeme k vyuzivani dosavadnich zkuenosti a znalosti. Podporujeme schopnost spolupracovat
v tymu.

Komunikativni kompetence:
Prohlubujeme komunikacni schopnosti Zakd a osvojeni formulace vlastnich nazord, jejich prezentaci a
obhajobu. Uc¢ime je diskutovat, vécné argumentovat a obhajovat své nazory.

Personalni a socidlni kompetence:

Podnécujeme praci v tymu, realizaci spole¢nych €innosti. A také pfijimani odpovédnosti za splnéné ukoly.

Vedeme zaky k tomu, aby nepodléhali predsudkim a stereotyplim v pristupu k druhym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Ucime Zaky jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat
k uplatfiovani hodnot demokracie, uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu. A dale

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété.
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Nazev predmétu

Déjepis

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaky vedeme k vyuzivani rliznych zdrojd informaci a k praci se zdroji s ohledem na autorska prava a ke
kritickému posouzeni takto ziskanych informaci.

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho Pfedmét je po celou dobu studia povinny.
planu
Zpusob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje

se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledkl a
projevl Zaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyuc€ovacich predmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouZivat osvojenych védomosti, dovednosti a ndvykd a chovani zZdka podle
pozadavk( skolniho fadu.

Déjepis

1. ro¢nik |

Pocet vyucovacich hodin: 72

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich
vyklad

objasni smysl jednotlivych historickych etap

Poznavani déjin, vyznam poznavani déjin, variabilita

vykladl déjin

a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
naboZenstvi

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kfestanstvi

naboZenstvi

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych seznami se s kulturnim pfinosem starovékych stata Starovék
civilizaci, judaismu a krestanstvi
popise rozélenéni soudobého svéta na civilizacni sféry | dokaze porovnat monoteistické a polyteistické Starovék
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kfestanstvi

ovlada zakladni znaky judaismu, kfestanstvi a islamu

Staroveék

popise zakladni — revolucni zmény ve stredovéku a
raném novovéku

popise zakladni zmény ve stredovéké spolecnosti,
roztridi spole¢nost na jednotlivé vrstvy

Stredovék a rany novoveék (16. - 18. st.)

popise zakladni — revolucni zmény ve stredovéku a
raném novovéku

pojmenuje Ceské vladnouci dynastie, charakterizuje
vyznamné ¢leny téchto rodd

Stredovék a rany novoveék (16. - 18. st.)

popise zakladni — revolucni zmény ve stredovéku a
raném novovéku

vysvétli podstatu nabozenskych spord ve svétovych i v
Ceskych déjinach

Stredovék a rany novoveék (16. - 18. st.)

na pfikladu vyznamnych obc¢anskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anska i narodni prava a vznik obcanské
spolecnosti

vysvétli boj za obcanska prdva a svobodu a porovna
absolutisticky systém s liberalnim

Novoveék - 19. stoleti

Velké obcéanské revoluce - americkd a francouzska,
revoluce 1848 - 49 v Evropé a v Ceskych zemich

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anskd i narodni prava a vznik obéanské
spolecnosti

objasni pribéh a vyznam francouzské revoluce a
americké valky za nezavislost

Velké obcanské revoluce - americkd a francouzska,
revoluce 1848 - 49 v Evropé a v Ceskych zemich

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili
0 emancipaci

objasni pficiny a disledky narodniho obrozeni

Spole¢nost a ndrody - narodni hnuti v Evropé av
Ceskych zemich, ¢esko-némecké vztahy, postaveni
minorit

objasni vznik novodobého ¢eského ndroda a jeho Usili
0 emancipaci

popise faze vyvoje cesko-némeckych vztahl v ramci
habsburské monarchie

Spole¢nost a ndrody - narodni hnuti v Evropé av
Ceskych zemich, ¢esko-némecké vztahy, postaveni
minorit

Dualismus v habsburské monarchii; vznik narodniho
statu v Némecku

objasni vznik novodobého ¢eského ndroda a jeho Usili
0 emancipaci

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni ZidG a
Romu ve spolecnosti 18. a 19. stol

shrne vyvoj Zidovské a romské komunity na ¢eském
uzemiv 18. a 19. stoleti

Spole¢nost a narody - narodni hnuti v Evropé av
Ceskych zemich, ¢esko-némecké vztahy, postaveni
minorit

Dualismus v habsburské monarchii; vznik narodniho
statu v Némecku

charakterizuje proces modernizace spolec¢nosti

vlastnimi slovy vyjadfi pficiny, pribéh a disledky
procesu technické modernizace ve vyrobé a disledky
téchto procest na zmény ve spolecnosti véetné
emancipacniho procesu a zmén ve vzdélavani

Modernizace spolecnosti - technickd, primyslova,
komunikacni revoluce, urbanizace, demograficky
vyvoj; evropska kolonialni expanze
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Déjepis 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 72

popise evropskou kolonidlni expanzi pojmenuje nejvétsi kolonialni svétové velmoci Modernizovana spolecnost a jedinec -socialni
struktura spolecnosti, postaveni Zen, socidlni
zakonodarstvi, vzdélani

vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonidlni expanze | vysvétli pficiny prvni svétové valky, vztahy mezi Novovék - 20. stoleti
a rozpory mezi velmocemi jednotlivymi mocenskymi bloky a také dusledky tohoto Vztahy mezi velmocemi - pokus revizi rozdéleni svéta
valecného konfliktu prvni svétovou valkou, ¢eské zemé za svétové valky,

prvni odboj, povalecné usporadani Evropy a svéta,
vyvoj Ruska

popise Prvni svétovou valku a objasni vyznamné objasni tlohu ¢eskoslovenskych vojaki/legionara v Novovék - 20. stoleti

zmény ve svété po valce bojich 1. svétové valky Vztahy mezi velmocemi - pokus revizi rozdéleni svéta
prvni svétovou valkou, ¢eské zemé za svétové valky,
prvni odboj, povalecné usporadani Evropy a svéta,
vyvoj Ruska

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci si osvoji hledani kompromis( mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, jsou schopni moralniho Usudku. Z&ci se orientuji v materidlnich a duchovnich
hodnotach, jsou vedeni k jejich ochrané. Zaci diskutuiji o citlivych ¢ kontroverznich otazkach a hledaji kompromisni Feseni. Zaci si osvoji znalosti o réiznych
spoledenskych skupinach, kulturdch a naboZenstvich. Zaci pochopi vyznam morélky, svobody, odpovédnosti jedince, tolerance a solidarity.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci se orientuji v souvislostech mezi rdznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci vyuzivaji komunikaéni a informaéni technologie jako zdroje k ziskavani informaci k probiranym tématdm.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci chapou dllefitost osobni odpovédnosti za vlastni Zivot. Zaci se seznamuji s globalizovanym svétem.

Déjepis 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 70

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
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Déjepis

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztah(

popise vznik a vyvoj CSR, jeji vyznamné politické a
kulturni predstavitele, zejména osobnost TGM

Novovék - 20. stoleti

Demokracie a diktatura

CSR v mezivaleéném obdobi

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztah(

porovna politicky systém 1. a 2. republiky, uvede
predstavitele totalitnich rezim, ktefi zasahli do déjin
CSR

CSR v mezivaleéném obdobi

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

vysvétli projevy a disledky svétové hospodarské krize
ve svété a také jeji dopady na politicky vyvoj v CSR

Velka hospodéafFska krize

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky
a komunisticky totalitarismus

charakterizuje jednotlivé totalitni rezimy, rozezna jejich
znaky a hlavni pfedstavitele

Autoritativni a totalitni rezimy

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a
druhou svétovou valkou, objasni,jak doslo k do¢asné
likvidaci CSR

popi$e vztahy mezi spojenci CSR, nasi zemi a totalitnimi
staty

Nacismus v Némecku

Komunismus v Rusku a SSSR

Mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech, rlst napéti a
cesta k valce

objasni cile valcicich stran ve Druhé svétové valce, jeji
totalIni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zloCiny
véetné holocaustu

porovna cile valcicich stran, shrne dlsledky valky

Druha svétova valka

objasni cile valcicich stran ve Druhé svétové valce, jeji
totalIni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zloCiny
véetné holocaustu

objasni priciny, prabéh a disledky holocaustu a jeho
projevy také na nasem uzemi

Ceskoslovensko za valky

Valecné zlociny véetné holocaustu

Dasledky valky

objasni cile valCicich stran ve Druhé svétové valce, jeji
totalIni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zloCiny
véetné holocaustu

vyjmenuje vyznamné Gcastniky protinacistického
odboje z Fad Cechoslovaki a diskutuje o vyznamu jejich
¢innosti pro dalsi politicky vyvoj u nas

Druhy ceskoslovensky odboj

Dusledky valky

objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a
disledky pro Ceskoslovensko

popise projevy a disledky studené valky

vysvétli rozdéleni svéta na demokraticky Zapad a
totalitni Vychod, objasni roli CSR v tomto rozdéleni

Svét v blocich

Povalecné usporadani v Evropé a ve svété

Studena valka
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Déjepis

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

charakterizuje komunisticky rezim v SR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami v celém komunistickém
bloku

popisSe nastup totalitniho rezimu u nds, jmenuje aktéry
téchto udalosti a dusledky jejich jednani

Povale¢né Ceskoslovensko

charakterizuje komunisticky rezim v SR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami v celém komunistickém
bloku

charakterizuje zlomové okamziky vyvoje v CSR,
orientuje se v pojmech: politické procesy a
prondasledovani politickych odpurca, prazské jaro a
srpnova okupace, normalizace

Komunisticka diktatura v €SR a jeji vyvoj

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropskeé integrace

uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

popise vyvoj vyspélych demokratickych statd, jejich
hlavni politické, hospodarské a kulturni cile

Demokraticky svét

USA - svétova supervelmoc

vysvétli rozpad sovétského bloku

vyjmenuje cleny tzv. sovétského bloku, objasni spolecné
rysy jejich vyvoje

SSSR - soupetici supervelmoc

Sovétsky blok

Konec bipolarity Vychod-Zapad

vysvétli rozpad sovétského bloku

charakterizuje hlavni cile sovétské politiky ve vztahu k
sovétskym satelitiim

SSSR - soupetici supervelmoc

Sovétsky blok

Konec bipolarity Vychod-Zapad

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

orientuje se v pojmech: treti svét, rozvojové zemé,
kolonizace a dekolonizace, popise problémy zemi
tretiho svéta

Treti svét a dekolonizace

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli prinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

popiSe vyvoj vzdélavacich systémud na nasem tzemi

Déjiny studovaného oboru

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

popise projevy a dlsledky studené valky

shrne vyznam vzdéldvaci soustavy

Déjiny studovaného oboru

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli prinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

aplikuje poznatky z odbornych predmétl

Déjiny studovaného oboru

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Déjepis 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 70

Zaci si osvoji hledani kompromis(i mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, jsou schopni moralniho tsudku. Z&ci se orientuji v materidlnich a duchovnich
hodnotach, jsou vedeni k jejich ochrané. Zaci diskutuji o citlivych ¢ kontroverznich otazkach a hledaji kompromisni Feseni. Zaci si osvoji znalosti o rliznych
spole¢enskych skupindch, kulturdch a nabozenstvich. Zaci pochopi vyznam moralky, svobody, odpovédnosti jedince, tolerance a solidarity.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci se orientuji v souvislostech mezi rGiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy.

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci vyuZivaji komunikaéni a informaéni technologie jako zdroje k ziskdvani informaci k probiranym tématdm.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci chapou duleZitost osobni odpovédnosti za vlastni Zivot. Zaci se seznamuji s globalizovanym svétem.

6.5 Pravo

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Pravo

Oblast Spolecenskovédni vzdélavani, Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu PFedmét pravo poskytuje 7akiim prehled o systému prava v demokratickém staté a pravnim radu Ceské

republiky. Zaci jsou vedeni ke znalosti zakladnich pravnich norem a uéi se pracovat s pravnimi prameny.

statu a prava, porozuméni zakladnim pravnim pojmam, orientace v pravnich odvétvich a poufziti
konkrétnich pravnich norem.

Aplikuji ziskané znalosti pti Feseni praktickych situaci. Cilem vzdélani v tomto pfedmétu je pochopeni tlohy

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét ¢erpa z oblasti Spoleéenskovédni vzdélavani a Rizeni socialnich sluZeb. Vyuka probiha
prevazné v kmenovych u¢ebnach. Nejcastéjsi formou vyuky je vyucovaci hodina. Ve vyuce je vyuzivdna
audiovizualni technika, internet.
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Nazev predmétu

Pravo

Integrace predméta

e Rizeni socidlnich sluzeb
e Spolecenskovédni vzdélavani
e Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Seznamujeme Zdka s vyznamem celoZivotniho uceni, utvarime Zakiim moznost pochopit, Ze je nutné si do
dlouhodobé paméti uloZit poznatky a postupy, které se pak aplikuji béhem celého studia i v Zivoté,
ukazujeme dlleZitost schopnosti nalézat si styl a zpUsob uceni, ktery vyhovuje osobnosti a schopnostem
daného jednotlivce, aby byl schopen dlouhodobého osobniho rlistu, nabadame zaky ziskané védomosti,
poznatky a dovednosti aplikovat jak v rdmci jinych ucebnich predmét(, tak v bézném Zivoté.

Kompetence k feSeni problému:

Vedeme Zaky k samostatné identifikaci probléma, formulovani priorit v feSeni problému, schopnosti vidét
neustale cile, ke kterym ma reSeni problému vést, ukazujeme jak aktivné a tvofivé pfistupovat k plnéni
ukold.

Komunikativni kompetence:

Péstujeme presné, jasné, strucné, srozumitelné a konkrétni vyjadfovani, formulovani myslenek,
soustfedime se na aktivni formy tvorby napadd, pfi kterych se Zak nestydi projevit svou myslenku a zaroven
ochotné nasloucha myslenkdm jinych a neni omezovan v sebeprezentaci a je ochoten myslenky kriticky!
hodnotit.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Diraz se klademe na dobré porozuméni pojmim a souvislostem, vedeme Zaky k porozuméni textu, rozvijime
schopnosti Zaka tvofivé pracovat s informacemi, ziskané informace umét vyhodnotit a zpracovat napf. s
vyuzitim vypocetni techniky. Trénujeme a rozvijime schopnosti vyhledat ve slovnich zadanich podstatné
informace a Udaje, uttidit je a spravné pouzit, vysledky své prace umét prezentovat a obhdjit.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vedeme Zaky k tomu, aby jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu. Dale dbame na to, aby dodrZovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi (popft.
jejich kulturni specifika), vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednali v souladu s
moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivali k uplatinovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu

Pravo

Ucime zaky mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam, znat obecna prava a povinnosti
zaméstnavatell a pracovnikd.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Vedeme zdky dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi prdci, chdpat bezpeénost prdce jako nedilnou
soucast péce ozdravi, znat a dodrzovat zasady a predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence, dale znat systém péce statu o zdravi pracovnikl a déti (véetné preventivni péce),
umét uplatiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci a ndroky vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace.

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfedmét je po celou dobu studia povinny.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje
se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledki a
projev( Zaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyuc€ovacich predmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouZivat osvojenych védomosti, dovednosti a ndvykd a chovani zdka podle
pozadavk( skolniho fadu.

Pravo 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 72
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady porozumi pravu jako jednomu z normativnich systémt | Clovék a pravo
pravni ochrany a pravnich vztahi spolecnosti Pravo a spravedlnost, pravni stat
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Pravo

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztah

odlisi na konkrétnim pfipadé moralni a pravni normu

Pravo a spravedInost, pravni stat

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztahd

odlisi retributivni, distributivni a procesni spravedlnost

Pravo a spravedlnost, pravni stat

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztahd

porozumi vztahu prava a statu

Pravo a spravedInost, pravni stat

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztaha

charakterizuje jednotlivé epochy pravnich déjin dle
prevladajicich forem pravnich prament a miry
kodifikace prava

Pravo a spravedlnost, pravni stat

popise soustavu soud v CR a ¢innost policie, soudd,
advokacie a notérstvi

vnima pravni normu jako zaklad pravniho statu a
dokaze identifikovat jeji slozky

Pravni fad, pravni ochrana obcan(, pravni vztahy

popise soustavu soud v CR a ¢innost policie, soudd,
advokacie a notérstvi

odlisi od sebe pravni normu a pravni predpis

Pravni fad, pravni ochrana obcan(, pravni vztahy

popiée soustavu soud@ v CR a ¢innost policie, soudd,
advokacie a notarstvi

porozumi hierarchii pravniho fadu

Pravni fad, pravni ochrana ob¢and, pravni vztahy

popiée soustavu soud@ v CR a ¢innost policie, soudd,
advokacie a notarstvi

vymezi pojem pravni vztah a uvédomi si, jak ¢asto se ve
svém zivoté stava jeho soucasti

Pravni fad, pravni ochrana ob¢and, pravni vztahy

popise soustavu soud@ v CR a ¢innost policie, soudd,
advokacie a notarstvi

porozumi vyznamu pravni ochrany, kterou doceni jako
dulezity znak demokratického pravniho fadu

Pravni fad, pravni ochrana ob¢and, pravni vztahy

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zédkonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena
lidska prava obhajovat

uvédomi si vyznam ochrany lidskych prav

Clovék jako ob&an

Lidska prava, jejich obhajovani, verejny ochrance prav,
prava déti

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zdkonech, a popise zpusoby, jak Ize ohrozena
lidska prava obhajovat

pracuje s Listinou zakladnich prav a svobod

Lidska prava, jejich obhajovani, verejny ochrance prav,
prava déti

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zdkonech, a popise zpusoby, jak Ize ohrozena
lidska prava obhajovat

na praktickych prikladech uvede situace, v nichz muze
dojit k poruseni lidskych prav

Lidska prava, jejich obhajovani, verejny ochrance prav,
prava déti

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zédkonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena
lidska prava obhajovat

poradi, jak postupovat v pfipadech poruseni lidskych
prav

Lidska prava, jejich obhajovani, verejny ochrance prav,
prava déti
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Pravo

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zdkonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena
lidska prava obhajovat

dovede posoudit, zda v konkrétnich pripadech doslo ¢i
nedoslo k poruseni lidskych prav

Lidska prava, jejich obhajovani, verejny ochrance prav,
prava déti

uvede pfriklady funkci obecni a krajské samospravy

pracuje s Ustavou CR

Ceska Ustava, politicky systém v CR, struktura verejné
spravy, obecni a krajskd samosprava

uvede pfriklady funkci obecni a krajské samospravy

chape vyznam Ustavniho prava

Ceska Ustava, politicky systém v CR, struktura verejné
spravy, obecni a krajska samosprava

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

s pomoci Ustavy popise jeji sloZzeni

Ceska Ustava, politicky systém v CR, struktura verejné
spravy, obecni a krajska samosprava

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

porozumi vyznamu soutéze politickych stran v
politickém systému

Ceska Ustava, politicky systém v CR, struktura verejné
spravy, obecni a krajska samosprava

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

charakterizuje moc zdkonodarnou

Ceska Ustava, politicky systém v CR, struktura verejné
spravy, obecni a krajska samosprava

uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

charakterizuje moc vykonnou

Ceska Ustava, politicky systém v CR, struktura verejné
spravy, obecni a krajska samosprava

uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

charakterizuje moc soudni

Ceska Ustava, politicky systém v CR, struktura verejné
spravy, obecni a krajska samosprava

uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

seznami se s pojmy Gzemni samospravy

Ceska Ustava, politicky systém v CR, struktura verejné
spravy, obecni a krajskd samosprava

uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

orientuje se v systému Ceskych soudu

Soustava soudl v Ceské republice

uvede pfriklady funkci obecni a krajské samospravy

porozumi UkolGim policie, advokacie a notarstvi v oblasti

ochrany prav

Notari, advokati a soudci

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni. Zaci dovedou jednat s lidmi, diskutovat o
citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a svét prace - Svét prace

pravnich predpisu.

Z4ci se seznami z4ka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct a zaméstnavatel( i aspekty soukromého podnikani, véetné kli¢ovych

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

ZAci jsou motivovani k celoZivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.
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Pravo

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

porozumi zakladni motivaci evropské integrace

Ceska republika a evropské dimenze

Vyvoj evropské integrace, vznik, rozvoj a rozsifovani
Evropské unie, cile, strategie a nastroje politiky EU

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

orientuje se v procesu postupného rozsifovani myslenky!
evropské integrace

Vyvoj evropské integrace, vznik, rozvoj a rozsifovani
Evropské unie, cile, strategie a nastroje politiky EU

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

vymezi cile, pravomoci a sloZeni jednotlivych organ(i EU

Vyvoj evropské integrace, vznik, rozvoj a rozsifovani
Evropské unie, cile, strategie a nastroje politiky EU

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

porozumi vztahu ¢lenského statu a Evropské unie

Vyvoj evropské integrace, vznik, rozvoj a rozsifovani
Evropské unie, cile, strategie a nastroje politiky EU

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé& a v
soudobém svété

zhodnoti pozici Ceské republiky v EU

Vyvoj evropské integrace, vznik, rozvoj a rozsifovani
Evropské unie, cile, strategie a nastroje politiky EU

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété

zhodnoti vztah evropského a narodniho prava

Vyvoj evropské integrace, vznik, rozvoj a rozsifovani
Evropské unie, cile, strategie a nastroje politiky EU

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé& a v
soudobém svété

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

Vyvoj evropské integrace, vznik, rozvoj a rozsifovani
Evropské unie, cile, strategie a nastroje politiky EU

NATO

popise funkci a ¢innost OSN a NATO objasni vyznam a fungovani NATO a OSN Soudoby svét
NATO, OSN
popise funkci a ¢innost OSN a NATO porozumi cildm OSN v souvislosti s historickymi NATO, OSN
udalostmi
popise funkci a ¢innost OSN a NATO orientuje se v zakladni strukture OSN NATO, OSN
popise funkci a ¢innost OSN a NATO porozumi historickym souvislostem vzniku a fungovéni | NATO, OSN
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Pravo

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

zhodnoti pozici NATO v soucasnych mezindrodnich
vztazich

NATO, OSN

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

porozumi tomu, proc jsou urcité typy jednani
povaZzovany za spolecensky skodlivé

Clovék a pravo

Trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochrannd opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni

objasni postupy vhodného jedndni, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim ukonlim a
ma trestni odpovédnost

zna podminky trestni odpovédnosti

Trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochrannd opatfeni, organy cinné v trestnim fizeni

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

vysvétli, kdy je clovék zpUsobily k pravnim ukonlm a
ma trestni odpovédnost

rozlisi trestny ¢in a prestupek

Trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochrannd opatfeni, organy cinné v trestnim fizeni

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tukonlm a
ma trestni odpovédnost

popiSe zakladni kategorie trestnych Cinli podle
soucasného trestniho zakoniku

Trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochrannd opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni

objasni postupy vhodného jedndni, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tukonlm a
ma trestni odpovédnost

charakterizuje rGzné druhy trest( a je schopen o nich
kriticky diskutovat

Trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochrannd opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni

objasni postupy vhodného jedndni, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkonlm a
ma trestni odpovédnost

uvede, jak se zachovat, stane-li se svédkem trestného
¢inu

Trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochrannd opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

orientuje se v problematice trestnych ¢inli spachanych
na détech a mladistvych

Kriminalita pachana na détech a mladistvych,
kriminalita pachand mladistvymi
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Pravo

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

popiSe priibéh trestniho Fizeni

Kriminalita pachana na détech a mladistvych,
kriminalita pdchand mladistvymi

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

charakterizuje ukoly statu, kraje a obce v pfipadé
mimoradné udalosti

Mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové
situace aj.)

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

uvede moznosti varovani obyvatelstva v pripadé
mimoradnych okolnosti

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

rozlisuje vyznam jednotlivych mezinarodnich organizaci

Zapojeni CR do mezinarodnich struktur

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

uvede zastoupeni ¢eského statu do mezinarodnich
organizaci

Zapojeni CR do mezinarodnich struktur

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

charakterizuje vyznam zapojeni CR do mezinarodnich
vztah(

Zapojeni CR do mezinarodnich struktur

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

zna situace, kdy mlze oc¢ekdvat pomoc v zahranici od
organ( zastoupeni CR

Zapojeni CR do mezinarodnich struktur

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni. Zaci dovedou jednat s lidmi, diskutovat o
citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.

Clovék a svét préce - Svét prace

pravnich predpisa.

Z4ci se sezndmi 74ka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanc( a zaméstnavatel( i aspekty soukromého podnikani, véetné kli¢ovych

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Zaci jsou motivovani k celoZivotnimu uéeni pro udrieni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Pravo 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Kompetence k feSeni problém
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Pravo

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dovede hjjit své spotiebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

vysvétli, jakou problematiku upravuje ob¢anské pravo

Vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi

dovede hjjit své spotiebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

porozumi vyznamu ochrany vlastnictvi jako zakladnimu
znaku demokratickych systému

Vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi

dovede hjjit své spotiebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

vymezi obsah vlastnického prava

Vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi

dovede hjjit své spotiebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

objasni, jak vlastnictvi vznika a zanika

Majetek a jeho nabyvani

popise, jaké zdvazky vyplyvaji z béZinych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

sezndmi se se zakladnimi typy smluv

Smlouvy, odpovédnost za Skodu

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

uvédomuje si vyznam zavazkd, které ze smlouvy pro
obé strany vyplyvaji

Smlouvy, odpovédnost za Skodu

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

orientuje se v problematice reklamaci v souvislosti se
spotrebitelskymi kupnimi smlouvami

Smlouvy, odpovédnost za Skodu

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

charakterizuje obcanské soudni fizeni jako vyznamnou
moznost ochrany obcanskych prav

Smlouvy, odpovédnost za Skodu

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

uvede na prikladech kazdodenniho Zivota, jaké pripady
muZe obcanské soudni fizeni resit

Smlouvy, odpovédnost za Skodu

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popiSe, kde mizZe o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych
problém

uvédomi si, Ze vyznam rodiny pro fungovani spolec¢nosti
je motivem jeji pravni ochrany

Rodinné pravo

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popiSe, kde mizZe o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych
problémi

objasni podminky vzniku a zaniku manzelstvi

Rodinné pravo

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popise, kde mliZe o této oblasti hledat

orientuje se ve vzajemnych pravech a povinnostech
rodic a déti

Rodinné pravo
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Pravo

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych
problémi

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz lze do jisté miry
resit socialni problémy; popise, kam se mlzZe obratit,
kdyZ se dostane do sloZité socialni situace

popise, jak jsou prava déti chranéna a kde hledat
pomoc v pfipadé jejich porusovani

Rodinné pravo

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiZ Ize do jisté miry
resit socialni problémy; popise, kam se mlzZe obratit,
kdyZ se dostane do sloZité socialni situace

uvede formy nahradni rodinné péce a je schopen je na
konkrétnich pfikladech rozlisit

Rodinné pravo

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni. Zaci dovedou jednat s lidmi, diskutovat o
citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.

Clovék a svét prace - Svét prace

pravnich predpisu.

Zaci se seznami zaka se zékladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikéni, véetné kli¢ovych

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

ZAci jsou motivovani k celoZivotnimu uéeni pro udrieni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Pravo 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

popise, jakym zplsobem muZe vznikat pracovni pomér
a kdo do néj vstupuje

Pracovni pravo

81



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni ¢&innost_22

Pravo

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

vymezi formalni a obsahové naleZitosti pracovni
smlouvy

Pracovni pravo

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

orientuje se v zakladnich pravech a povinnostech
zaméstnance a zaméstnavatele

Pracovni pravo

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

orientuje se v problematice délky pracovni doby,
prescasl a dovolenych

Pracovni pravo

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

orientuje se v problematice mzdy

Pracovni pravo

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

charakterizuje spravni fizeni

Spravni fizeni

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

uvede na prikladech kazdodenniho Zivota, jaké pfipady
spravni rizeni miZze resit

Spravni fizeni

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

identifikuje, jaka problematika se fesi v ramci spravniho
fizeni a odlisi spravni fizeni od ob&anského a trestniho
fizeni

Spravni fizeni

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

uvede zpUsoby zahdjeni spravniho fizeni

Spravni fizeni

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

vysvétli nékteré procesné pravni instituty spravniho
fizeni

Spravni fizeni

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

uvede podklady pro vydani rozhodnuti

Spravni fizeni

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

rozumi hodnoceni dlikazll ve spravnim fizeni

Spravni fizeni

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

navrhne dikazy pro konkrétni spravni fizeni

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

charakterizuje spravni rozhodnuti

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

s pomoci zakona vyjmenuje nalezitosti spravniho
rozhodnuti

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

poznd nedostatky ve spravnim rozhodnuti
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Pravo

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

pochopi vyznam opravnych prostfedkd

Spravni fizeni

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

rozlisi Fadné a mimoradné opravné prostredky

Spravni fizeni

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

vysvétli podstatu spravni exekuce

Spravni fizeni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni. Zaci dovedou jednat s lidmi, diskutovat o
citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feSeni.

Clovék a svét prace - Svét prace

pravnich predpisa.

Zaci se seznami zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct a zaméstnavatel(l i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Z4ci jsou motivovani k celoZivotnimu uéeni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

6.6 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1

Povinny
Nazev predmétu Chemie
Oblast Ptirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem vzdélavani je usporadat, doplnit a rozsifit soubor poznatk( o chemickych latkach, jevech,

zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni, rozvijet védomosti, a dovednosti vyuzitelné v
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Nazev predmétu

Chemie

dalsim vzdélavani a dale v pracovnim procesu, vyhledavat relevantni informace zaloZzené na d(ikazech, vést
k ekologické vychové a ochrané Zivotniho prostredi, vést k rozumnému pouzivani chemickych latek v
béZném Zivoté a k dodrZzovani bezpecnosti prace pfi zachazeni s chemickymi latkami. Vyuka muze byt
doplnéna exkurzemi (Cisticka pitné vody, sbérny dvr).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét cerpa z oblasti Chemické vzdélavani. Vyuka probiha prevazné v kmenovych ucebnach.
Nejcastéjsi formou vyuky je vyucovaci hodina. Ve vyuce je vyuzivdna audiovizualni technika, internet.

Integrace predméti

7

o Chemické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Zaky aktivizujeme k zapojovani se do vyuky, k aktivni spolupraci s vyuéujicim a pe¢livé pfipravé na vyuku,
formujeme logické mysleni, rozvijime védomosti a dovednosti vyuZzitelné v dalSim vzdélavani a déle v
pracovnim procesu, vedeme k ekologické vychové a ochrané zivotniho prostredi.

Komunikativni kompetence:

Zaky vedeme k aktivni G¢asti v diskusich na probirané téma, aby obhdjili svdj nazor a postoj, pozadali o
upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presny vyznam, reagovali na nazory
spoluzaka, tolerovali ndzory ostatnich, vhodné argumentovali, vyjadiovali své myslenky a nazory se
znalosti véci, zapojovali se do hovoru bez pfipravy.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Smérujeme zaky k pochopeni vyznamu chemie v kazdodennim Zivoté; vedeme zaky k spravnému a
bezpecnému zachazeni s chemickymi latkami; u¢ime zéky spravné reagovat pfi zasazeni chemikaliemi;
klademe diraz na ekologické chovani zaku.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Nacvi¢ujeme vyhledavani informaci v encyklopediich, odborné literatufe a na internetu, kompletovani
informaci z rliznych informacnich zdrojt, vyuzivani rGznych informacnich zdroja véetné zkusenosti jinych
lidi, zamérujeme se na to, aby Zak odlisil podstatné informace od méné podstatnych, vyhledal klicové
informace, eliminoval nevérohodné informacni zdroje a posoudil disledky komeréniho vlivu médii.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfedmeét je po celou dobu studia povinny a ¢erpd z varianty B Chemického vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifika¢niho Fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadiuje

se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledk( a
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Nazev predmétu

Chemie

projevl Zaka, a formu klasifikace souhrnné, kterd je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyucovacich predmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouzivat osvojenych védomosti, dovednosti a navyk( a chovani Zzaka podle
pozadavk( skolniho fadu.

Chemie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 36
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
®  Komunikativni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

dokaze porovnat fyzikdIni a chemické vlastnosti
rdznych latek

porovna fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

Chemické latky a jejich vlastnosti

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

objasni historickou i sou¢asnou stavbu atomu

Césticové sloZenf latek, molekula, atom

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

vysvétli zakonitosti periodické soustavy prvka

Elektronovy obal, atomova Cisla

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

vyjmenuje typy chemickych vazeb a vysvétli vlastnimi
slovy vliv elektronegativity na typ vazby

Vznik a typy chemickych vazeb

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkl a sloucenin

uvede nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkl a sloucenin

Periodicka soustava prvkd, chemicka symbolika

popiSe charakteristické vlastnosti nekovu, kovd a
jejich umisténi v periodické soustavé prvka

objasni charakteristické vlastnosti nekovd, kov( a jejich
umisténi v periodické soustavé prvkd

Periodicka soustava prvkd, chemicka symbolika

popise zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

vysvétli zakladni metody oddélovani slozek ze smési
a jejich vyuziti v praxi

Smési a metody oddélovani slozek smési

vyjadFi sloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

vypocita sloZeni roztoku a pFipravi roztok
pozadovaného slozeni

Roztoky, sloZeni roztoku

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

objasni podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

Chemické reakce, chemické rovnice

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize
vyuzit v odborné praxi

provadi jednoduché chemické vypocty, které lze vyuzit
v odborné praxi

Chemické vypocty - hmotnostni zlomek, latkové
mnozstvi

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

popise vlastnosti anorganickych latek

Anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
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Chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 36

tvori chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin

tvori chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych
sloucenin

Nazvoslovi anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

Vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném

Zivoté a v odborné praxi, jejich vliv na zdravi a Zivotni

prostredi

charakterizuje zadkladni skupiny uhlovodikd a jejich
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce
a nazvy

charakterizuje zékladni skupiny uhlovodik( a jejich
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce
a nazvy

Uvod do organické chemie, vlastnosti a zdroje
organickych latek

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v
béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi

a zivotni prostredi

Nazvoslovi organickych latek,

Uhlovodiky - alkany, alkeny, alkyny, areny

Derivaty uhlovodiku

charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

uvede biogenni prvky a jejich slouceniny

Slozeni pfirodnich latek

charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky

charakterizuje nejdulezitéjsi prirodni latky, popise jejich
vyznam a vyuziti

Bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
vitaminy

popise vybrané biochemické déje

vysvétli vybrané biochemické déje

Biochemické déje

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

prostiedi, chrani zZivotni prostredi, tfidi odpad.

Zak obhajuje udrzitelny rozvoj jako moznost zachovani ZP pro budouci generace, diskutuje o problematice ekologie, chdpe vyznam a nutnost ochrany Zivotniho

Clovék a svét prace - Svét prace

Z4ak rozumné pouziva chemické latky v béZném Zivotd, dodriuje bezpe&nost prace pi zachazeni s chemickymi latkami, pouZiva béZné jednotky véetné jejich prevodd.
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6.7 Biologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Biologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je naucit Zaky chapat zadkladni ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v pfirodé, posilit
jeho citovy a hodnotovy vztah k pfirodé a védomi sounadleZitosti s pfirodou, pochopit komplexné
problematiku Zivotniho prostfedi, uvédomit si globalni problémy Zivotniho prostredi. Vybrana témata z
uciva budou zaddna v ramci biologického a ekologického projetu na zac¢atku kazdého pololeti pro
jednotlivé skupiny Zaku ve ttidé; jejich prezentace probéhne v pribéhu pololeti dle zadaného tématu,
dlraz je kladen zejména na fizenou diskuzi se Zaky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét Cerpa z oblasti Biologické a ekologické vzdélavani. Vyuka probiha prevainé v
kmenovych ucebndch. Nejcastéjsi formou vyuky je vyucovaci hodina. Ve vyuce je vyuZivana audiovizualni
technika, internet.

Integrace predmétl

e Biologické a ekologické vzdélavani
e Pfima pécle a osobni asistence
e Vzdélavani pro zdravi

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

edeme Zaky k pozitivnimu vztahu k u¢eni. Smérujeme zaky k vyuzivani rliznych informacnich zdroju véetné
zkuSenosti svych i jinych lidi k efektivnéjSimu uceni. Smérujeme Zaky k samostatné praci

s informacemi. Vedeme Zaky k porozuméni poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky Vedeme Zaky k porozuméni stavby a funkce lidského téla.

Kompetence k feseni problém:
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Nazev predmétu

Biologie

omahame zakim porozumét zadani ukoll a urceni jadra problému. U¢ime Zaky orientovat se a chapat

zakladni ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v pfirodé. Smérujeme Zaky k praktickému uplatfiovani
zasad zdravého Zivotniho stylu. Smérujeme Zaky k praktickému uplatiovani prvni pomoci.

Komunikativni kompetence:

Smérujeme zaky k vyjadrovani a vystupovani v souladu se zdsadami kultury projevu a

chovani. Podporujeme Zaky pfi vyjadfovani svych myslenek a aktivni Ucasti pfi obhajobé svych nazorli a
postoju.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vedeme Zaky k uznavani hodnot a postojd v demokratické spolecnosti. Sméfujeme je k jednani v souladu
s udrZitelnym rozvojem. U¢ime Zaky vyjadfit svij vlastni ndzor a pochopit komplexné problematiku
Zivotniho prostredi, uvédomit si globalni problémy Zivotniho prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Smérujeme zaky k odpovédnému postoji své profesni budoucnosti. Seznamujeme Zaky s moznostmi
uplatnéni na trhu prace.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Vedeme zaky k posuzovani vérohodnosti rtznych informacnich zdroja a kritickému pfistupu k ziskanym

informacim. Podporujeme studenty v medialni gramotnosti.

planu

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho

Pfedmét je po celou dobu studia povinny.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje
se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace priibézné, kterd se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledk( a
projevl Zaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Pfedmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zzak dosahl ve vyuéovacich pfedmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouZivat osvojenych védomosti, dovednosti a navykd a chovani zZaka podle
pozadavkl Skolniho fadu.

Biologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 72

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma

® Komunikativni kompetence
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Biologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

popiSe nazory a teorie na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

porovna spolecné znaky primat( a ¢lovéka

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

popise historii biologie ¢lovéka

Uvod do biologie

vyjadFi vlastnimi slovy zékladni vlastnosti Zivych
soustav

popiSe zakladni vlastnosti Zivych soustav a vysvétli
misto ¢lovéka v prirodé

Vlastnosti Zivych soustav

popise buriku jako zdkladni stavebni a funkéni
jednotku Zivota

popise rozdil mezi eukaryotickou a prokaryotickou
burikou

Typy bunék

popise burku jako zakladni stavebni a funkcni
jednotku Zivota

analyzuje bunku jako zékladni stavebni jednotku

Typy bunék

charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢iSnou buriku a uvede
rozdily

charakterizuje rozdily mezi Zivoc¢isSnou a rostlinou
burikou

Typy bunék

uvede zakladni skupiny organism( a porovna je

porovna zakladni skupiny organism

Rozmanitost organizm( a jejich charakteristika

objasni vyznam genetiky

urci vyznam genetiky a vymezi zakladni genetické
nemoci

Dédic¢nost a proménlivost

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

vysvétli dlleZitost zdravého Zivotniho stylu v prevenci
proti onemocnéni

Zdravi a nemoc (pokud by bylo potfeba, Ize spojitis
ucivem Zdravi z Vychovy ke zdravi)

orientuje se v zdsaddch zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

rozlisuje rGizné typy diet a jejich vliv na lidsky
organismus

Zdravi a nemoc (pokud by bylo potfeba, Ize spojitis
ucivem Zdravi z Vychovy ke zdravi)

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

posoudi faktory ovliviiujici zdravy Zivotni styl a hodnoti
jejich vliv na zdravi ¢lovéka

Zdravi a nemoc (pokud by bylo potfeba, Ize spojitis
ucivem Zdravi z Vychovy ke zdravi)

uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

jmenuje virova a bakterialni onemocnéni, na pfikladech
charakterizuje rozdily

Zdravi a nemoc (pokud by bylo potieba, Ize spojitis
ucivem Zdravi z Vychovy ke zdravi)

rozebere socidlni aspekty zdravi a nemoci, uvede
priklady nemoci se socialnim dopadem

vyjmenuje socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede
priklady nemoci se socidlnim dopadem

Zdravi a nemoc (pokud by bylo potieba, Ize spojitis
ucivem Zdravi z Vychovy ke zdravi)

rozebere socidlni aspekty zdravi a nemoci, uvede
priklady nemoci se socialnim dopadem

vysvétli psychosomatickou jednotu organismu

Zdravi a nemoc (pokud by bylo potieba, Ize spojitis
ucivem Zdravi z Vychovy ke zdravi)
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Biologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

objasni hygienické pozadavky tykajici se povinnosti
poskytovatell socidlnich sluZzeb v oblasti prevence
Urazl a nozokomialnich nékaz

rozebere socidlni aspekty zdravi a nemoci, uvede
pfiklady nemoci se socidlnim dopadem

objasni hygienické pozadavky tykajici se povinnosti
poskytovatell socidlnich sluzeb v oblasti prevence
urazl a nozokomialnich nakaz

Zdravi a nemoc (pokud by bylo potieba, Ize spojitis

ucivem Zdravi z Vychovy ke zdravi)

umi poskytnout prvni pomoc

ovlada poskytnuti prvni pomoci

Prvni pomoc

vysvétli zakladni ekologické pojmy

orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech

Ekologie

Zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

popise vlivy nezivého a Zivého prostredi na organismy

Ekologické faktory prostredi

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

urci zakladni vztahy ve spolecenstvu

Ekologické faktory prostredi

uvede pfiklad potravniho fetézce

vyjmenuje pfiklady potravniho fetézce

Potravni retézec

popise podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska
latkového a energetického

objasni podstatu a dlleZitost kolobéhu latek v pfirodé

Kolobéh latek v pfirodé a tok energie

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

upresni rlizné typy krajiny a vysvétli vliv clovéka na
jejich utvareni

Typy krajiny

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

orientuje se v historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

Clovék a Zivotni prostredi

Vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostredim

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

analyzuje vlivy ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

Dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostredi na
¢lovéka a jeho zdravi

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky
organismus

shrne plsobeni ¢lovéka na Zivotni prostredi, a jak
Zivotni prostredi ovliviiuje nase zdravi

Dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi
lidi

charakterizuje a hodnoti, které faktory Zivotniho
prostredi ovliviuji zdravi lidi

Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni prostfedi, Zivotni
styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,

rizikové chovani aj.
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Biologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

upfesni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni
styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci ndvyky,
rizikové chovani aj.

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostfedi

popisSe pfirodni zdroje surovin a energie, jejich vyuzivani
a vliv na celosvétovou ekologii

Ptirodni zdroje surovin a energie

popise zpusoby nakladani s odpady

urdi zplsoby s nakladanim odpadd a moznosti recyklace

Odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

orientuje se a popise globalni problémy na Zemi

Globalni problémy

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pudeé a vyhleda informace o aktualni situaci

charakterizuje zakladni znecistujici latky v ovzdusi, vodé
avpldé

Ochrana pfirody a krajiny

uvede priklady chranénych tzemiv CR a v regionu

orientuje se v chranénych Gzemich v CR s podrobnym
zamérenim na Sumavu

Ochrana pfirody a krajiny

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli zakladni ekonomické, pravni a informaéni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostiedi

Nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pristupt k ochrané Zivotniho prostredi

objasni dlileZitost udrzitelného rozvoje v ochrané
Zivotni prostredi

Zasady udrzitelného rozvoje

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostfedi

zaujme stanovisko v dlileZitosti a odpovédnosti jedince
k ochrané Zivotniho prostredi

Odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

na pfikladech diskutuje a navrhuje reseni
environmentalnich problém

Odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

4ci se orientuji v sou¢asném svété a v problémech soucasného svéta. Zaci sleduji aktualni ekologické zmény na mapé svéta. Zaci se uéi, jakym zpdsobem se chovat ve
spolecnosti a uchovat pFirodu pro dali generace. Zaci se ué&i jakym zplisobem se zachovat pfi kritické situaci — podani prvni pomoci.

Informacni a komunikacni technologie

na prenositelné médium.

Diky zpracovani projektu se Zaci nauci pracovat s internetem (vyhledavani jednotlivych informaci), dale zpracovavat informace v pocitaci a ukladat je na disk, pfipadné

Clovék a Zivotni prostredi

raci pochopi, jakym zplsobem ovliviiujeme Zivotni prostifedi nasi (lidskou) ¢innosti; budou védét, jakym zplsobem se chovat k Zivotnimu prostredi, jaké jsou zdkladni
problémy soucasnosti. Zaci aktivné poznavaji okolni prostredi, ziskavaji informace v kontaktech s prostiedim a z rGznych informaénich zdroja.
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6.8 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je vybavit Zdka védomostmi a dovednostmi, které mu umozni pochopit pfirodni jevy a
zakonitosti. Poskytuje Zaklm prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni fyzikalnim jeviim a procestim,
vyskytujicich se v ptirodé, v béZném Zivoté Ci technické praxi. Pochopit postaveni ¢lovéka v prirodé a jeho
odpovédnost za ni, orientovat se v sou¢asném svété charakterizovaném vyuzivanim techniky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét Cerpa z oblasti Fyzikalni vzdélavani. Vyuka probiha pfevainé v kmenovych uéebnach.
Nejcastéjsi formou vyuky je vyucovaci hodina. Ve vyuce je vyuZivana audiovizudlni technika, internet.

Integrace predmétl

e  Fyzikalni vzdélavani

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Zaky vedeme k vyuzivani rGznych studijnich materidlt a kritickému hodnoceni ziskanych informaci.
Rozvijime védomosti a hledani logickych souvislosti mezi nimi.

Kompetence k feseni problém:

Vedeme zaky k tvofivému vyuZiti dovednosti a védomosti pfi identifikaci hledanych feseni, roz¢lenéni
sloZitych Ukoll na jednodussi postupné kroky. Pomahame pfi vyuZiti poznanych fyzikalnich zakonitosti
v ostatnich pfedmétech i obecné praxi.

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Fyzika

Dbame na presnou a srozumitelnou, jazykové spravnou formulaci pojm{ a myslenek i prezentaci pomoci
symbolické a grafické formy.

Personalni a socidlni kompetence:
Dbame na dodrZovani stanoveny pravidel a zasad bezpecnosti prace, odpovédné plnéni zadanych ukol(.

Matematické kompetence:
Dbame na spravné poufiti a prfevody jednotek, provadéni redlného odhadu vysledkd feseni tloh a aplikaci
matematickych postup pfi feseni praktickych uloh v béZznych situacich.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vedeme Zaky k posuzovani vérohodnosti riznych informacnich zdroju, kritickému pfistupu k ziskanym
informacim a efektivni praci s nimi. Podporujeme studenty v porozuméni textu a zpracovani informaci

s vyuZitim vypocetni techniky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vedeme zaky k jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem a pochopeni pfinosu fyzikalniho poznani pro
rozvoj modernich technologii.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfedmét je po celou dobu studia povinny a ¢erpa z varianty C Fyzikalniho vzdélavani.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje
se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, kterd se uplatiiuje pfi hodnoceni dilCich vysledk( a
projevlu zaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyuc€ovacich pfedmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouZzivat osvojenych védomosti, dovednosti a navyk( a chovani Zzaka podle
pozadavkl Skolniho fadu.

Fyzika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 36

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
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pohyb hmotného bodu

Fyzika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 36
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché dlohy na urci zadkladni veliCiny a jednotky soustavy S| MECHANIKA

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché dlohy na
pohyb hmotného bodu

prevadi jednotky ndsobné a dilci

Fyzikalni veli¢ina a jeji jednotka;

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché dlohy na
pohyb hmotného bodu

aplikuje zapis pomoci predpon a mocnin deseti

Fyzikalni veli¢ina a jeji jednotka;

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

vysvétli pojem fyzikalni veli¢ina

Fyzikalni veli¢ina a jeji jednotka;

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

rozliSuje klid a pohyb téles

Fyzikdlni veli¢ina a jeji jednotka;

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

popiSe druhy pohybl

Fyzikdlni veli¢ina a jeji jednotka;

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

vysvétli vyznam veli¢in draha, rychlost, zrychleni"

Veli€iny a jednotky soustavy SI; Kinematika hmotného
bodu

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

vypocita jednoduché ulohy na pohyb

Veli€iny a jednotky soustavy SI; Kinematika hmotného
bodu

urdi sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

popise sily pUsobici na télesa a urci jejich ucinky

Dynamika

Newtonovy pohybové zakony"

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
plUsobenim stalé sily

vypocita mechanickou praci, vykon a energii pti pohybu
télesa plsobenim stalé sily

Mechanicka prace a energie

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

popisSe platnost zdkona zachovani mechanické energie"

Mechanicka prace a energie

urci vyslednici sil plsobicich na téleso

skladanim sil uréi vyslednou silu pdsobici na téleso

Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

aplikuje Pascalliv a Archimédv zakon pfi feSeni tloh

pouZziva Pascallv a Archimed(v zakon pfi vypoctu
praktickych uloh

Mechanika kapalin a plyn(

Archimed(v a Pascallv zdkon

technické praxi

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v| zméri a prevadi hodnoty teploty na Celsiové stupnici na | TERMIKA
technické praxi jiné teplotni stupnice Teplota, teplotni roztaznost latek
vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v| popiSe princip a vyznam teplotni roztaznosti latek v TERMIKA

praktickych situacich

Teplota, teplotni roztaznost latek
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Fyzika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 36
vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a popiSe pojem vnitfni energie soustavy a moznosti jeji Vnitfni energie - teplo a prace, premény vnitini
zpUsoby jeji zmény zmény energie télesa
popise principy nejdalezitéjsich tepelnych motord rozlisi principy nejdlleZitéjsich tepelnych motor Tepelné motory
popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v pouzije kalorimetrickou rovnici pro vypocet tepla Struktura pevné latky a kapaliny, premény skupenstvi
pfirodé a v technické praxi
popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v uvede pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v Struktura pevné latky a kapaliny, pfemény skupenstvi
pfirodé a v technické praxi pfirodé a technické praxi
popise elektrické pole z hlediska jeho plGsobeni na popiSe plsobeni elektrického pole na bodovy naboj ELEKTRINA A MAGNETISMUS
bodovy elektricky naboj El. ndboj, el. sila, el. pole, kapacita vodice
popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na vysvétli vedeni elektrického proudu ve vodici El. proud v latkach, zakony elektrického proudu

bodovy elektricky naboj

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova | pocita Ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova | El. proud v latkach, zakony elektrického proudu
zakona zakona

popise princip a poutziti polovodi¢ovych soucastek s vysvétli princip a praktické vyuziti zakladnich Polovodice

prechodem PN polovodicovych soucastek

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s spocita velikost a urci smér magnetické sily v Magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudem magnetickém poli vodice s proudem proudu, elektromagneticka indukce

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich | popiSe vznik stfidavého proudu a jeho vyuZiti v Vznik stfidavého proudu, pfenos el. energie
vyuziti v energetice energetice

popise princip generovani stfidavych proud a jejich | posoudi dopad zdroji el. energie na Zivotni prostiedi Vznik stfidavého proudu, pfenos el. energie
vyuziti v energetice

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich | charakterizuje vyznam Setfeni el. energie Vznik stfidavého proudu, pfenos el. energie
vyuZziti v energetice

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popiSe | definuje zakl. pojmy: perioda frekvence, amplituda VLNENI A OPTIKA

jejich siteni

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise objasni zakladni druhy mechanického vinéni a popise Mechanické kmitani a vinéni
jejich Sireni jeho Sireni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku popise zakladni vlastnosti zvuku Zvukové vinéni
chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany vysvétli negativni dopad hluku na sluch a zplsoby jeho | Zvukové vinéni
sluchu ochrany

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v| jmenuje zakladni vlastnosti svétla, jeho vinovou délku a | Svétlo a jeho sifeni
raznych prostredich rychlost v rliznych prostredich

95



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni ¢&innost_22

¢oCkami

Fyzika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 36
fesi ulohy na odraz a lom svétla graficky i vypoctem vyresi ulohy na odraz a lom svétla | Zrcadla a ¢ocky, oko
resi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami graficky i vypoctem vyresi ulohy na zobrazeni zrcadly a | Zrcadla a ¢ocky, oko

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popise princip fungovani oka a vyjmenuje ocni vady a
zpusob jejich korekce

Zrcadla a ¢ocky, oko

popise vyznam rliznych druhl elektromagnetického
zareni

uvede vyuziti rlznych ¢asti elmg. spektra v praxi

Elektromagnetické zareni

popise vyznam rliznych druhl elektromagnetického
zareni

popise vlastnosti elektromagnetického vinéni

Elektromagnetické zareni

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

popise sloZzeni atomového obalu

FYZIKA ATOMU

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

popiSe vyvoj ndzorl na stavbu atomu

Elektronovy obal atomu

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

charakterizuje sloZzeni atomového jadra a vlastnosti
zakladnich nukleont

Jadro atomu, radioaktivita, jaderné zareni

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplUsoby
ochrany pred jadernym zarenim

vysvétli princip radioaktivity a objasni zplsoby ochrany
pred jadernym zatenim

Jadro atomu, radioaktivita, jaderné zareni

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

vysvétli ziskavani energie v jaderném reaktoru

Jaderna energie a jeji vyuziti

charakterizuje Slunce jako hvézdu

definuje Slunce jako hvézdu

VESMIR

popise objekty ve slunecni soustavé

charakterizuje dalsi objekty slunec¢ni soustavy

Slunecni soustava

zna priklady zakladnich typa hvézd

pojmenuje zakl. typy hvézd

Hvézdy a galaxie

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

prostredi.

Zaci porozumi fyzikalnim zékonitostem ovliviiujicich Zivotni prostfedi a souvislostem s lidskym vlivem a uvédomi si svou odpovédnost za stav ochrany Zivotniho

Informacni a komunikacni technologie

zpracovani uloh.

Zaci aktivné vyuZivaji moZnosti vypocetni techniky pfi vyhledavani informaci na webu, pii pisemném ¢i multimedialnim zpracovani referatd, pii feseni prikladii nebo
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6.9 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 2 3 2 10
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakim potrebny objem matematickych poznatk(, seznamit je s
matematickou terminologii a symbolikou, se zakladnimi postupy pti feseni matematickych uloh, rozvijet
jejich exaktni mysleni, geometrickou pfedstavivost, schopnost analyzovat text Uloh a hledat cestu k feseni,
naucit zaky ziskané védomosti, poznatky a dovednosti aplikovat jak v rdmci jinych uéebnich pfedmétd, tak
v béZném Zivoté. Dlraz se klade na dobré porozuméni pojmim a souvislostem, na zvladnuti zakladnich
dovednosti, na rozvoj logickych schopnosti a prostorové predstavivosti. Zaci se nau¢i porozumét textu a
soucasné jasné, presné, stru¢né a srozumitelné formulovat své myslenky. Neméné dlezitd je schopnost
Zaka tvorivé pracovat s informacemi a informacnimi zdroji, ziskané informace umét vyhodnotit a zpracovat
s vyuZitim vypocetni techniky a digitalnich technologii, vysledky své prace umét prezentovat a obhdjit.
Dulezité je téz vyuziti vypocetni techniky v konkrétnich tématech - Zak se nauci sestrojit grafy funkci, fesit
graficky soustavy rovnic, vypocitat hodnotu vyrazu, najit feSeni rovnic, zpracovavat statistické idaje na
pocitaci. V pfikladech se objevuji Ulohy se vztahem k oboru vzdélani a redlnym Zivotnim situacim.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét Cerpa z oblasti Matematické vzdélavani. Vyuka probiha prevainé v kmenovych
ucebnach. Nejcastéjsi formou vyuky je vyu€ovaci hodina. Ve vyuce je vyuzivana audiovizualni technika,
internet.

Integrace predméta

e Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Seznamujeme Zaka s vyznamem celozZivotniho uceni, utvarime zaklim moznost pochopit, Ze je nutné si do
dlouhodobé paméti uloZit poznatky a postupy, které se pak aplikuji béhem celého studia i v Zivoté,

ukazujeme dlleZitost schopnosti nalézat si styl a zplsob uceni, ktery vyhovuje osobnosti a schopnostem
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Nazev predmétu

Matematika

daného jednotlivce, aby byl schopen dlouhodobého osobniho ristu, nabadame Zaky ziskané védomosti,
poznatky a dovednosti aplikovat jak v rdmci jinych ucebnich predmét(, tak v béZzném Zivoté.

Kompetence k feseni problém:

Vedeme Zaky k samostatné identifikaci problémua, formulovani priorit v feseni probléma, schopnosti vidét
neustale cile, ke kterym ma feSeni problému vést, ukazujeme jak aktivné a tvofivé pfistupovat k plnéni
ukoll, poukazujeme na potrebu pfijimat odpovédnost pfi rozhodovani jakym zplsobem fesit matematické
zadani, zejména tam, kde je mozné resit nékolika riznymi zplsoby, nacvi¢ujeme vyhleddvani chyb a jejich
kritické hodnoceni s cilem chyb se pfisté vyvarovat a chyby znovu neopakovat, rozvijime exaktni mysleni
Zaku, geometrickou predstavivost, schopnost analyzovat text uloh a hledat cestu k feseni.

Komunikativni kompetence:

Péstujeme presné, jasné, strucné, srozumitelné a konkrétni vyjadrovani, formulovani myslenek,
soustfedime se na aktivni formy tvorby napadd, pti kterych se Zak nestydi projevit svou myslenku a
zaroven ochotné nasloucha myslenkam jinych a neni omezovan v sebeprezentaci a je ochoten myslenky
kriticky hodnotit.

Matematické kompetence:

Zprostiedkovavame zakim potrebny objem matematickych poznatkt, dbame na spravné pouzivani
matematické terminologie a symboliky, prevadéni jednotek, rozvijime orientaci v prostoru, schopnosti
znazornovani, klademe dliraz na efektivitu v matematickych postupech, aplikaci teoretickych znalosti
v praktickych ulohach, na zvladnuti zakladnich dovednosti, na rozvoj logickych schopnosti a prostorové
predstavivosti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Diraz se klademe na dobré porozuméni pojmUim a souvislostem, vedeme Zaky k porozuméni textu,
rozvijime schopnosti Zaka tvorivé pracovat s informacemi, ziskané informace umét vyhodnotit a zpracovat
napf. s vyuzitim vypocetni techniky. Trénujeme a rozvijime schopnosti vyhledat ve slovnich zadanich
podstatné informace a Udaje, utfidit je a spravné pouZit, vysledky své prace umét prezentovat a obhdjit.

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfedmét je po celou dobu studia povinny.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifika¢niho Fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadiuje
se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se uplatiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledk( a
projevl Zaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.

Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyuc€ovacich predmétech v souladu s pozadavky
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Nazev predmétu

Matematika

ucebnich osnov, schopnost pouZivat osvojenych védomosti, dovednosti a navyk( a chovani Zzaka podle
pozadavk( skolniho fadu.

s v

Matematika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 108
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Matematické kompetence
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

provadi aritmetické operace v mnoZziné realnych Cisel

sCitda, odcita, nasobi, déliv R

Operace s Cisly a vyrazy

Ciselné obory - redIna ¢isla a jejich vlastnosti

pouZiva rlizné zapisy redlného Cisla

zapiSe a prevede zlomky na desetinna Cisla a naopak

RUzné zapisy realného Cisla

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

odstranuje absolutni hodnotu ve vypoctech, uziva
absolutni hodnotu uréeni mnozin a intervall

Absolutni hodnota realného cisla

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

7

pouziva zapis a zndzornéni mnozin a intervalQ

Intervaly jako Ciselné mnozZiny

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

stanovi a objasni sjednoceni a prlinik mnoZzin a intervall

Operace s Ciselnymi mnoZinami (sjednoceni, pranik)

fesi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu

aplikuje troj¢lenku ve slovnich tlohach procentového
poctu

Uziti procentového poctu

provadi operace s mocninami a odmocninami

sCita, odcita, nasobi, déli, umocruje a odmocnuje
mocniny v R

Mocniny s exponentem pfirozenym, celym a
raciondinim

provadi operace s mocninami a odmocninami

sCita, odcita, nasobi, déli, umocruje a odmocnuje
odmocniny v R

Odmocniny

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

scita, odcita, nasobi, déli, umocrnuje a odmocnuje
mnohocleny, jednocleny a lomené vyrazy, pro praci s
mnohocleny a mocninami uziva vzorce a vytykani

Vyrazy s proménnymi

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

ovlada ekvivalentni Gpravy rovnic

Upravy rovnic
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 108

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linedrni a kvadratické nerovnice

efektivné uziva ekvivalentni Upravy, praci s intervaly a
mnozinami k feSeni rovnic a nerovnic, ovlada scitaci,
dosazovaci metodu feSeni soustav rovnic

Linearni rovnice a nerovnice

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linedrni a kvadratické nerovnice

uziva vytykani, odmocnovani, rozklad kvadratického
trojclenu a vzorec pro diskriminant pro feseni riznych
druh kvadratickych rovnic a nerovnic

Kvadraticka rovnice a nerovnice

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

resi slovni Ulohy za poufziti znalosti feseni rovnic a
nerovnic a soustav

Slovni ulohy - rovnice

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

rozpozna typy slovnich uloh, a spravny zpusob feseni,
vysledky realné zhodnoti

Slovni ulohy - rovnice

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci vyuZivaji vzorcd a vypoctl ze stereometrie a planimetrie v realnych Zivotnich i pracovnich situacich, orientuji se v jednotkach délky a objemu a prevadi je, ¢tou
s porozuménim grafy a informace z tabulky, samostatné vytvareji grafy, orientuji se v procentovém poctu, uZivaji matematické postupy k ekonomickym vypoctim.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

postupy k vypoctiim v jinych predmétech.

Zaci si odnaseji do Zivota schopnost aplikovat postupy a teoretické znalosti, uzivat logiky, kriticky hodnotit vysledky, nalézat a odstrariovat chyby, uzivaji matematické

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

zpracuje tabulku, graf a vlastnosti jednotlivych funkci
vcetné defini¢niho oboru a oboru hodnot

Funkce, Redeni rovnic a nerovnic

Pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce,
graf funkce, vlastnosti funkce

Racionalni funkce
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

z predpisu a tabulky sestroji graf, urci vlastnosti, spocita
praseciky grafu s osami

Exponencialni funkce

Logaritmicka funkce

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

vyuZije znalosti mocnin a odmocnin pro vypocet
logaritmu

Logaritmus

zndzorni goniometrické funkce v oboru redlnych disel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztahu pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k reseni
rovinnych i prostorovych utvar(

s pouZzitim goniometrickych funkci uréi ze zadanych
udajh velikost stran a uhld v pravouhlém trojuhelniku

Redeni pravouhlého trojihelniku

zndzorni goniometrické funkce v oboru redlnych ¢isel,
pouziva jejich vlastnosti a vztah( pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k reseni
rovinnych i prostorovych utvar(

rozumi a aplikuje pojmy: bod, pfimka, rovina, odchylka
dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka, prevadi jednotky
délky a obsahu, zapisuje vysledky ve spravnych
jednotkdach

Planimetrie

Planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi
nimi

fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
Utvard

uziva vztahy a vlastnosti v rovinnych Utvarech k feseni
polohovych a metrickych uloh

Planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi
nimi

fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
Utvard

definuje a narysuje mnoziny bodd dané vlastnosti

MnoZiny bodl dané vlastnosti

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazc, urci jejich
obvod a obsah

vypocita obvod a obsah rovinnych utvart

Rovinné obrazce

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v
pocetnich i konstrukénich Ulohach

jednoduchou konstrukci narysuje trojuhelniky,
odmocniny, zvétsi, zmensi, rozdéli isecku

Euklidovy véty, shodnost a podobnost trojuhelnik

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich Ulohach

rozpozna shodnd zobrazeni, charakterizuje je, vytvofri
shodné zobrazeni

Shodna zobrazeni

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich ulohach

rozpozna podobna zobrazeni, charakterizuje je, vytvofi
podobné zobrazeni

Podobna zobrazeni

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

urci posloupnost jako funkci s D(f)=N

Posloupnosti a jejich vyuZiti

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem
prvkd, graficky

uziva pro urceni posloupnosti vzorec pro n-ty clen,
vycet prvka, grafické zadani

Posloupnosti a jejich vyuZiti

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

rozpozna aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti,
vypocita jeji ¢leny a soucet

Aritmeticka posloupnost

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

rozlisi geometrickou posloupnost a urdi jeji vlastnosti,
vypocita jeji ¢leny a soucet

Geometricka posloupnost
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti a
orientuje se v zdkladnich pojmech finanéni
matematiky

definuje pojmy financni matematiky (danéni, urok,
uroceni, jednoduché urokovani, spofeni, uvéry, splatky
uvéra), vyuziva svych znalosti z ekonomickych
predmétl

Finan¢ni matematika

provadi vypocty jednoduchych financnich zaleZitosti a
orientuje se v zdkladnich pojmech finanéni
matematiky

vypocita urok, dan z droku, splatku, pocet splatek,
nasporenou ¢astku

Finan¢ni matematika

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci vyuZivaji vzorcd a vypoctl ze stereometrie a planimetrie v realnych Zivotnich i pracovnich situacich, orientuji se v jednotkach délky a objemu a prevadi je, ¢tou
s porozuménim grafy a informace z tabulky, samostatné vytvareji grafy, orientuji se v procentovém poctu, uZivaji matematické postupy k ekonomickym vypoctim.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

postupy k vypoctiim v jinych predmétech.

Zaci si odnaseji do Zivota schopnost aplikovat postupy a teoretické znalosti, uzivat logiky, kriticky hodnotit vysledky, nalézat a odstrariovat chyby, uzivaji matematické

Matematika

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zndzorni goniometrické funkce v oboru redlnych ¢isel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztahu pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k feseni
rovinnych i prostorovych atvar(

prevadi uhly na zakladni tvar, pfevadi stupné na radiany
a obracené

Goniometrie a trigonometrie

Orientovany Uhel

znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych cisel,
pouziva jejich vlastnosti a vztah( pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k reseni
rovinnych i prostorovych atvar(

nacrtne goniometrické funkce, orientuje se v grafu
goniometrické funkce, popise vlastnosti, urci defini¢ni
obor a obor hodnot

Goniometrické funkce
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych cisel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztahu pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k feseni
rovinnych i prostorovych ttvarQ

s pouzitim goniometrickych funkci, sinové a kosinové
véty urci ze zadanych udajl velikost stran a GhlG v
obecném trojuhelniku

Re$eni obecného trojthelniku

zndzorni goniometrické funkce v oboru redlnych disel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztahu pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k feSeni
rovinnych i prostorovych ttvarQ

zjednodusi goniometricky vyraz, fesi jednodussi
goniometrické rovnice

Goniometrické rovnice

zndzorni goniometrické funkce v oboru redlnych ¢isel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztahu pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k reseni
rovinnych i prostorovych utvar(

aplikuje goniometrické funkce, Pythagorovu vétu,
sinovou a kosinovou vétu pfi feSeni uloh rovinnych a
prostorovych atvart

Véta sinova a kosinova

urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou primek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

rozpozna rovnobézné, totozné a rlznobéiné a
mimobézné piimky, roviny

Stereometrie

Zakladni Polohové a metrické vlastnosti v prostoru

urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou primek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

vyuziva znalosti z planimetrie a trigonometrie a aplikuje

je pro vypocty v prostoru

Zakladni Polohové a metrické vlastnosti v prostoru

urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou primek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

znalost rovnobéznosti a kolmosti uziva pro vypocet
vzdalenosti

Zakladni Polohové a metrické vlastnosti v prostoru

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funkcnich vztah( a trigonometrie

nacrtne a popiSe télesa a jejich vlastnosti, vypocita
povrch a objem télesa, prevadi jednotky objemu a
spravné je vyuziva v zapisu vysledkd

Télesa

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

rozlisi a uziva vzorce pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci i ve slovnich tlohach

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

Variace, permutace a kombinace bez opakovani

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

uZiva faktoridly a kombinacni €isla ve vypoctech variaci,
permutaci a kombinaci i ve slovnich tlohach a rovnicich

Pocitani s faktoridly a kombinaénimi ¢isly

urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

uziva znalosti z kombinatoriky zejména kombinacnich
Cisel pro vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu,
urci opacny jev, nemozny jev, jisty jev, zavisly jev,
nezavisly jev

Nahodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevi
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
cetnost, variacni rozpéti

ve statistickém souboru rozdéli hodnoty znaku dle
cetnosti, vypocitd relativni ¢etnost a variacni rozpéti

Zaklady statistiky

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

rozdéleni Cetnosti zpracuje formou tabulky, grafu,
vypocita charakteristiky polohy (aritmeticky prameér,
median, modus), s porozuménim ¢te a hodnoti
statistické udaje v tabulkach, diagramech a grafech

Zaklady statistiky

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci vyuZivaji vzorcd a vypoctl ze stereometrie a planimetrie v redlnych Zivotnich i pracovnich situacich, orientuji se v jednotkach délky a objemu a prevadi je, ¢tou
s porozuménim grafy a informace z tabulky, samostatné vytvareji grafy, orientuji se v procentovém poctu, uZivaji matematické postupy k ekonomickym vypoctim.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

postupy k vypoctiim v jinych predmétech.

Zaci si odnaseji do Zivota schopnost aplikovat postupy a teoretické znalosti, uzivat logiky, kriticky hodnotit vysledky, nalézat a odstrariovat chyby, uzivaji matematické

Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

provadi operace s vektory (soucet vektor(, nasobeni
vektord redlnym Cislem, skalarni soucin vektor()

pracuje se souradnicemi bod( v roviné, urci soufadnice
a velikost vektoru, scita vektory, ndsobi vektor Cislem,
vypocita skalarni soucin vektort

Analytickd geometrie

Vektory

uziva rizna analyticka vyjadreni pfimky

urc¢i obecné, parametrické a smérnicové vyjadreni
pFrimky

Pfimka a jeji analytické vyjadreni

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodu a
primek

vypoctem ovéri, zda bod leZi na pfimce, vypocita
spolecné body ptimek, odchylku ptimek, vzdalenost
rovnobéZek

Primka a jeji analytické vyjadreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét préace - Svét prace
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Matematika

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Zaci vyuZivaji vzorcd a vypoctl ze stereometrie a planimetrie v realnych Zivotnich i pracovnich situacich, orientuji se v jednotkach délky a objemu a prevadi je, ¢tou
s porozuménim grafy a informace z tabulky, samostatné vytvareji grafy, orientuji se v procentovém poctu, uZivaji matematické postupy k ekonomickym vypoctim.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Zaci si odnaseji do Zivota schopnost aplikovat postupy a teoretické znalosti, uzivat logiky, kriticky hodnotit vysledky, nalézat a odstrariovat chyby, uZivaji matematické
postupy k vypoctiim v jinych predmétech.

6.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Pfedmét Télesna vychova obsahuje teoretické poznatky a pohybové dovednosti (gymnastika, atletika atd.).
Z4ci si zvy$uji svoji télesnou zdatnost, kultivuji svdj pohybovy projev, usiluji o dosaZeni optimalniho
pohybového rozvoje v ramci svych moznosti, pocituji radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni)
¢innosti, vyuzivaji pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle
zasad fair play, spolupracuji, eliminuji zdravi ohroZujici navyky a ¢innosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét Cerpa z oblasti Vzdélavani pro zdravi a realizuje se ve vyucovacim predmétu,
sportovnich kurzech, sportovnich dnech a dalSich organizacnich formach. Vyuka probiha prevaziné v
télocvi¢ndach a venkovnich sportovistich. Nejcastéjsi formou vyuky je vyucovaci hodina.

Integrace predmétl

e Vzdélavani pro zdravi

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Vedeme Z3aky ke sledovani a hodnoceni pokroku pfi dosahovani cild svého uceni — teoretickym poznatkim
a pohybovym dovednostem, zvySovani télesné zdatnosti. Podporujeme zaky k ziskavani novych navyki
spojenych s pohybem. Uéime zaky ménit Zivotni styl.

Kompetence k feSeni problému:
Pomahame zak{m porozumét zadani ukolll a pohybovych dovednosti. Sméfujeme zaky k vyuzivani
pohybovych cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim.

Komunikativni kompetence:
Smérujeme Zaky k vyjadfovani a vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani. Podporujeme zaky pfi dodrzovani odborné terminologie.

Personalni a socidlni kompetence:
Vedeme Zaky k redlnému posouzeni svych fyzickych a dusevnich mozZnosti, odhadovani disledk( svého
jednani a chovani v rlznych situacich. Vedeme Zaky k ¢estnému jednani.

Matematické kompetence:
Pomahame studentlm aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych dkold — vysledky soutézi,
turnaja.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Podporujeme studenty v medialni gramotnosti — vyuzivani prostfedkl informacnich technologii pro
vyhledani pravidel soutézi, vybér cvikd.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Pfedmét je celou dobu studia povinny.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje
se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace priibézné, kterd se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledk( a
projevlu zaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyuc€ovacich pfedmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouZzivat osvojenych védomosti, dovednosti a navyk( a chovani Zzaka podle
pozadavk( skolniho fadu.

Télesna vychova

1. rocnik ‘ Pocet vyucovacich hodin: 72

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problém
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence
® Matematické kompetence

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

vyhodnoti Gc¢inky a nasledky pohybovych ¢innosti se
zamérenim na prevenci

Prevence Urazll a nemoci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

rozpozna a reaguje na hrozici nebezpedi, poskytne v
pfipadé potreby prvni pomoc

Urazy a nahlé zdravotni p¥ihody poranéni pfi

hromadném zasaZeni obyvatel stavy bezprostredné

ohroZujici Zivot

je schopen respektovat hygienu, chape péci o télo a voli
spravné obleceni pfi sportu

Télesnd vychova Teoretické poznatky

Hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni cvic¢ebni tbor

a obuti; zachrana a dopomoc; zdsady chovani a
jednani v rizném prostredi; regenerace a
kompenzace; relaxace

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

zvoli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné ¢innosti
a podminkam a zvlada je udrZovat a oSetrovat

Vystroj, vyzbroj; udrzba

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

pouziva zakladni povely a spravné na né reaguje

Odborné nazvoslovi; Komunikace

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

sleduje a zapisuje vykony jednotlivcd i tymu pfi hie

Pravidla her, zadvodU a soutézi

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

zhodnoti kvalitu pohybu, analyzuje pohyb

Pohybové testy; méreni vykon(

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZzadavkim budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

chape vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni i
vzhledem k budoucimu povolani

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni poradova, vSestranné rozvijejici,
kondic¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofrit
pohybovou sestavu (skladbu)

predvede jednotlivé cviky a pohybové vazby i s vyuzitim
nacini a naradi

Gymnastika

Cviceni s nacinim, cviceni na naradi, akrobacie, Splh

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

vybere vhodné pohybové aktivity k rozvoji své
vykonnosti, znd nevhodna cviceni

Pohybové Cinnosti a kondi¢ni programy

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

sladi pohyb s hudbou, predvede kondicni cvi¢eni

Rytmicka gymnastika: cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

vyuziva pohybové ¢innosti k uplatnéni sportovniho
atletického tréninku

Atletika - béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

hraje fair play

Pohybové hry - drobné a sportovni

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

Alespon dvé sportovni hry

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

v horském prostiedi se chova ekologicky a chdpe zasady
bezpecnosti

LyZovani

Chovani pfi pobytu v horském prostiedi

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

pfi sjezdovém lyZovani zvysuje svou télesnou zdatnost

Zaklady sjezdového lyZovani (zataceni, zastavovani,
sjizdéni i pres terénni nerovnosti), zaklady bézeckého
lyZovani

dokaze zjistit droven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi Gdaji

sleduje Uroven své télesné zdatnosti, vyrovnava svalové
dysbalance

Testovani télesné zdatnosti

Motorické testy

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

vybird vyrovnavaci cviceni, spravné rozlisi, které jsou
vhodné pro dané zdravotni oslabeni

Zdravotni télesna vychova - specialni korektivni
cvi¢eni podle druhu oslabeni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se u¢i mit vhodnou miru sebevédomf a sebeodpovédnosti béhem sportovnich aktivit.

Clovék a zivotni prostredi

na reseni environmentalnich problémda.

Z4ci dokaZi esteticky a citové vnimat své okoli a pFirodni prostfedi — pobyt v pFirodé&, kurzy. Zaci pochopi vlastni odpov&dnost za své jedndni a snaZi se aktivné podilet

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence
Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

je schopen respektovat hygienu, chape péci o télo a voli
spravné obleceni pfi sportu

Télesna vychova

Teoretické poznatky-hygiena a bezpecnost; vhodné
obleceni cvi¢ebni Ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném prostredi;
regenerace a kompenzace; relaxace

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

zvoli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné ¢innosti
a podminkam a zvlada je udrzovat a oSetfovat

Vystroj, vyzbroj; ddrzba

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrZuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

pouziva zakladni povely a spravné na né reaguje

Odborné nazvoslovi; komunikace

dokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

sleduje a zapisuje vykony jednotlivcl i tymu pfi hie

Pravidla her, zadvod( a soutézi

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

je schopen rozlisit presné provedeni pohybové ¢innosti
nebo vykonu

Pohybové testy; méreni vykon(
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

usporada soubory cviceni pro télesnou a dusevni
rovnovahu, doporuéi a vyhodnoti kondiéni program

Rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené zamérenych
cviceni

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkidim budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

chape vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni i
vzhledem k budoucimu povolani

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni poradova, vSestranné rozvijejici,
kondic¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

predvede jednotlivé cviky a pohybové vazby i s vyuzitim
nacini a naradi

Gymnastika - cvi¢eni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie, Splh

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

vybere vhodné pohybové aktivity k rozvoji své
vykonnosti, zna nevhodna cviceni

Rytmicka gymnastika: pohybové cinnosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

vyuziva pohybové ¢innosti k uplatnéni sportovniho
atletického tréninku

Atletika - béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

hraje fair play,

Pohybové hry - drobné a sportovni

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede se zapojit do organizace turnajll a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

Alespon dvé sportovni hry

dovede pfripravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

orientuje se v prirodé, naplanuje zde pohybové Cinnosti

Turistika a sporty v pfirodé, priprava turistické akce

Orientace v krajiné

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

sleduje uroven své télesné zdatnosti, vyrovnava svalové
dysbalance

Testovani télesné zdatnosti -motorické testy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

vybird vyrovnavaci cviceni, spravné rozlisi, které jsou
vhodné pro dané zdravotni oslabeni

Zdravotni télesnd vychova - specialni korektivni
cvi¢eni podle druhu oslabeni

Pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, turistika a pobyt v pfirodé,
kontraindikované pohybové aktivity

110



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni ¢&innost_22

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

vyhodnoti Gcinky a nasledky pohybovych ¢innosti se
zaméfenim na prevenci

Prvni pomoc-prevence Urazll a nemoci

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci se ugi mit vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti béhem sportovnich aktivit.

Clovék a zivotni prostredi

na feSeni environmentalnich probléma.

Zaci dokazi esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi — pobyt v prirodé, kurzy. Zaci pochopi vlastni odpovédnost za své jednéni a snazi se aktivné podilet

Télesna vychova

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Matematické kompetence

Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

vyhodnoti Gc¢inky a nasledky pohybovych ¢innosti se
zamérenim na prevenci

Prvni pomoc

Prevence Urazll a nemoci

je schopen respektovat hygienu, chape péci o télo a voli
spravné obleceni pfi sportu

Télesna vychova- teoretické poznatky

Hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni cvi¢ebni Ubor
a obuti; zachrana a dopomoc; zadsady chovani a
jednani v rGzném prostredi; regenerace a
kompenzace; relaxace

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

zvoli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné ¢innosti
a podminkam a zvlada je udrzovat a oSetfovat

Vystroj, vyzbroj; udrzba
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

pouziva zakladni povely a spravné na né reaguje

Odborné nazvoslovi; komunikace

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

sleduje a zapisuje vykony jednotlivcd i tymu pfi hie

Pravidla her, zavodu a soutézi

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti nebo
vykonu

zhodnoti kvalitu pohybu, analyzuje pohyb

Pohybové testy; méreni vykon

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

vyhleda informace z pohybové a sportovni oblasti,
vyhodnoti je a diskutuje o nich

Zdroje informaci

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

chape vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni i
vzhledem k budoucimu povolani

Pohybové dovednosti

Télesnd cvi¢eni pofadovd, viestranné rozvijejici,
kondic¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni aj.

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

predvede jednotlivé cviky a pohybové vazby i s vyuzitim
nacini a naradi

Gymnastika-cvic¢eni s nacinim, cvi¢eni na naradi,
akrobacie, $plh

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

vybere vhodné pohybové aktivity k rozvoji své
vykonnosti, zna nevhodna cviceni

Rytmickd gymnastika: pohybové cinnosti a kondiéni
programy cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

vyuzivd pohybové ¢innosti k uplatnéni sportovniho
atletického tréninku

Atletika - béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

hraje fair play

Pohybové hry - drobné a sportovni

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede se zapojit do organizace turnajll a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

Alespon dvé sportovni hry

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

uplatriuje spravnou techniku a taktiku v urcitych
sportovnich odvétvich

Upoly

Zakladni sebeobrana, pady

112



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni ¢&innost_22

Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy reZim ve
shodé se zjisténymi Udaji

oveéfri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

sleduje Uroven své télesné zdatnosti, vyrovnava svalové
dysbalance

Testovani télesné zdatnosti -motorické testy

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokdzZe rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

vybird vyrovnavaci cviceni, spravné rozlisi, které jsou
vhodné pro dané zdravotni oslabeni

Zdravotni télesnda vychova - specialni korektivni
cviceni podle druhu oslabeni

Pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, turistika a pobyt v pfirodé,
kontraindikované pohybové aktivity

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci se ugi mit vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti béhem sportovnich aktivit.

Clovék a Zivotni prostiedi

na reseni environmentalnich problému.

Zaci dokazi esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi — pobyt v prirodé, kurzy. Zaci pochopi vlastni odpovédnost za své jednéni a snazi se aktivné podilet

Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence k feseni problému

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

chape plsobeni profese na své zdravi a dokaze
zvladnout nezadouci vlivy

Prvni pomoc

Prevence Uraz{ a nemoci

je schopen respektovat hygienu, chape péci o télo a voli
spravné obleceni pfi sportu

Télesnd vychova -teoretické poznatky

Hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni cvi¢ebni Ubor
a obuti; zachrana a dopomoc; zdsady chovéni a
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

jednani v rizném prostredi; regenerace a
kompenzace; relaxace

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

zvoli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné ¢innosti
a podminkam a zvlada je udrzovat a oSetfovat

Vystroj, vyzbroj; udrzba

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

pouziva zakladni povely a spravné na né reaguje

Odborné nazvoslovi; Komunikace

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

sleduje a zapisuje vykony jednotlivcd i tymu pfi hie

Pravidla her, zavodU a soutézi

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

zhodnoti kvalitu pohybu, analyzuje pohyb

Pohybové testy; méreni vykonU

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

chape vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni i
vzhledem k budoucimu povolani

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni - poradova, vSestranné rozvijejici,
kondic¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni aj.

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

predvede jednotlivé cviky a pohybové vazby i s vyuZzitim
nacini a naradi

Gymnastika- cviceni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie, Splh

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

vybere vhodné pohybové aktivity k rozvoji své
vykonnosti, zna nevhodna cviceni

Rytmicka gymnastika: pohybové cinnosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

vyuziva pohybové ¢innosti k uplatnéni sportovniho
atletického tréninku

Atletika - béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

hraje fair play

Pohybové hry - drobné a sportovni

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

Alespon dvé sportovni hry

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

sleduje Uroven své télesné zdatnosti, vyrovnava svalové
dysbalance

Testovani télesné zdatnosti - motorické testy
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

oveéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

vybird vyrovnavaci cviceni, spravné rozlisi, které jsou
vhodné pro dané zdravotni oslabeni

Zdravotni télesnda vychova - specialni korektivni
cviceni podle druhu oslabeni

Pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, turistika a pobyt v prirodé

Kontraindikované pohybové aktivity

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se u¢i mit vhodnou miru sebevédomf a sebeodpovédnosti béhem sportovnich aktivit.

Clovék a Zivotni prostiedi

feSeni environmentalnich probléma.

Zaci dokazi esteticky a citové vnimat své okoli a p¥irodni prostiedi — pobyt v pfirodé, kurzy. Zaci pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a snazi se aktivné podilet na

6.11 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 0 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich, Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i cilG vyuky, je, aby

zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedk(l informacnich a komunikacnich
technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Cilem predmeétu je zvysSeni kvality prace na pocitaci, dalSimi
cili je vést zaky k peclivosti, presnosti, spravné upravé hospodarskych a jinych pisemnosti, véetné

115




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni ¢&innost_22

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

gramatické spravnosti. Vyuka sméfuje k rozvoji zakladnich dovednosti, zdokonalovani stylizace, schopnosti
samostatné resit zadané pisemnosti, zaujmout vlastni nazor, dokazat ziskat informace z rlznych zdroju.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

dllezité pro jeho realizaci)

predmétu (specifické informace o predmétu

Obsahové predmét Cerpa z oblasti Vzdéldvani v informacnich a komunikacnich technologiich a Socidlné -
vychovna ¢innost. Vyuka probiha prevazné v odbornych pocitacovych u¢ebnach.

Integrace predmétl

e Socidlné-vychovna Cinnost
e Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,

kompetence zak{

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

s

Kompetence k uceni:
Zaky vedeme k vyuzivani rGznych studijnich zdroji a kritickému hodnoceni ziskanych informaci. Rozvijime
efektivni vyhledavani a zpracovani informaci a hledani logickych souvislosti mezi nimi.

Kompetence k feseni problému:
Vedeme Zaky k tvofivému vyuziti dovednosti a znalosti pfi hledani feseni, rozclenéni slozitych ukoll na

jednodussi postupné kroky. Pomahame pfi volbé vhodnych prostiedk( a zplisobl v ostatnich predmétech i
obecné praxi.

Komunikativni kompetence:
Dbame na presnou a srozumitelnou, jazykové spravnou formulaci pojma a myslenek i prezentaci pomoci
textové i grafické formy.

Personalni a socidlni kompetence:
Dbame na dodrzovani stanoveny pravidel a zasad bezpecnosti prace, odpovédné plnéni zadanych ukol(.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vedeme Zaky k jedndni v souladu s udrzitelnym rozvojem a pochopeni pfinosu modernich technologii
k rozvoji vlastniho vzdélani i zapojeni se do ob¢anského Zivota.

Matematické kompetence:

Dbame na spravné pouziti matematickych postupl pfi feSeni riznych praktickych tloh v béznych situacich.
Pouzivame pojmy kvantifikujiciho charakteru véetné béznych jednotek. Zamérujeme se na Cteni i vytvareni
raznych forem textového i grafického vyjadreni.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vedeme zaky k posuzovani vérohodnosti riznych informacnich zdroja, kritickému pfistupu k ziskanym
informacim a efektivni praci s nimi. Podporujeme studenty v porozuméni textu a zpracovani informaci

s vyuZitim vypocetni techniky.
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho
planu

Pfedmét je po celou dobu studia povinny.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje
se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se uplatiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledk( a
projevl Zaka, a formu klasifikace souhrnné, kterd je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyucovacich predmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouzivat osvojenych védomosti, dovednosti a navyk( a chovani Zzaka podle
pozadavk( skolniho fadu.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouZiva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je,
detekuje chyby, vyménuje spotiebni material)

vyjmenuje Casti sestavy pocitace typu PC

Hardware, software, osobni pocita¢, principy
fungovani, ¢asti, periferie

Zakladni sestava pocitace typu PC.

Popis a funkce zdkladnich casti pocitace

Periferie a jejich funkce

pouZiva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je,
detekuje chyby, vyménuje spotiebni material)

predvede orientaci v zakladnich parametrech
potfebnych napf. k ndkupu pocitace

Periferie a jejich funkce

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro
reSeni béznych konkrétnich ukold

rozlisi zakladni SW vybaveni (BIOS, OS)

Zakladni a aplika¢ni programové vybaveni

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feSeni béznych konkrétnich ukold

rozlisi systémové a aplikaéni programy

Zakladni a aplika¢ni programové vybaveni

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feSeni béznych konkrétnich ukold

vyjmenuje zakladni typy SW

Zakladni rozdéleni, popis a definice software

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feSeni béznych konkrétnich ukold

vysvétli rozdily mezi béznymi licencemi

Freeware, shareware, licence

pracuje s prostredky spravy operac¢niho systému, na
zakladni drovni konfiguruje operacni systém,
nastavuje jeho uzivatelské prostredi

vyjmenuje zakladni funkce OS

Operacni systém, jeho nastaveni

Typy OS, funkce OS

Prace pod OS s grafickym uZzivatelskym rozhranim
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

pracuje s prostredky spravy operacniho systému, na
zakladni drovni konfiguruje operacni systém,
nastavuje jeho uZivatelské prostredi

pouziva ovladaci prvky oken a prostredi

Zaklady ovladani Windows

pracuje s prostredky spravy operacniho systému, na
zakladni drovni konfiguruje operacni systém,
nastavuje jeho uZivatelské prostredi

nastavi zakladni prostiedi podle svych potreb

Nastaveni prostiedi OS

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat
a moznosti jejich ulozeni, rozumi a orientuje se v
systému adresard, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odlisuje a

rozpoznava zakladni typy souborl a pracuje s nimi

popisSe stromovou strukturu, vysvéti rozdil mezi slozkou

a souborem

Data, soubor, slozka, souborovy manazer

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat
a moznosti jejich ulozeni, rozumi a orientuje se v
systému adresarl, ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a

rozpoznava zakladni typy soubor( a pracuje s nimi

vyjmenuje priklady typ( soubor( véetné pfipon

Soubor, typy soubord, zékladni operace se soubory

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat
a mozZnosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v
systému adresarl, ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, presun, mazani), odlisuje a

rozpoznava zakladni typy soubor( a pracuje s nimi

provede operace se soubory (vyhledavani, kopirovani,
presun, mazani)

Slozka, hierarchie, zakladni operace se slozkami

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat
a moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v
systému adresaru, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy soubor( a pracuje s nimi

predvede komprimaci a dekomprimaci soubor(
a vytvofi archiv

Komprese dat

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat
a mozZnosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v
systému adresard, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy soubor( a pracuje s nimi

archiv aktualizuje, upravuje obsah archivu

Kompresni SW

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat
a mozZnosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v
systému adresaru, ovlada zékladni prace se soubory

archiv zasifruje

Komprimace a dekomprimace
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy soubor( a pracuje s nimi

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva
prostiredky zabezpeceni dat pred zneuZitim a ochrany
dat pred zni¢enim

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni
dat pred zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim,
porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych) spojenych s
pouZzivanim vypocetni techniky

uvede priklady rizikového chovani, vysvétli pojmy vir,
adware, spyware, ransomware, hoax a spam, porovna
rizika

Prostiedky zabezpeceni dat pred zneuZzitim a ochrany
dat pred zni¢enim

PocitaCové viry a antivirova opatreni

Antivirové programy a jejich pouziti

Zalohovani dat

Zabezpeceni dat pfed zneuZitim

ma vytvoreny pfedpoklady ucit se pouzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manudlu a ndpovédy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve
zpUsobu ovladani rGznych aplikaci

vyuzivd napovédy a manualu pro praci se zakladnim a
aplikaénim programovym vybavenim i béZznym
hardware

pouzivd zakladni a aplikacni programové vybaveni k
editaci textu a Upravé obrazk(

Napovéda, manual

Prace s napovédou v rliznych druzich SW produktt

Spole¢né obecné vlastnosti napovédy

pouzivd bézné zdkladni a aplikaéni programové
vybaveni (aplikace dodavané s operacénim systémem,
dale pracuje zejména s aplikacemi tvoricimi tzv.
kancelarsky SW jako celkem)

vyhleda postup pomoci napovédy

Software operacniho systému

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostredky

popise technické prostredky tvorici pocitacové sité,
rozdéli topologii siti

Pocitacova sit, server, pracovni stanice

Pocitacové sité obecné

chape specifika prace v siti (vCetné rizik), vyuZiva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostredky

rozlisi uzivatele Skolni sité podle urovné opravnéni

Typy siti a jejich topologie

Technické prostredky pro realizaci pocitacové sité-
pripojeni k siti a jeji nastaveni

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostredky

popise bezpecné a rizikové chovani v siti

Specifika prace v siti, sdileni dokumentd a prostredki

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostredky

pfipoji sitovy disk nebo tiskarnu

Specifika prace v siti, sdileni dokument( a prostredki

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostredky

nastavi sdileni dokumentu

Specifika prace v siti, sdileni dokumentd a prostredki
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline
komunikace a vymény dat

vyuziva nastroje pro organizovani a planovani
(specializované SW nastroje, pfipadné jako dalsi
funkce sofistikovaného postovniho klienta)

vyuziva cloudové prostredky a intranet

E-mail, organizace Casu a planovani, chat, messenger,
videokonference, telefonie, FTP...

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline
komunikace a vymény dat

Vyuziva nastroje pro organizovani a planovani
(specializované SW nastroje, pfipadné jako dalsi
funkce sofistikovaného postovniho klienta)

komunikuje elektronickou postou, predvede i zaslani
prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

E-mail, organizace Casu a planovani, chat, messenger,
videokonference, telefonie, FTP...

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline
komunikace a vymény dat

vyuziva nastroje pro organizovani a planovani
(specializované SW nastroje, pfipadné jako dalsi
funkce sofistikovaného postovniho klienta)

porovna vyhody a nevyhody klientského programu a
webového rozhrani

E-mail, organizace Casu a planovani, chat, messenger,
videokonference, telefonie, FTP...

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline
komunikace a vymény dat

vyuziva nastroje pro organizovani a planovani
(specializované SW nastroje, pfipadné jako dalsi
funkce sofistikovaného postovniho klienta)

pouzije dalsi bézné prostredky online a offline
komunikace a vymény dat

E-mail, organizace Casu a planovani, chat, messenger,
videokonference, telefonie, FTP...

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline
komunikace a vymény dat

vysvétli dalsi funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)

E-mail, organizace Casu a planovani, chat, messenger,
videokonference, telefonie, FTP...
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Vyuziva nastroje pro organizovani a planovani
(specializované SW nastroje, pripadné jako dalsi
funkce sofistikovaného postovniho klienta)

orientuje se v ziskanych informacich, tridi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je
zpracovava

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zplsobem umoznujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuziti

vysvétli vlastnimi slovy pojem informace

Informace, prace s informacemi

Pojem informace

orientuje se v ziskanych informacich, tridi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je
zpracovava

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplsoby) k jejich ziskavani

zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zplsobem umoznujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuziti

vyjmenuje pfiklady sluzeb internetu

Informace, prace s informacemi

Pojem informace

orientuje se v ziskanych informacich, tridi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je
zpracovava

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplsoby) k jejich ziskavani

zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zplsobem umoznujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuziti

popise prostfedky pro internetové pfipojeni

Pojem informace

orientuje se v ziskanych informacich, tridi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je
Zpracovava

vyjmenuje priklady informacnich zdroja

Informacni zdroje
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voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zplsobem umoznujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuziti

ziskava a vyuziva informace z otevrenych zdrojq,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhleddvani, véetné pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tridi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je
zpracovava

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zplsobem umoznujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuziti

pfedvede vyhleddvani na www pomoc kli¢ovych slov a
filtrovani

Tridéni, uchovavani a vyhledavani informaci

rozumi béZnym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky
jejich zpracovani ndsledné prezentuje vhodnym
zpUusobem s ohledem na jejich dalsi uZivatele

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdrojl a pouZiti informaci relevantnich pro potreby
feSeni konkrétniho problému

popise, co je internetova stranka a jak se prenasi

Internet

Struktura celosvétové internetové sité

Pfenosové protokoly, adresace, domény

Prace s WWW strankami

Vyhledavani informaci v siti Internet

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky
jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym
zplUsobem s ohledem na jejich dalsi uzivatele

nalezne a ovéri informaci pomoci vyhledavacu

Internet

Struktura celosvétové internetové sité

Pfenosové protokoly, adresace, domény
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uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdrojl a pouZiti informaci relevantnich pro potreby
feSeni konkrétniho problému

Prace s WWW strankami

Vyhledavani informaci v siti Internet

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky
jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym
zpUsobem s ohledem na jejich dalsi uZivatele

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdrojl a pouZiti informaci relevantnich pro potreby
feSeni konkrétniho problému

zpracuje informaci v dalSich SW prostiedcich

Internet

Struktura celosvétové internetové sité

Prenosové protokoly, adresace, domény

Prace s WWW strankami

Vyhleddvani informaci v siti Internet

vytvdfi, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty,
hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

vytvari spravné strukturované textové dokumenty a
respektuje typograficka pravidla

Textovy procesor

Prostfedi programu a jeho nastaveni a Uprava

Vytvareni, ukladani soubord,

vytvdfi, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty,
hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

pouzivd vhodné formatovani a styly

Editace textu, zakladni typograficka pravidla

Format pisma

Vzhled stranky

Format odstavce

Styly, jejich pouZiti, vytvareni a Uprava.

vytvdfi, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty,
hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

vklada rizné objekty - obrazky, grafy, rovnice

Vkladani obrazk(, kresleni grafickych objekt

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty,
hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

tvori a upravuje tabulky v textu

Tabulky

Psani matematickych vyraz(
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vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty,
hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

zpracuje hromadnou korespondenci

Hromadna korespondence

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty,
hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

vytvofi zdznamem jednoduché makro

Zaklady tvorby maker a jejich pouziti

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty,
hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

zaznamenané makro upravi

Zaklady tvorby maker a jejich pouZziti

zna zdakladni typy grafickych formata, voli odpovidajici
programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni
urovni grafiku tvofi a upravuje

vyjmenuje zakladni typy grafickych formatd a jejich
hlavni vlastnosti

Grafika (rastrova, formaty, komprese, zaklady prace v
SW nastrojich)

zna zéakladni typy grafickych formata, voli odpovidajici
programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni
urovni grafiku tvofi a upravuje

vytvari jednoduché grafické soubory a provadi jejich
zdkladni upravy

Grafika (rastrova, formaty, komprese, zaklady prace v
SW nastrojich)

zna zéakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici
programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni
urovni grafiku tvofi a upravuje

upravuje fotografie

Grafika (rastrova, formaty, komprese, zaklady prace v
SW nastrojich)

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k védomi hodnoty informaci, k respektovani dusevniho vlastnictvi a dodrzovani platnych zakon( v oblasti softwaru a autorskych prav.

Informacni a komunikacni technologie

Prinos pfedmétu je v podpore, kterou poskytuje témér viem slozkadm vzdélani. Cilem je, aby Zak ovladl zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace pro uplatnéni
v praxi a v dal$im vzdélavani. Dale se ma Zak naucit pracovat s informacemi, cozZ je dlleZita soucast vseobecného vzdélani moderniho ¢lovéka. Téma prostupuje viemi
ucebnimi bloky. Vyuziti informacnich a komunikacénich technologii stale vice pronikd do vSech profesnich oblasti i do spolecenskych aktivit. Mimoto pfinasi i nové
pracovni pfileZitosti. Proto je nutné se v pribéhu vzdélavani na tuto oblast zaméfit a pripravit Zaky na to, aby byli schopni s modernimi prostredky informacnich a
komunikacnich technologii pracovat a vyuZivat je na vSech stupnich Urovné vzdélavani. Prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii patfi k zakladnimu
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vzdélani soucasného absolventa Skoly a ma jednak pripravnou funkci pro ostatni slozky vzdélavani a je vyuZivano zejména pfi plnéni pracovnich dkoll v rdémci
vykondvané profese a stejné tak i v ob&anském Zivoteé jedince.

Clovék a svét prace - Svét prace

oblasti EU.

Znalosti a dovednosti z oblasti informacnich a komunikaénich technologii a dovednosti z oblasti zpracovani digitalni grafické informace umozriuji absolventim lépe
zvladat naro¢na vysokoskolska studia a usnadriuji vstup na trh prace, nebot se jedna o velmi Zddané dovednosti napfi¢ profesnimi obory, a to nejen v ramci CR, ale i v

Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vytvafi jednoduché multimedialni dokumenty (tedy
dokumenty, v nichzZ je spojena textova, zvukovad a
obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

vytvori jednoduchy multimedialni dokument (tedy
dokument, v némz je spojena textova, zvukova
a obrazova slozka informace)

Software pro tvorbu prezentaci

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem
(editace, matematické operace, vestavéné a vlastni
funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,
databaze, kontingenéni tabulky a grafy, pfiprava pro
tisk, tisk)

predvede bézné prace s tabulkovym procesorem

Tabulkovy procesor

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem
(editace, matematické operace, vestavéné a vlastni
funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,
databdze, kontingenéni tabulky a grafy, pfiprava pro
tisk, tisk)

vhodné upravi tabulku za pomoci formatovani

Prostfedi programu a jeho nastaveni a Uprava

Vytvareni, ukladani soubord

Editace tabulky, datové typy

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem
(editace, matematické operace, vestavéné a vlastni
funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,
databaze, kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro
tisk, tisk)

pouZiva vzorce a funkce pro zjisténi vypoctl

Format bunky

Format Cisla

ovlada béiné prace s tabulkovym procesorem
(editace, matematické operace, vestavéné a vlastni
funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,

znazorni tabulku vhodnym grafem

Adresace bunék
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Pocet vyucovacich hodin: 70

databaze, kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro
tisk, tisk)

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem
(editace, matematické operace, vestavéné a vlastni
funkce, vyhleddavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,
databaze, kontingenéni tabulky a grafy, pfiprava pro
tisk, tisk)

pomoci fazeni a filtrovani najde pozadované udaje

Vzorce

Funkce

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem
(editace, matematické operace, vestavéné a vlastni
funkce, vyhleddavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,
databaze, kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro
tisk, tisk)

zpracuje data pomoci kontingencni tabulky

Vkladani grafa

Databdazové operace v tabulce

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem
(editace, matematické operace, vestavéné a vlastni
funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,
databaze, kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro
tisk, tisk)

zjisti zakladna statistické parametry souboru

Databdzové operace v tabulce

ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje
algoritmy reseni konkrétnich uloh (dekompozice ulohy
na jednotlivé elementarnéjsi ¢innosti za pouziti
primérené miry abstrakce)

aplikuje principy algoritmizace uloh a sestavi algoritmus
reseni konkrétni tlohy (dekompozice tlohy na
jednotlivé elementarnéjsi ¢innosti za pouZiti pfimérené
miry abstrakce)

Algoritmizace

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feSeni béznych konkrétnich ukold

vybere a pouZije vhodné programové vybaveni pro
reseni béznych konkrétnich tkold

Spoluprace ¢asti baliku kancelarského software
(sdileni a vyména dat, import a export dat...)

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feseni béznych konkrétnich ukola

exportuje a importuje data

Spoluprace ¢asti baliku kancelarského software
(sdileni a vyména dat, import a export dat...)

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feseni béznych konkrétnich ukola

prendsi data mezi aplikacemi

Spoluprace ¢asti baliku kancelarského software
(sdileni a vyména dat, import a export dat...)

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba
sestav, priprava pro tisk, tisk)

navrhne strukturu a vytvori tabulku

Databaze

Principy databaze, struktura, polozka, zaznam

Zakladni pojmy (tabulka, dotaz, formuldr, sestava)

Navrh a zaloZeni databaze, vkladani dat

vyhledava a filtruje data, vytvofri data

Filtrovani dat
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ovlada zakladni prace v databazovém procesoru Vyhledavani, tfidéni, tvorba dotazu
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba
sestav, pfiprava pro tisk, tisk)

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru navrhne a vytvofi formular Tvorba formulara
(editace, vyhleddavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba Tvorba sestav
sestav, pfiprava pro tisk, tisk)

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k védomi hodnoty informaci, k respektovani dudevniho vlastnictvi a dodrfovani platnych zakon( v oblasti softwaru a autorskych prav.

Informacni a komunikacni technologie

Ptfinos pfedmétu je v podpore, kterou poskytuje témér viem slozkdm vzdélani. Cilem je, aby Zak ovladl zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace pro uplatnéni
v praxi a v dal$im vzdélavani. Dale se ma zak naucit pracovat s informacemi, cozZ je dlleZita soucast vseobecného vzdélani moderniho ¢lovéka. Téma prostupuje viemi
ucebnimi bloky. VyuZiti informacnich a komunikacnich technologii stdle vice pronika do vSech profesnich oblasti i do spole€enskych aktivit. Mimoto pFinasi i nové
pracovni pfileZitosti. Proto je nutné se v pribéhu vzdélavani na tuto oblast zaméfit a pripravit Zaky na to, aby byli schopni s modernimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii pracovat a vyuZivat je na vSech stupnich Urovné vzdélavani. Prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii patfi k zakladnimu
vzdélani soucasného absolventa skoly a ma jednak prlpravnou funkci pro ostatni slozky vzdélavani a je vyuzivano zejména pfi plnéni pracovnich ukold v ramci
vykonavané profese a stejné tak i v ob¢anském Zivoté jedince.

Clovék a svét préce - Svét prace

Znalosti a dovednosti z oblasti informacnich a komunikacénich technologii a dovednosti z oblasti zpracovani digitalni grafické informace umozriuji absolventiim lépe
zvladdat ndroéna vysokoskolska studia a usnadfiuji vstup na trh prace, nebot se jednd o velmi 74dané dovednosti nap¥i¢ profesnimi obory, a to nejen v rdmci CR, ale i v
oblasti EU.

Informacni a komunikacni technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici | vytvari jednoduchy obrazek Grafika (vektorova, formaty, komprese, zaklady prace
programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni v SW nastrojich)
urovni grafiku tvofi a upravuje
zna zakladni typy grafickych format(, voli odpovidajici | provadi zakladni Gpravy obrazku Grafika (vektorova, formaty, komprese, zaklady prace
programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni v SW nastrojich)

urovni grafiku tvofi a upravuje
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zna zakladni typy grafickych format(, voli odpovidajici
programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni
urovni grafiku tvofi a upravuje

exportuje a importuje soubory

Grafika (vektorova, formaty, komprese, zaklady prace
v SW nastrojich)

zna zakladni typy grafickych format(, voli odpovidajici
programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni
urovni grafiku tvofi a upravuje

zvoli vhodny vysledny format pro uloZeni souboru

Grafika (vektorova, formaty, komprese, zaklady prace
v SW nastrojich)

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty,
hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

vytvori, upravi a uchovava rozsahlejsi strukturované
textové dokumenty

Textovy procesor

vytvdri, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty,
hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

vklada pozndmky, komentare

Editace rozsahlého dokumentu

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami, styly, objekty,
hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

spolupracuje s ostatnimi na revizi dokumentu

Editace rozsdhlého dokumentu

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba
sestav, pfiprava pro tisk, tisk)

vyuzije specidlni funkce tabulkového procesoru pro
reSeni béznych financnich dloh

Tabulkovy procesor

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba
sestav, pfiprava pro tisk, tisk)

pouziva hledani reseni a resitele

Financni vypocty

Zaklady statistiky

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba
sestav, pfiprava pro tisk, tisk)

provede statistické vyhodnoceni dat popisnou a
poradovou statistikou

Statistické vypocty

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy
dokumenty, v nichZ je spojena textova, zvukova a
obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového

zvoli vhodnou platformu pro publikaci stranek

Zaklady tvorby WWW stranek

Zakladni pojmy
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Informacni a komunikacni technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy vytvofi jednoduchou www stranku Zaklady jazyka HTML
dokumenty, v nichZ je spojena textova, zvukova a
obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvofeny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné | publikuje stranku Vytvareni stranek pomoci programu a online nastroja.
profesni oblasti

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy charakterizuje zvukové formaty a formaty videa a Multimédia

dokumenty, v nichZ je spojena textova, zvukova a vhodnost jejich poutziti. Z&kladni zvukové formaty a jejich vlastnosti

obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy prevadi a upravuje rGzné typy multimedialnich soubord | Konverze a Gprava zvukovych soubort
dokumenty, v nichZ je spojena textova, zvukova a Zakladni videoforméty

obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvofeny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

Konverze a Gprava souborll videa

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k védomi hodnoty informaci, k respektovani dusevniho vlastnictvi a dodriovani platnych zakon( v oblasti softwaru a autorskych prav.

Informacni a komunikacni technologie

Pfinos pfedmétu je v podpore, kterou poskytuje témér viem slozkdm vzdélani. Cilem je, aby Zak ovladl zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace pro uplatnéni
v praxi a v dal$im vzdélavani. Dale se ma Zak naucit pracovat s informacemi, cozZ je dlleZita soucast vseobecného vzdélani moderniho ¢lovéka. Téma prostupuje viemi
ucebnimi bloky. Vyuziti informacnich a komunikacénich technologii stale vice pronika do vSech profesnich oblasti i do spolecenskych aktivit. Mimoto pfinasi i nové
pracovni prileZitosti. Proto je nutné se v prabéhu vzdélavani na tuto oblast zaméfit a pripravit Zaky na to, aby byli schopni s modernimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii pracovat a vyuZivat je na vSech stupnich Urovné vzdélavani. Prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii patfi k zakladnimu
vzdélani soucasného absolventa skoly a ma jednak prlipravnou funkci pro ostatni slozky vzdélavani a je vyuzivano zejména pfi plnéni pracovnich ukold v rdmci
vykonavané profese a stejné tak i v ob¢anském Zivoté jedince.
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Informacni a komunikacni technologie

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Clovék a svét prace - Svét prace

oblasti EU.

Znalosti a dovednosti z oblasti informacnich a komunikaénich technologii a dovednosti z oblasti zpracovani digitalni grafické informace umozriuji absolventiim lépe
zvladat naro¢na vysokoskolska studia a usnadriuji vstup na trh prace, nebot se jedna o velmi Zddané dovednosti napfi¢ profesnimi obory, a to nejen v ramci CR, ale i v

6.12 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 1 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je naucit Zaky ekonomicky myslet, umoznit jim ziskat ekonomickou gramotnost, chapat a
hodnotit hospodaiské jevy a procesy ve spoleénosti. Zaci by si méli osvojit ekonomickou gramotnost
natolik, aby ziskané védomosti a dovednosti dokazali vyuZit v redlném Zivoté ob¢anském i profesnim.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét Cerpa z oblasti Ekonomické vzdélavani. Vyuka probiha prevazné v kmenovych
ucebnach. Nejcastéjsi formou vyuky je vyu€ovaci hodina. Ve vyuce je vyuzivana audiovizualni technika,
internet.

Integrace predmétd

e Ekonomické vzdélavani
e Spolecenskovédni vzdélavani
e Vzdélavani pro zdravi

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Dbame na to, aby Zaci vyuZzivali ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i
zkusenosti jinych lidi.

Kompetence k feseni problém:
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Nazev predmétu

Ekonomika

Vedeme Zdaky, aby uplatriovali pti feseni problém rlizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence:
Podporujeme Z3aky, aby se Ucastnili aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:

Pomahame Zaklm adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt ptipraveni tesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt
financné gramotni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zddraziiujeme zakdim nutnost zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Ucime Zaky tak, aby rozuméli podstaté a principlim podnikani, aby méli pfedstavu o

pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech

soukromého podnikdni; dokazali vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, se svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence:
Péstujeme u zakud efektivni aplikovani matematickych postup pfi feseni riznych praktickych ukol( v
béZnych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Dbame na to, aby Zaci uméli pracovat s informacemi z

raznych zdrojl nesenymi na rGznych médiich (tisSténych, elektronickych, audiovizudlnich), atois
vyuzitim prostiedk( informacnich a komunikacnich technologii.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Dbame na to, aby Zaci chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik
a klientd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zakaznik(, navstévnik() i jako
soucast fizeni kvality a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb:
Klademe dliraz na to, aby studenti pochopili kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klient( a jako
vyznamny nastroj dobrého jména pracovisté a organizace (socidlniho zafizeni).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
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Nazev predmétu Ekonomika

Zdurazriujeme zakim potiebu efektivniho hospodareni s finanénimi prostredky.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:
Vedeme zaky k tomu, aby méli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:
Péstujeme u Zakl uplatfiovani zasad spoluprace s dalsimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta
v multidisciplindrnim tymu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZivani volného ¢asu:
Dbame na to, aby Zaci vyuZzivali ve své praci odpovidajicim zptisobem empatickou, asertivni komunikaci.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho Pfedmét je po celou dobu studia povinny.
planu
Zpusob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje

se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledki a
projevl Zaka, a formu klasifikace souhrnné, kterd je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyucovacich predmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouZivat osvojenych védomosti, dovednosti a navyk( a chovani Zzaka podle
pozadavkl Skolniho fadu.

Ekonomika 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 72
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb
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Ekonomika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

® Podilet se na zajistovani sociélnich sluzeb

® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstaénost a socidlni aktivizaci

klient( a aktivni vyuzivani volného ¢asu

®  Poskytovat pfimou pomoc klientlm socialnich sluzeb

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni | pouZziva zakladni ekonomické pojmy Podstata a fungovani trzni ekonomiky
znaky Ekonomie
Ekonomika
rozliSuje razné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni | uvede ptiklady potreb, statkd, sluzeb Potieby
znaky Statky
Sluzby
rozliSuje rtzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni | vysvétli hospodarsky proces Vyroba
znaky Vyrobni faktory

Hospodatsky proces

rozliSuje rtzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

definuje zakladni pojmy podnikani

Podnikani

Podnikdani podle Zivnostenského zakona a zakona o
obchodnich korporacich

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

vytvofi podnikatelsky zdmér a zakladatelsky rozpocet

Podnikatelsky zamér

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

popise pravni formy podnikani

Podnikatelsky zamér

vytvorfi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

charakterizuje jejich zakladni znaky

Pravni formy podnikani

vytvorfi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

pracuje s pfilohami zZivnostenského zakona a zdkona o
obchodnich korporacich

Zakladatelsky rozpocet

Pravni formy podnikani

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

objasni zpUsoby zahdjeni a ukonceni podnikani

Pravni formy podnikani

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele
vUci statu

vysvétli zakladni povinnosti podnikatele v{ci statu

Povinnosti podnikatele
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Ekonomika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zékaznik(i, mista a
obdobi

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH

Povinnosti podnikatele

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zékaznik(i, mista a
obdobi

vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznikd, mista a obdobi

Povinnosti podnikatele

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosl

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost

Naklady, vynosy

vypocita vysledek hospodareni vypocita vysledek hospodareni Zisk/ztrata
orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle | seznami se s ¢innosti bank Finan¢ni vzdélavani
kurzovniho listku éNB

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle | odlisi poslani centralni banky a obchodnich bank CNB

kurzovniho listku Obchodni banky

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

rozlisi aktivni, pasivni a neutralni bankovni operace

Bankovni operace

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

orientuje se v platebnim styku

Platebni styk

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

sméni penize podle kurzovniho listku

Kurzovni listek

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

vysvétli rozdil mezi kreditni a debetni kartou, uvede
jejich klady a zapory

Platebni karty

charakterizuje jednotlivé druhy avérl a jejich zajisténi

vybere nejvyhodnéjsi vérovy produkt, zdGvodni své
rozhodnuti a posoudi zplsoby zajiSténi Uvéru, vysvétli,
jak se vyvarovat predluZeni a jaké jsou jeho dUsledky,
a jak resit tizivou financni situaci

seznami se s podminkami poskytovani riznych druh
avérd

Druhy Gvérl

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

vysvétli zplsoby Urokovani

Urok, urokova mira, RPSN
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Ekonomika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhledd aktudini vysi
urokovych sazeb na trhu

na prikladech uvede rozdil mezi Grokovou sazbou a
RPSN

Urok, Grokova mira, RPSN

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potfeby

seznami se s ¢innosti pojistoven

Pojistovnictvi

Pojistné produkty

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
pottfeby

popiSe produkty pojistovaciho trhu

Pojistné produkty

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
pottfeby

vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potfeby

Pojistné produkty

situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim
neptiznivym dlsledkdm

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

vysvétli podstatu inflace a jeji dGsledky na finanéni vysvétli podstatu inflace a jeji dopad na finanéni situaci | Inflace
situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim | obyvatel

neptiznivym disledkdm

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni vysvétli moznosti investovani Investovani

navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné finanéni prostredky,
a vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich
investovani

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpoctem domacnosti, véetné zajisténi
na stari

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

sestavi rozpocet domacnosti

Podstata a fungovani trini ekonomiky

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci by méli byt pipraveni klast si zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feseni.
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Ekonomika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 35

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence

hospodarstvi

® Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
®  Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb
® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klient( a aktivni vyuzivani volného ¢asu
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim charakterizuje verejné finance Dané

Verejné finance

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

definuje statni rozpocet

Statni rozpocet

vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

vysvétli ulohu statniho rozpoctu v NH

Statni rozpocet

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

charakterizuje jednotlivé dané

Dané a danova soustava

provede jednoduchy vypocet dani

provede jednoduchy vypocet dani

Vypocet dani

vyhotovi danové priznani k dani z prijmu fyzickych
osob

vyhotovi danové priznani k dani z prijmu fyzickych osob

Darové priznani

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho
pojisténi

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho
pojisténi

Zdravotni a socialni pojisténi

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

vyhotovi a zkontroluje darniovy doklad

Darnové doklady
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Ekonomika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 35

vypocita Cistou mzdu

vypocita Cistou mzdu

Podnikani

Cista mzda

vysvétli zasady dafové evidence

vysvétli zasady danové evidence

Danova evidence

kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a
komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

vysvétli, co je marketingova strategie

objasni pojem marketingova strategie

Marketing

Podstata marketingu

zpracuje jednoduchy priazkum trhu

zpracuje jednoduchy priazkum trhu

Prazkum trhu

na prikladu ukaze poufZiti nastroji marketingu v oboru

vysvétli jednotlivé prvky marketingového mixu

Produkt, cena, distribuce, propagace

na prikladu ukaze poufZiti nastroji marketingu v oboru

navrhne priklady vyuZziti nastroji marketingu v oboru

Produkt, cena, distribuce, propagace

vysvétli tfi drovné managementu

popise tfi Urovné managementu

Management

Déleni managementu

popise zakladni zasady fizeni

popise zakladni zasady fizeni

Uloha manazera

popise zakladni zasady fizeni

vysvétli roli manazera

Uloha manazera

zhodnoti vyuziti motivacnich ndastrojd v oboru

objasni jednotlivé manazerské funkce

Funkce managementu: planovani, organizovani,

vedeni, kontrolovani

zhodnoti vyuZiti motivacnich nastroju v oboru

vysvétli ukoly personalniho oddéleni

Personalni ¢innost

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci by méli byt pripraveni klast si zékladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feseni.

6.13 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova patfi k estetickovychovnym predmétiim. V téchto predmétech je

cilem utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i
ochrané. Cilem samotného predmétu hudebni vychova je vytvoreni a prohlubovani vztahu k hudbé jako
takové, poznani hudby v jednotlivych déjinnych obdobich a budovani tolerance k riznym hudebnim
projevim. Hudebni vychova ma navaznost v predmétu Organizace volného casu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét ¢erpd z oblasti Socidlné-vychovnad cinnost. Vyuka probiha prevdzné v odborné ucebné.
NejcastéjSi formou vyuky je vyucovaci hodina. Ve vyuce je vyuzivdna audiovizualni technika, internet a
rdzné hudebni nastroje.

Integrace predmétd

e Socidlné-vychovna Cinnost
e Estetické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
Pomahame zaklm naucit se ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky.

Kompetence k feSeni problémti:
Vedeme Zaky, aby se naucili spravné volit prostiedky a zplsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabyté drive.

Komunikativni kompetence:
Ucime zaky se vyjadiovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Podporujeme u Zakd schopnost pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
ZdUraziiujeme Zzaklim nutnost podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury a mit k
nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Pomahame Zaklm ziskat redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboruao
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Ucime Zaky ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:
Pomahame Zaklm pochopit dileZitost kvality poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klient( a jako
vyznamny nastroj dobrého jména pracovisté a organizace(socialniho zafizeni).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
Dbame na to, aby Zaci znali vyznam, ucel a
uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni.

Podilet se na zajistovani socialnich sluZeb:
Dbame na to, aby Zaci znali vyznam, ucel a
uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:
Ddraz klademe na to, aby se Zaci naucili ptispivat k vytvareni bezpecéného a prijemného prostfedni pro
klienty, jednali v zajmu klienta.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZivani volného €asu:

Ucime Zaky pfipravovat samostatné i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rtizné skupiny
klientd nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplnovani
volného casu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Pfedmét je po celou dobu studia povinny.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje
se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace priibézné, kterd se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledk( a

projevlu zaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.

Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyuc€ovacich pfedmétech v souladu s pozadavky

ucebnich osnov, schopnost pouZzivat osvojenych védomosti, dovednosti a navyk( a chovani Zzaka podle
pozadavk( skolniho fadu.

Hudebni vychova

1. rocnik ‘ Pocet vyucovacich hodin: 72

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problém
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Hudebni vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

klientd a aktivni vyuZivani volného ¢asu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Poskytovat pfimou pomoc klientdm socialnich sluzeb
Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem uzemi

zprostredkovava klientlim kontakt s hudebnim umeénim,
voli lidové i umélé pisné s ohledem na osobnost a zajmy
klientl

Estetické vzdélavani - Kultura

vysvétli a dolozi na prikladech moznosti a formy
terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie,
arteterapie, hudebné-rytmické terapie, zooterapie, aj)

vysvétli a dolozZi na prikladech moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socidlni Cinnosti (ergoterapie,
arteterapie, hudebné-rytmické terapie, zooterapie, aj)

Aktiviza¢ni a volnocasové cinnosti

zprostiredkovava klientlim kontakt s uménim
(slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli
umeélecké formy a dila s ohledem na osobnost a zajmy
klientG

je schopen zprostredkovat klientdm kontakt s
hudebnim uménim, sprdvné zvoli umélecké formy a
dila, ovlada techniku hry na nastroje Orffova
instrumentare, umi vytvofit rytmicky, melodicky i
harmonicky doprovod k fikadlim, pisnim a pohybovym
hrdm

Aktiviza¢ni a volnocasové cinnosti

vytvofil si zdsobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétd
pro jednotlivé aktivity, vyuziva ho pfi praci s klienty

vytvofil si zdsobnik (portfolio) her, ¢innosti a ndmétl
pro jednotlivé aktivity, vyuZiva ho pfi préci s klienty

Aktivizac¢ni a volnocasové cinnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Zaci by méli pochopit vyznam celoZivotniho uéeni jako poZadavku pro osobni rlst a udrieni konkurenceschopnostia profesni restart.
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6.14 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je seznamit zaky se zakladnimi vytvarnymi technikami a jejich vyrazovymi prostredky.
Zaroven rozviji vkus a estetické citéni zakd. Z4ci si osvojuji praktické dovednosti tykajici se moznosti volby
vytvarného vyjadreni a zejména rliznych postupt uplatnitelnych pfi praci s détmi, seniory i postizenymi
klienty. VV tak spolu s odbornymi pfedméty tvori nezbytny zaklad pro dalsi profesni plsobeni absolvent(.
Na obsah VV navazuje obsah pfedmétu Organizace volného ¢asu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét ¢erpd z oblasti Socidlné-vychovnad cinnost. Vyuka probiha prevdzné v odborné ucebné.
Nejcastéjsi formou vyuky je vyucovaci hodina.

Integrace predmétl

e Socidlné-vychovna ¢innost
e Estetické vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Zaky vedeme k efektivnimu vyhledavéni a zpracovavani informaci, déle k vyuZivani rGznych informacnich
zdroju i zkusenosti jinych lidi.

Kompetence k feseni problému:
Podporujeme schopnost volit prostfedky a zplUsoby (pomicky, metody, techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych vytvarnych aktivit, u¢ime zaky vyuzivat drive nabyté zkusenosti a dovednosti.

Komunikativni kompetence:
Vedeme Zaky ke srozumitelné a souvislé formulaci myslenek a k formulaci a obhajobé vlastnich nazor(.
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Personalni a socidlni kompetence:
Pfipravujeme zaky na praci v tymu, na podileni se na spole¢nych pracovnich ¢innostech. Vedeme je
k zodpovédnosti za plnéni zadanych ukol(.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vytvarime pozitivni vztah zaka ke kulturnim hodnotam.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaky vedeme k vyuzivani rGznych zdrojd informaci a vytvarné inspirace.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Vedeme Zaky k osvojeni si zasad a navyk( hygieny, ochrany zdravi a bezpecénosti pfi praci.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Ucime Zaky efektivné a ekonomicky nakladat s vytvarnymi pomuickami a materialy.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfedmét je po celou dobu studia povinny.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje
se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledki a
projevlu zaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyuc€ovacich pfedmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouZzivat osvojenych védomosti, dovednosti a navyk( a chovani Zzaka podle
pozadavk( skolniho fadu.

Vytvarna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zdGvodni vyznam uméni a vlastnich tvlrcich ¢innosti
pro rozvoj osobnosti

zdlvodni vyznam VV, uméni a vlastnich tvircich
¢innosti pro rozvoj osobnosti, vyjadri vlastni prozitky z
recepce danych uméleckych dél

Vyznam VV, uméni a tvofivosti ve vzdélavani

zdGvodni vyznam uméni a vlastnich tvlrcich ¢innosti
pro rozvoj osobnosti

pouziva zakladni vytvarnou terminologii

Zaklady teorie vytvarného uméni

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvorivé a rukodélné, umélecké,
herni a inscenacni atp.) vyuzitelné pro aktivizaci
klient( a vyplriovani jejich volného ¢asu

osvojil si techniku kresby, uplatriuje jeji moznosti
vyuzitelné pro aktivizaci klient(l vyplnovani jejich
volného Casu, dokaZe se projevit kreativnim zpUsobem,

Kresba rdznymi materialy, linie, stinovani, kresba
podle predlohy
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Vytvarna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

vytvarny problém nebo namét fesi od navrhu po vlastni
realizaci

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvorivé a rukodélné, umélecké,
hernfi a inscenacni atp.) vyuZitelné pro aktivizaci
klient a vyplriovani jejich volného ¢asu

osvojil si techniku malby, uplatriuje jeji moznosti
vyuZzitelné pro aktivizaci klient(, vypliovani jejich
volného casu, aplikuje ve své praci poznatky o barvé,
pracuje s technikou malby, dokdZe se projevit
kreativnim zpUsobem, vytvarny problém nebo namét
fesi od navrhu po vlastni realizaci

Teorie barev, miseni barev, barevna kompozice,
fantazijni malba napf. linoryt, sucha jehla, frotaz

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvorivé a rukodélné, umélecké,
herni a inscenacni atp.) vyuzitelné pro aktivizaci
klientd a vyplfiovani jejich volného ¢asu

osvojil si techniku grafiky, uplatfiuje jeji moznosti
vyuZitelné pro aktivizaci klient(, vyplriovani jejich
volného Casu, vyuzije grafickou techniku ve vytvarné
kompozici, dokaze se projevit kreativnim zplsobem,
vytvarny problém nebo namét fesi od navrhu po vlastni
realizaci

Teorie barev, miseni barev, barevna kompozice,
fantazijni malba napf. linoryt, suchad jehla, frotdz

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvofivé a rukodélné, umélecké,
herni a inscenacni atp.) vyuzitelné pro aktivizaci
klientd a vyplriovani jejich volného ¢asu

zhotovi vyrobek tradi¢ni femeslnou technikou

Vytvarné zpracovani rliznych druh materialQ

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvorivé a rukodélné, umélecké,
herni a inscenacni atp.) vyuZitelné pro aktivizaci
klientl a vyplriovani jejich volného ¢asu

rytmizuje plochu s vyuZzitim zjednoduseného motivu

Rastr v tradi¢nim i modernim designu

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvorivé a rukodélné, umélecké,
herni a inscenacni atp.) vyuZitelné pro aktivizaci
klientd a vyplriovani jejich volného ¢asu

vytvofi objekt

Objekt z papiru, modelovacich hmot, recyklovaného

materialu

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvofivé a rukodélné, umélecké,
herni a inscenacni atp.) vyuzitelné pro aktivizaci
klient( a vyplriovani jejich volného ¢asu

pracuje s fotografii a polygrafickymi technikami

Fotomontaz, kolaz

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Kulturni instituce v CR
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Vytvarna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

spolupracuje pfi pripravé a realizaci program( s
kulturnimi, vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuZziva
jejich nabidky

orientuje se v nabidce kulturnich instituci v R a v
regionu

Kultura bydleni, estetika verejného prostoru

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

spolupracuje pfi pfipravé a realizaci program( s
kulturnimi, vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuziva
jejich nabidky

navstivi aktualni vystavu

Navstéva galerie, muzea, kulturni instituce

Kultura bydleni, estetika verejného prostoru

spolupracuje pfi pripravé a realizaci programa s
kulturnimi, vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuziva
jejich nabidky

vyjadfi své dojmy z vystavy

Aktivni poznavani uméni, reflexe

Kultura bydleni, estetika vefejného prostoru

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci,
chrani estetické hodnoty v kazdodennim Zivoté

Kultura bydleni, estetika verejného prostoru

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

rozpozna nevkus, posoudi funkci reklamy a
propagacnich prostredkd a jejich vliv na Zivotni styl

Estetické hodnoceni skute¢nosti

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pti praci s didaktickou a
multimedialni technikou

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech, s vytvarnymi pomuckami i
prostredky pracuje Setrné, ekologicky a dodrzuje zdsady
bezpecnosti a hygieny

BOZP, Setfeni materialy

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci si vytvareji kladny ptistup ke kulturnim hodnotam.

Informacni a komunikacni technologie

ZAci jsou schopni vyhledavat a efektivné vyuZivat informace z modernich technologii jako zdroje vytvarné inspirace.

Clovék a svét préce - Svét prace

Zaci jsou motivovani k celoZivotnimu vzdélavani.
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6.15 Psychologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Psychologie

Oblast

Odborné vzdélavani, Estetické vzdeélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Psychologie vede Zaky k poznani sebe sama i k hlubsimu pochopeni motivl jednani
druhych lidi; pfispiva ke kultivaci Zakovy osobnosti a formovani jeho postojd a hodnot. Predmét pomaha
zaklm zlepsovat jejich komunikaéni dovednosti a uéi je pfiméfenému asertivnimu chovani, napomaha jim
v profesiondlnim piistupu ke klientlim. Z&ci se seznamuji s moznostmi fedeni naroénych Zivotnich situaci, s
udriovanim kontaktu se socialnim prostfedim klienta a s daleZitosti relaxace. Zaci charakterizuji doméci
nasili a formy tyrani, zneuZivani a zanedbavani ditéte, seznami se s jednotlivymi druhy zavislosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét Cerpa z oblasti Estetické vzdélani, Socialné - vychovna Cinnost a Socidlni vztahy a
komunikace. Vyuka probiha pfevainé v kmenovych ucebnach. Nejcastéjsi formou vyuky je vyucovaci
hodina. Ve vyuce je vyuzivana audiovizudlni technika a internet.

Integrace predmétl

Socialni vztahy a komunikace
Socidlné-vychovna Cinnost
Estetické vzdélavani

PFima péce a osobni asistence
Rizeni socidlnich sluzeb
Vzdélavani pro zdravi

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Komunikativni kompetence:

Podporujeme rozvoj komunikaénich schopnosti. Zajistujeme prostor pro podporu vlastnich nazort a jejich
prezentaci. Vedeme zaky k empatii. Vytvafime podplrné prostredi pro nacvik komunikace v socidlni
oblasti.

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Psychologie

Seznamujeme zdky s vhodnou volbou strategie uceni. Podporujeme zaky ve zdravém sebehodnoceni
zaloZeném na pozndani sebe sama. Pomahame zakim s organizaci procesu uceni.

Kompetence k feseni problém:
Podnécujeme Zaky k hledani rliznych rfeseni.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfedmét je po celou dobu studia povinny.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifika¢niho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje
se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace priibézné, ktera se uplatriuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledkl a
projevl Zzaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyuc€ovacich predmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouZivat osvojenych védomosti, dovednosti a ndvykd a chovani zdka podle
pozadavk( skolniho fadu.

Psychologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 72

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problému

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysveétli moznosti vyuziti psychologickych metod v
socidlnich sluzbach

porovna a popise jednotlivé metody a jejich aplikaci v
soc. sluzbach

Psychologie v socidlni ¢innosti

Psychologie jako véda

klasifikuje psychologické jevy

vysveétli moznosti vyuziti psychologickych metod v
socialnich sluzbach

vymezi podstatu psychickych jevd

Psychické jevy

vysvétli, jak probiha proces poznavani

porozumi poznavacimu procesu a popiSe jeho
jednotlivé faze

Psychologie v socidlni ¢innosti

Psychické jevy

objasni podstatu mysleni a feci a myslenkového reseni
problému

uvede vztah mezi myslenim a reci, uvede priklady forem
mysleni a myslenkovych operaci

Psychické jevy

charakterizuje druhy a typy paméti, vyvoj paméti,
moznosti posilovani paméti

rozpozna typ své paméti, vyuziva této znalosti pfi uceni

Psychické jevy
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Psychologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

rozlisi zakladni druhy citd

klasifikuje city podle délky a intezity na citové procesy,
stavy a vztahy, ovlada svoje emocionalni projevy

Psychické jevy

pouziva vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a
posilovani psychickych procest a stav(

v praxi si ovéri své moznosti fungovani psychickych
procesl a stavd a osvojené techniky uplatni v praci s
klienty

Psychické jevy

objasni na prikladech poruchy psychickych procest a
stavll

charakterizuje a objasni na prikladech poruchy
psychickych procest a stav( ve vztahu k préci s klienty

Psychické jevy

vysvétli psychosomatickou jednotu lidského
organizmu

definuje osobnost

Psychologie osobnosti

charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele jejiho
utvareni a chovani, jednotlivé etapy vyvoje osobnosti
a zivotniho cyklu ¢lovéka; uvede néktera specifika
osobnosti klientd socialnich sluzeb

popise strukturu osobnosti ¢lovéka a etapy jejiho vyvoje

Psychologie osobnosti

objasni funkci motivace pfi praci s klienty a zvoli
vhodnou metodu pro danou situaci

rozlisuje rizné motivy jednani lidi a vhodné na né
reaguje

Psychologie osobnosti

charakterizuje potreby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich a Zivotnich situacich

vysvétli a na konkrétnich pripadech dolozi, jak
dédicnost, prostredi a vychova formuje osobnost

Psychologie osobnosti

vymezi poruchy saturace potreb

vyhodnoti svoje potfeby na zakladé testu potreb

Psychologie osobnosti

popise vznik a funkci postojl, objasni moZnosti
vychovného plsobeni na zménu postoja

uvede faktory, které ovlivriuji vznik a zménu postojd,
vysvétli disledky urcitych postojd v urcitych situacich

Psychologie osobnosti

popise vznik a funkci postojl, objasni moZnosti
vychovného plisobeni na zménu postojl

vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni
na rozvoj osobnosti

na zakladé sebeuvédoméni, sebepoznani a
sebehodnoceni pozitivné rozviji svoji osobnost

Psychologie osobnosti

aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy
pozndvani osobnosti, zpracuje rdmcovou
charakteristiku

zhodnoti vyznam pozndni své vlastni osobnosti a
osobnosti ostatnich, diky tomu je schopen druhym lépe
porozumeét a predpokladat jejich reakce

Psychologie osobnosti

ziskal dovednosti potfebné pro sebepoznani,
sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni uceni,
zvladani naro¢nych pracovnich a Zivotnich situaci pro
rozvoj vlastni osobnosti

dovede vyuzit sebepoznani, sebehodnoceni a
sebevychovu pro ucely vlastniho uceni a seberozvoje, je
schopen zvladnout naroc¢né Zivotni a pracovni situace

Psychologie osobnosti

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
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Psychologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci rozvijeji své sebevédomi. Zaci si uvédomuji vyznam socialni odpovédnosti a tolerance viéi ostatnim.

Clovék a svét prace - Svét prace

Z4ci maji vytvoren vlastni hodnotovy systém a stanoveny své priority a cile.

Psychologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni specifika rozvijeni kognitivnich procest a
proces uceni v jednotlivych etapach ontogeneze a ve
vztahu k préci s klienty

objasni zakonitosti psychického vyvoje a jejich rozvoj v
jednotlivych obdobich Zivota jedince, umi na né
reagovat

Psychologie v socidlni ¢innosti

Vyvojova psychologie

objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a
mechanizmy

definuje socializaci, zdGvodni potfebu spolecnosti pro
vyvoj jedince, rozliSuje mechanismy socializace a uvede
konkrétni pfiklady socializace ze svého Zivota

Vyvojova psychologie

Socialni psychologie

uvede priklady rdznych druh komunikace ve vztahu k
prdci s klienty

tfidi komunikaci podle rliznych hledisek a uvede
konkrétni pfiklady ve vztahu ke klientdim

Socialni interakce a komunikace, spolecenska a

profesni kultura

Socialni komunikace a interakce

identifikuje vyznamy neverbalnich signald

urci, co vsechno lze sdélit neverbalni komunikaci

Socialni komunikace a interakce

fesi vhodnym zplsobem modelové komunikaéni
situace

predvede jednotlivé slozky neverbalni komunikace

Socialni komunikace a interakce

identifikuje na pfikladech chyby, predsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti ve vztahu ke
klientim socialnich sluzeb

vysvétli chyby socidlni percepce a uvede, jak vznikaji
predsudky a stereotypy v socidlni oblasti a vi jak jim
predejit

Socialni komunikace a interakce

rozlisi na prikladech projevy asertivniho a
neasertivniho nebo direktivniho a nedirektivniho
zpUsobu chovani

uvede priklady asertivniho, neasertivniho, direktivniho a
nedirektivniho zplsobu chovani, moZnosti vyuZiti
rGznych technik a aplikace asertivnich prav v
komunikaci

Socialni komunikace a interakce

rozlisi evalvacni a devalvacni chovani v komunikaci

dokdze rozpoznat projevy evalvacniho a devalva¢niho
chovani a uplatni ziskané znalosti komunikace

Socialni komunikace a interakce
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Psychologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

vyuziva zasady a postupy vyjednavani a feseni
konfliktG

aplikuje zasady a postupy vyjednavani na konkrétni
situace z praxe

Socialni komunikace a interakce

uplatnuje zasady komunikace se smysloveé, psychicky i
télesné hendikepovanymi klienty, objasni zasady
komunikace s klienty s PAS, poruchou fedi a s klienty s
nedostatec¢nou znalosti ¢estiny

charakterizuje problémy v komunikaci u jednotlivych
skupin klientd, vhodné s nimi komunikuje

Socialni komunikace a interakce

osvojil si zasady komunikace s détmi rdzného véku

komunikuje s détmi jednotlivych vékovych kategorii

Socialni komunikace a interakce

zohlednuje pfi komunikaci multikulturni a socialni
specifika klientQ

zna rozdily v komunikaci jednotlivych kultur a dokaze
komunikovat se socidlné znevyhodnénymi klienty

Socialni komunikace a interakce

objasni dllezitost naslouchani a uméni naslouchat

chape dulezitost empatie a dokaze aktivné naslouchat
klientlim v socidlnich sluzbach

Socialni komunikace a interakce

charakterizuje malou socialni skupinu, jeji znaky,
strukturu a dynamiku

zna znaky malé socialni skupiny, umi ji charakterizovat,
rozpozna strukturu a dynamiku

Socialni komunikace a interakce

zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou pracuje, zvoli
prostiedky pro rozvoj socialnich vztah( a skupinové
dynamiky

vyhodnoti vztahy ve skuping, rozviji jeji vztahy a chape
jeji dynamiku

Socialni komunikace a interakce

vysvétli vyznam adaptacniho procesu pro zaclenéni
jedince do kolektivu a pobyt v novém prostredi, zvoli
adaptacni metody vhodné pro konkrétniho klienta a
podminky

rozumi adaptacnimu procesu klienta na nové prostredi,
nabizi klientim vhodné adaptacni metody a podminky

Socialni komunikace a interakce

osvojil si zasady tymové prace a komunikace

vytvori tym a vede ho ke spolec¢nému cili

Socialni komunikace a interakce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci rozvijeji své sebevédomi. Zaci si uvédomuji vyznam socialni odpovédnosti a tolerance vii&i ostatnim.

Clovék a svét préce - Svét prace

Zaci maji vytvoren vlastni hodnotovy systém a stanoveny své priority a cile.

Psychologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
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Psychologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uvede priciny a formy chudoby a socialniho vylouceni,
zejména bezdomovectvi, zadluZenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani; na pfikladech ukaze, jak Ize tyto problémy
fesit a kdo se na jejich feseni podili

rozpozna nasili ve spolecnosti

Socialni politika

uvede priciny a formy chudoby a socialniho vylouceni,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani; na pfikladech ukaze, jak Ize tyto problémy
fesit a kdo se na jejich reseni podili

uvede priklady patologickych jevd

Socialné patologické jevy a zavislosti

uvede priciny a formy chudoby a socidlniho vylouceni,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani; na prikladech ukaze, jak Ize tyto problémy
fesit a kdo se na jejich reseni podili

charakterizuje zavislost

Socidlné patologické jevy a zavislosti

uvede priciny a formy chudoby a socialniho vylouceni,
zejména bezdomovectvi, zadluZenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani; na pfikladech ukaze, jak Ize tyto problémy
resit a kdo se na jejich feseni podili

rozlisi druhy zavislosti a uvede priklady

Socialné patologické jevy a zavislosti

uvede priciny a formy chudoby a socialniho vylouceni,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani; na pfikladech ukaze, jak Ize tyto problémy
resit a kdo se na jejich feseni podili

doporuci vhodnou péci o zavislé

Socialné patologické jevy a zavislosti

uvede pfiklady domdaciho nasili a ndstroje ochrany
pfed domacim ndsilim; vysvétli, co jsou linky bezpeci

charakterizuje syndrom CAN

Syndrom CAN

uvede priklady domaciho nasili a nastroje ochrany
pfed domacim ndsilim; vysvétli, co jsou linky bezpeci

uvede dlvody nasili vi¢i détem a jeho druhy

Syndrom CAN

uvede priklady domaciho nasili a nastroje ochrany
pfed domacim ndsilim; vysvétli, co jsou linky bezpeci

navrhuje moznosti feseni a vi kam se obratit o pomoc

Syndrom CAN
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Psychologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

uvede pfiklady domaciho nasili a nastroje ochrany
pfed domacim nasilim; vysvétli, co jsou linky bezpeci

chape dllezitost pomoci prostfednictvim linek bezpedi,
doporuéi na né kontakty

Syndrom CAN

uvede pfiklady domaciho nasili a nastroje ochrany
pred domacim nasilim; vysvétli, co jsou linky bezpeci

sestavi bezpecnostni plan

Syndrom CAN

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

kategorizuje disledky socialné patologickych zavislosti
pro zZivot jedince, jeho rodiny a spolecnosti, uvede
moznosti, jak predchazet zavislostem a chranit své
zdravi

Socialné patologické jevy a zavislosti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci rozvijeji své sebevédomi. Zaci si uvédomuji vyznam socidlni odpovédnosti a tolerance viéi ostatnim.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci maji vytvoren vlastni hodnotovy systém a stanoveny své priority a cile.

Psychologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problému

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje fungovani psychiky c¢lovéka v tizivé
socidlni situaci

popise zmény v psychice ¢lovéka v tizivé zdravotni nebo
socialni situaci, navrhne reseni vybrané situace

Psychologie v socidlni ¢innosti

Narocné Zivotni situace

objasni zasady dusSevni hygieny a uvede pfiklady
relaxacnich technik a metod

uvede zdsady dusevni hygieny, umi aplikovat relaxacni
techniky

Dusevni hygiena

charakterizuje vybrané poruchy osobnosti a chovani
ve vztahu k cilovym skupinam klientd

rozpozna vybrané poruchy osobnosti a chovani, vi jak s
klienty komunikovat

Poruchy osobnosti

objasni pfiznaky syndromu vyhotreni a ucinné zptsoby
prevence vzniku syndromu

rozpozna vcas priznaky syndromu vyhoreni, umi mu
ucinné predchazet

Syndrom vyhoreni

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

vybere a uplatni vhodnou strategii fesSeni stresovych a
konfliktnich situaci

Narocné Zivotni situace

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Psychologie

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Zaci rozvijeji své sebevédomi. Zaci si uvédomuji vyznam socialni odpovédnosti a tolerance viéi ostatnim.

Clovék a svét prace -

Svét prace

Z4ci maji vytvoren vlastni hodnotovy systém a stanoveny své priority a cile.

6.16 Pedagogika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pedagogika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Pedagogika seznamuje Zaky s jednotlivymi pedagogickymi disciplinami, se vzdélavacim
systémem CR. Z&ci se naudi objasnit funkce vychovy a vzdélavéni, seznami se s rodinnou vychovou,
pochopi vliv vrstevnikd a komunity na vychovu, poznaji vzdélavaci a socidlné vychovna zatizeni. Vyucovaci
pfedmét jim pomUze objasnit zvlastnosti uéeni dospélych a seniord. Zaci se pfipravi na vychovnou
nepedagogickou cinnost.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét Cerpa z oblasti Socialné-vychovna ¢innost a Socialni vztahy a komunikace. Vyuka
probihd pfevainé v kmenovych uéebnach. Nej¢astéjsi formou vyuky je vyucovaci hodina. Ve vyuce je
vyuzivana audiovizudlni technika a internet.

Integrace predmétl

e Socidlni vztahy a komunikace
e Socidlné-vychovna ¢innost

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Vedeme zaky k efektivni organizaci prace — uceni. Podporujeme samostatnost zak( pti vyhledavani a

ovérovani informaci.
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Nazev predmétu

Pedagogika

7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Komunikativni kompetence:
Nacvi¢ujeme komunikaci s jednotlivymi skupinami klientl socidlnich sluzeb. Vedeme zaky k empatii.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZivani volného c¢asu:
Smérujeme Zaky k aktivni organizaci svého volného ¢asu a také volného casu klientd. Seznamujeme Zaky
s moznostmi aktivniho vyuZiti volného €asu v regionu.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfedmét je po celou dobu studia povinny.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje
se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledki a
projev( Zaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyuc€ovacich predmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouZivat osvojenych védomosti, dovednosti a ndvykd a chovani zdka podle
pozadavk( skolniho fadu.

Pedagogika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Komunikativni kompetence

® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klientd a aktivni vyuZivani volného ¢asu

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni pfinos pedagogiky, zejména pedagogiky
volného ¢asu, socidlni pedagogiky, andragogiky a
gerontopedagogiky pro socialni ¢innost

rozezna prinos pedagogiky pro socialni ¢innost,
rozdéluje pedagogické discipliny a charakterizuje je

Vychova a vzdélavani, volny ¢as ve vztahu ke klientim
socialnich sluzeb

Charakteristika pedagogiky jako védni discipliny

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s
jinymi zdroji informaci

orientuje se v odborné literature, je schopen z ni Cerpat
potfebné informace

Prace s odbornou literaturou

popide systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moznosti
ziskani kvalifikace

rozumi vzdélavacimu systému v CR, uvede priklady
jednotlivych stupnt vzdélavani

Vzdélavaci systém v CR

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a
vzdélavani

rozeznava formy vychovy, uvede jejich vyhody a
nevyhody

Formy vychovy
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Pedagogika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu

rozlisi jednotlivé funkce rodiny, popise vliv kultury na
rodinu

Funkce rodiny

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy

soucasné rodiny

predklada argumenty v diskuzi o problematice soucasné
rodiny

Problémy soucasné rodiny

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté,

ve spolecnosti a v socialni péci

chape prinosy vychovy a vzdélavani v oblasti socialni
péce i v osobnim Zivoté

Funkce vychovy

charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v predskolnim

a Skolnim véku, zdavodni dalezitost hry a hernich
¢innosti

aplikuje vhodné herni Cinnosti pro jednotlivé vékové
kategorie, rozlisi rozdil v predskolnim a skolnim véku

Skolni vychova

objasni zvlastnosti uceni dospélych vcetné seniorli a
pedagogické zasady prace s nimi

charakterizuje specifika vzdélavani dospélych a senior(
a aplikuje v praxi pedagogické zasady prace s nimi

Andragogika

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou pfipraveni na setkani se zakladnimi existenénimi otazkami ze strany klient(l a znaji moznosti, jak své klienty dovést ke spravnym odpovédim.

Clovék a svét prace - Individualni p¥iprava na pracovni trh

Zaci jsou sezndmeni s nutnosti celoZivotniho vzdélavani v ramci profese.

Pedagogika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

®  Komunikativni kompetence

® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klientd a aktivni vyuZivani volného ¢asu

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potreby, moZnosti vzdélavani a socidlniho
zaclenéni

na zakladé zdravotniho postizeni doporuci moznosti
vzdélavani a zaclenéni jedince do spolecnosti

Vzdélavani klientll se zdravotnim postizenim
(oftalmopedie, surdopedie, logopedie, psychopedie,
etopedie)

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potreby, moZnosti vzdélavani a socialniho
zaclenéni

zna zdravotni a socialni situaci a potfeby mentalné
postizenych klient(, doporudi dle stupné postizeni
moznosti vzdélavani

Vzdélavani klientl se zdravotnim postizenim
(oftalmopedie, surdopedie, logopedie, psychopedie,
etopedie)
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Pedagogika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postizenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socidlniho
zaclenéni

chape dusledky zrakovych vad ve vychové a vzdélavani
déti a dospélych

Vzdélavani klientl se zdravotnim postizenim
(oftalmopedie, surdopedie, logopedie, psychopedie,
etopedie)

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postizenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socidlniho
zaclenéni

rozumi dasledkim sluchovych vad a a vi jak pracovat s
jedinci se sluchovym postizenim

Vzdélavani klientll se zdravotnim postizenim
(oftalmopedie, surdopedie, logopedie, psychopedie,
etopedie)

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postizenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potreby, moZnosti vzdélavani a socidlniho
zaclenéni

uvede pfiklady pro napravu jednotlivych vad feci

Vzdélavani klientll se zdravotnim postizenim
(oftalmopedie, surdopedie, logopedie, psychopedie,
etopedie)

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potreby, mozZnosti vzdélavani a socidlniho
zaclenéni

znd Skolskd zafizeni pecujici o jedince s poruchami
chovani, charakterizuje resocializacni proces

Vzdélavani klientll se zdravotnim postizenim
(oftalmopedie, surdopedie, logopedie, psychopedie,
etopedie)

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potreby, mozZnosti vzdélavani a socidlniho
zaclenéni

chape dusledky chronickych onemocnéni na vzdélavani
jedince

Vzdélavani klientl se zdravotnim postizenim
(oftalmopedie, surdopedie, logopedie, psychopedie,
etopedie)

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socidlniho
zaclenéni

rozdéli kombinované vady dle MSMT

Vzdélavani klientl se zdravotnim postizenim
(oftalmopedie, surdopedie, logopedie, psychopedie,
etopedie)

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou pfipraveni na setkdni se zakladnimi existenénimi otazkami ze strany klient( a znaji moznosti, jak své klienty dovést ke spravnym odpovédim.

Clovék a svét prace - Individualni pFiprava na pracovni trh

ZAci jsou sezndmeni s nutnosti celozivotniho vzdélavani v ramci profese.

155



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni ¢&innost_22

6.17 Zdravotni nauka
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 2 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zdravotni nauka

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je naucit poznavat lidské télo, prosazovat spravny Zivotni styl a dodrZovat zasady
prevence poruch zdravi. Obsahem predmeétu je anatomie a fyziologie lidského téla, spravny Zivotni styl,
faktory ovliviujici pozitivné a negativné lidské zdravi, pficiny a prevence poruch zdravi, prevence a
dlsledky drogovych zavislosti a hygiena. Vybrana témata z uciva (drogova zavislost, hygiena vyZivy,...) jsou
probrana formou referatd, diraz je kladen zejména na fizenou diskuzi se Zaky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét ¢erpd z oblasti Pfima péce a osobni asistence. Vyuka probiha prevadzné v kmenovych
ucebnach. Nejcastéjsi formou vyuky je vyucovaci hodina. Ve vyuce je vyuzivana audiovizualni technika,
internet.

Integrace predmétl

e PFima péce a osobni asistence
e Vzdélavani pro zdravi
e Biologické a ekologické vzdélavani

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k uceni. Sméfujeme Zaky k vyuzivani rGznych informacnich zdrojl
vCetné zkusenosti svych i jinych lidi k efektivnéjSimu uceni. Sméfujeme Zaky k samostatné praci

s informacemi. Vedeme Zaky k porozuméni poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky. Vedeme Zaky k porozuméni stavby a funkce lidského téla.

Kompetence k feseni problém:

Pomahame Zaklm porozumét zadani ukolll a urceni jadra problému. Smérujeme Zaky k praktickému
uplatiovani zdsad zdravého Zivotniho stylu. Smérujeme Zaky k praktickému uplatfiovani prevence
civilizacnich chorob.
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Nazev predmétu

Zdravotni nauka

Komunikativni kompetence:

Smérujeme zaky k vyjadrovani a vystupovani v souladu se zdsadami kultury projevu a

chovani. Podporujeme Zaky pfi vyjadfovani svych myslenek a aktivni Ucasti pfi obhajobé svych nazorli a
postoju.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vedeme Zaky k uzndvani hodnot a postoju v demokratické spolecnosti. Ucime Zaky vyjadfit svUj vlastni
nazor a komplexné pochopit problematiku spravného zivotniho stylu a dodrzovat zdsady prevence zdravi.
Smérujeme Zaky k pochopeni prevence a dlsledkl drogovych zavislosti a hygieny.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Smérujeme Zaky k odpovédnému postoji své profesni budoucnosti. Seznamujeme Zaky s moznostmi
uplatnéni na trhu prace.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vedeme Zaky k posuzovani vérohodnosti riznych informacnich zdrojt a kritickému pfistupu k ziskanym
informacim. Podporujeme zaky v medialni gramotnosti.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfedmét je po celou dobu studia povinny.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifika¢niho Fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadiuje
se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se uplatiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledk( a
projevl Zaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Pfedmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zzak dosahl ve vyuéovacich pfedmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouZivat osvojenych védomosti, dovednosti a navykd a chovani zZaka podle
pozadavkl Skolniho fadu.

Zdravotni nauka

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 70

Vychovné a vzdélavaci strategie

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k uéeni

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Zdravotni nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje rdzné druhy tkani

Tkéné

popiSe stavbu a rist kosti, druhy kosti, kostru lidského
téla a spojeni kosti

Soustava kosterni

popise svalové skupiny, stavbu a funkci kosternich
svald

Svalovy systém

charakterizuje sloZeni krve, krevni skupiny a poruchy
krve

Krev, krevni skupiny

popise druhy cév, stavbu srdce, pfevodni systém
srdecni, disledky poruch

Obéhovy systém, srdce

popise stavbu, fyziologii a poruchy funkce dychaci,
travici, vyluCovaci a hormonalni soustavy

Dychaci, travici, vylu¢ovaci, hormonalni systém

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Diky zpracovani referat(i/projektu se zaci naudi pracovat s internetem (vyhledavani jednotlivych informaci), dale zpracovavat informace v poditaci a ukladat je na disk,
pfipadné na prenositelné médium.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4aci pochopi, jakym zpGsobem ovliviiuje Zivotni prostfedi nase zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci se orientuji v soucasném svété a v problémech soucasného svéta. Z4ci sleduji aktualni zmény v rozsiteni civilizaénich chorob na svété. Zaci se uéi o problematice
drogovych zavislosti.

Zdravotni nauka

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Zdravotni nauka

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

popise stavbu, funkci pohlavniho Ustroji a onemocnéni

Pohlavni Ustroji muze

popise stavbu, funkci pohlavniho Ustroji, princip
oplozeni, onemocnéni a metody antikoncepce

Pohlavni Ustroji Zeny

popise jednotlivé ¢asti, princip prenosu informaci a
poruchy

Nervovy systém

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

objasni vyznam zdravi, faktory ovliviujici zdravi, vyznam
zdravi, zdravy Zivotni styl a prevenci - POH, POD, POS

Zdravi a nemoc

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

objasni dlileZitost zdravého Zivotniho stylu v prevenci
proti onemocnéni

Zdravi a nemoc

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

charakterizuje priciny, projevy a disledky nemoci,
druhy nemoci, mozZnosti Ié¢by a dostupnost zdravotni
péce - POD, POH, POS

Zdravi a nemoc

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

objasni pficinu vzniku, prevenci a charakter civilizacnich
chorob - POS, POH

Civiliza¢ni choroby

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

charakterizuje druhy smrti a projevy

Smrt

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

zaujme stanovisko na vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi,
jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni dovednosti;

rizikové faktory poskozujici zdravi

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

dokdze urcit psychické, estetické a socidlni ucinky
pohybovych ¢innosti

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni dovednosti;

rizikové faktory poskozujici zdravi

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

popiSe nebezpedi a nasledky alkoholismu, nikotinismu a
drog

Poskozovani zdravi

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

charakterizuje védni obor, vysvétli pfi¢iny a moznosti
Sifeni infekce, prevence a ochrana

Epidemiologie

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

zaujima stanovisko a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfristupu k pohlavnimu Zivotu

Partnerské vztahy; lidska sexualita
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Zdravotni nauka 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych objasni pficinu vzniku, prevenci a ptiznaky pohlavnich | Pohlavni choroby
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném chorob
pFistupu k pohlavnimu Zivotu
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych definuje hygienu a jednotlivé obory Uvod do hygieny
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pFistupu k pohlavnimu Zivotu
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych charakterizuje obor hygiena vyzivy, vyznam, rizika a Hygiena vyzivy, vSseobecnd, komunalni, déti a dorostu,
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném moznosti prevence - POH, POS, POD prace, osobni
pFistupu k pohlavnimu Zivotu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

pfipadné na prenositelné médium.

Diky zpracovani referat(i/projektu se zaci naudi pracovat s internetem (vyhledavani jednotlivych informaci), dale zpracovavat informace v poditaci a ukladat je na disk,

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci pochopi, jakym zpGsobem ovliviiuje Zivotni prostiedi nase zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

drogovych zavislosti.

ZAci se orientuji v soucasném svété a v problémech soucasného svéta. Z4ci sleduji aktualni zmény v rozsiteni civilizaénich chorob na svété. Zaci se uéi o problematice

6.18 Pecovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 2 1 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pecovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Pecovatelstvi

Charakteristika predmétu

Pfedmét Pecovatelstvi patfi k odbornym predmétiim, ma teoreticko-prakticky charakter. Ziskané odborné
dovednosti a znalosti otviraji moznosti uplatnéni v socidlnich sluzbach, zejména v zafizenich pecovatelské
sluzby, v domacnosti, v Ustavni péci, v charitativnich a dalSich organizacich. DlleZitou soucasti je i oblast
péce o dité a péce o staré obcany se vsemi specifickymi problémy péce o jedince téchto vékovych

skupin.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét ¢erpd z oblasti Pfimda péce a osobni asistence. Vyuka probiha prevdiné v odborné
ucebné. Nejcastéjsi formou vyuky je vyucovaci hodina. Ve vyuce je vyuzivana audiovizudlni technika,
internet a rlzné kompenzacni pomcky.

Integrace predmétd

e Prima péce a osobni asistence
e Socidlni vztahy a komunikace
e Socidlné-vychovna Cinnost

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k osvojovani si novych teoretickych i praktickych
poznatkl. Prohlubujeme orientaci Zakd v moZnostech dalsiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problému:
Podporujeme zéky ve schopnosti samostatného reseni problém a také spolupraci pti Feseni problémua pfi
primé péci o klienta.

Komunikativni kompetence:
Pfedavame teoretické poznatky v oblasti komunikace s jednotlivymi cilovymi skupinami
klientl. Podporujeme zaky ve schopnosti zvladani specifickych situaci pfi komunikaci s klienty.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Vedeme Zaky k pochopeni bezpecénosti prace jako nedilné soucasti vykonu profese. Seznamujeme Zaky

s vyznamem znalosti a dodrZovani pravnich predpisl tykajicich se hygieny, BOZP a PO. Seznamujeme Zaky
se zadsadami poskytovani prvni pomoci a jejiho praktického poskytnuti.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb:

Vedeme zaky ke schopnosti poskytnout vhodnou formu pomoci a podpory konkrétnim cilovym skupinam
klientl v domacim prostfedi i v zafizenich socialnich sluzeb vyplyvajici z jejich potfeb, za vyuziti vhodnych
pomucek a uplatfiovani zasad komunikace. Vedeme k respektovani osobnosti klienta pfi poskytovani péce
a podpory. U¢ime uplatfiovani zasad spoluprace v multidisciplindrnim tymu. Vedeme k samostatnému
zajisténi péce o dité do tti let véku v dennim rezimu.
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Nazev predmétu

Pecovatelstvi

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho
planu

Pfedmét je po celou dobu studia povinny.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje
se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se uplatiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledk( a
projevl Zaka, a formu klasifikace souhrnné, kterd je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyucovacich predmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouzivat osvojenych védomosti, dovednosti a navyk( a chovani Zzaka podle
pozadavk( skolniho fadu. V predmétu Pecovatelstvi se pfi hodnoceni zamérfujeme na praktické zvladnuti
jednotlivych ukon( péce o klienta v raznych cilovych skupinach z hlediska véku, socialni ¢i zdravotni

etiku

vystupuje profesionalné

situace.
Pecovatelstvi 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 70

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Poskytovat pfimou pomoc klientdim socialnich sluzeb
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje charakterizuje pecovatelstvi a jeho vyznam Uvod do predmétu, Zakladni charakteristika
mu provadéné postupy a ¢innosti, oceriuje jeho Komunikace s klientem
pokroky
hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje pfi praci s klientem vhodné komunikuje, motivuje Komunikace s klientem
mu provadéné postupy a cinnosti, ocenuje jeho klienta k aktivité, objasni mu postupy jednotlivych
pokroky ¢innosti a oceni klientovy pokroky
dodrZuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni pracuje s klienty v souladu s etickymi normami, Eticky kodex

osvojil si zasady a postupy poskytovani socidlnich
sluzeb v domacim prostredi

charakterizuje zaklady poskytované péce o klienta,
rozumi postuptm poskytovani socialnich sluzeb v
domacim prostredi

Péce o klienta v domacim prostredi
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Pecovatelstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta
v pribéhu poskytované péce

porozumi zménam v chovani a zdravotnim stavu
klienta, osvojil si zasady a postupy poskytovani
socialnich sluzeb v zafizenich socialnich sluzeb

Klient a zafizeni socialnich sluzeb

vysvétli vyznam adaptacniho procesu pro zaclenéni
jedince do kolektivu a pobyt v novém prostfedi, zvoli
adaptaéni metody vhodné pro konkrétniho klienta a
podminky

rozumi potfebam jednotlivych cilovych skupin a jejich
odliSnostem pfi adaptacnim procesu, vysvétli pojem
hospitalismus

Hospitalismus a jeho prevence

Zprostiredkovani kontaktu a informaci dle potreb
klienta

zprostfedkovava klientovi informace a kontakt se
spolecenskym a pfirodnim prostfedim

pomdha klientovi s kontaktem s okolnim prostfedim s
ohledem na jeho individudlni potfeby

Zprostfedkovdani kontaktu a informaci dle potfeb
klienta

uplatiuje efektivni organizaci prace, podili se na
sestavovani planl socialni péce a vede pfislusnou
dokumentaci

charakterizuje jednotlivé faze oSetfovatelského
procesu, umi je aplikovat na konkrétni pfipad a ucastni
se tvorby planl péce

Osettovatelsky proces

uplatiuje efektivni organizaci prace, podili se na
sestavovani planl socialni péce a vede pfislusnou
dokumentaci

Ucastni se tvorby pland péce, zna vyznam
oSetfovatelské dokumentace a dovede ji vést

Osetrovatelskd dokumentace

osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a
prostiedky podporujici kognitivni, komunikacni,
interpersonalni a socialni dovednosti klient(, zejména
seniorll a klientd s demenci

rozlisi rozdily v potfebach klientd, uplatriuje
porozumeéni projevim osobnosti klienta a socialnim
aspektlm lidské psychiky

Osobnost klienta, potreby klient(

objasni funkci motivace pfi prdci s klienty a zvoli
vhodnou metodu pro danou situaci

zna a dovede vyuzit techniky psychosocidlni aktivizace

Psychosocialni aktivizace

dodrzuje hygienu a zdsady BOZP

je si védom a zachovava zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi jednotlivych aktivitach

Hygiena a BOZP

dbd na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostiedi klientl, doporuci vhodné prostiedky pro
zvySeni bezpecnosti

stard se o Cisté a bezpecné prostiedi klient a navrhne
vhodné pomlicky k jejich dosazeni

Zivotni prosttedi klienttl a jeho bezpeénost

ochrany zdravi déti i dospélych v socialnich zafizenich
¢i domacnosti klienta s ohledem na specifika rliznych
vnéjsich i vnitfnich prostredi

charakterizuje mozZnosti zajisténi bezpecnosti
jednotlivych cilovych skupin v socialnich zafizenich s
ohledem na rlizna prostredi

Specifika BOZP konkrétnich cilovych skupin v
socidlnich zafizenich

dolozi ptiklady bezpecnostnich rizik a nej¢astéjsi
pri¢iny Graz( na pracovisti i v domacnosti

popise priklady bezpecnostnich rizik a doporuci vhodné
prostiredky pro zvyseni bezpecnosti

Ptiklady Uraz( v domacnosti i na pracovisti a jejich
prevence, bezpecnostni rizika

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a pozarni prevence

zachovava zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, a
pozdrni ochrany pfi jednotlivych aktivitach

BOZP a PO

163



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni ¢&innost_22

Pecovatelstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele
socialnich sluzeb v pfipadé urazu klienta nebo
pracovnika

vyjmenuje povinnosti v pfipadé Urazu pti poskytovani
socialnich sluzeb

Povinnosti v pripadé Urazu

aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci mobilnimu
a imobilnimu klientovi pfi osobni hygiené a pfi
zajistovani stravy (véetné krmeni) a pitného rezimu;
ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zruéné, s taktem
a ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta

uziva pracovni a kompenzaéni pomucky, pfistroje a
zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede pozadavky na hygienu, rozumi postupdm pfi
zajistovani hygienické péce, dokaze je vhodné pouzit a
pomoci pfi osobni hygiené

Hygienicka péce

Kompenzacni pomlcky a jejich vyuZiti; Lazko a jeho
Uprava

pouziva spravné vhodné pracovni a kompenzaéni
pomlcky a technicka zafizeni, osetfuje je a dezinfikuje

uziva pracovni a kompenzaéni pomucky, pfistroje a
zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

dovede pracovat s jednotlivymi kompenzaénimi
zarizenimi a pomUckami a to podle stanovenych
predpist a pracovnich postupl

Pomlcky pro hygienu a oblékani

pouziva spravné a eticky rtizné pracovni a
kompenzaéni pomucky (pro hygienu, oblékani,
stolovani aj.)

vhodné pouziva pfislusné pomlcky, vysvétli klientovi
pouzivani kompenzacénich pomucek pro hygienu a
oblékani

Pomucky pro hygienu a oblékani

uplatiuje pti poskytovani péce a pomoci klientlim
znalosti z biologie ¢lovéka

zna vyznam polohovani a jeho zasady, dokaze aplikovat
do praxe, dodrzuje zasady vertikalizace

Problematika polohovani

uplatiuje pti poskytovani péce a pomoci klientlim
znalosti z biologie ¢lovéka

uplatniuje znalosti pti péci o klienta s bolesti

Péce o klienta s bolesti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci dokazi vyuzit komunikaénich dovednosti pii praci s klienty v riiznych Zivotnich situacich. Zaci respektuji klienty jako autonomni osoby s vlastnim pohledem na svét.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

ZAci jsou si védomi nutnosti celoZivotniho vzdélavani ve svém oboru.

Pecovatelstvi

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence
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Pecovatelstvi 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
®  Poskytovat pfimou pomoc klientdim socialnich sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje postupy pfimé péce o dité do tfi let véku;

rozumi postuptm pti zajistovani a podavani stravy,
dovede je vhodné poutzit

Vyziva a stravovani, dopomoc pfi podavani stravy

pouziva spravné a eticky rGizné pracovni a
kompenzaéni pomucky (pro hygienu, oblékani,
stolovani aj.)

vhodné pouziva prislusné pomcky, vysvétli klientovi
pouzivani kompenzacnich pomUcek pro podavani stravy

Pomlcky pro podavani stravy

charakterizuje jednotlivé faze zivotniho cyklu ¢lovéka
a jeho potreby

popise dil¢i faze zivotniho cyklu ¢lovéka, rozumi
potfebdam v jednotlivych fazich

Etapy Zivota a potfeby klientl

aplikuje postupy primé péce o dité do tfi let véku;

vhodné voli a pouZiva postupy péce o dité do 3 let,
dodrzuje hygienu a bezpecnost pfi praci s détskymi
klienty v socialnich zafizenich ¢i domacnosti s ohledem
na specifika rdznych prostredi

Pfima péce o dité - hygiena, krmeni, manipulace s
ditétem

popise priznaky nejc¢astéjSich détskych onemocnéni

charakterizuje symptomy béznych détskych
onemocnéni

BéZzné détské nemoci

Détské urazy a jejich prevence

popise pfiznaky nejc¢astéjsich détskych onemocnéni

objasni prevenci détskych urazi

Détské urazy a jejich prevence

popise pfiznaky nejc¢astéjsich détskych onemocnéni

diskutuje o problematice zdravého ditéte a ditéte s
postizenim

Pomoc rodindm s ditétem s postiZzenim

vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socialnim
zafizeni i v domacim prostredi, zasady komunikace s
nimi, vyznam a zpUsob jejich aktivizace

charakterizuje zmény ve stafi v oblasti zdravotni,
psychické a socialni, poradi v oblasti prevence starnuti

Péce o seniory

vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socialnim
zafizeni i v domacim prostredi, zasady komunikace s
nimi, vyznam a zpUsob jejich aktivizace

objasni strukturu a organizaci geriatrickych
zdravotnickych a socialnich sluzeb

Pecovatelska sluzba, nemocnicni péce, dlouhodoba
péce

vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socialnim
zafizeni i v domacim prostredi, zasady komunikace s
nimi, vyznam a zpUsob jejich aktivizace

objasni pojem paliativni péce, dokaze pecovat o klienta
v terminalnim stadiu nemoci

Paliativni péce

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci dokazi vyuzit komunikaénich dovednosti pii praci s klienty v riiznych Zivotnich situacich. Zaci respektuji klienty jako autonomni osoby s vlastnim pohledem na svét.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
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Pecovatelstvi 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68
Zaci jsou si védomi nutnosti celoZivotniho vzdélavani ve svém oboru.
Pecovatelstvi 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

®  Komunikativni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Poskytovat pfimou pomoc klientdim socialnich sluzeb
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s
klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektdim lidské psychiky

charakterizuje jednotlivé cilové skupiny; popise
problémy, onemocnéni, oslabeni cilovych skupin

Zdravotni oslabeni vnitfni Cilové skupiny ; Oslabeni
jednotlivych cilovych skupin - seniofi, déti, osoby se
zdravotnim postiZzenim

osvojil si jednoduché pohybové a sportovni aktivity,
véetné aktivit v pfirodé, podporujici fyzické a
motorické schopnosti klienta adekvatné jeho
fyzickému a zdravotnimu stavu

vede klienty k uplatfiovani zasad zdravého Zivotniho
stylu podle jejich moznosti a k ndvykiim bezpecného
chovani

vybere vhodné a zavrhne nevhodné pohybové aktivity
pro cilové skupiny

Pohybové aktivity- indikace, kontraindikace

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci
senior(l

uvédomuje si vyznam pohybové aktivizace pro
jednotlivé cilové skupiny véetné seniorll jako specifické
cilové skupiny

Konkrétni cilové skupiny a seniofi jako specificka
skupina pti pohybové aktivizaci

pouZiva spravné vhodné pracovni a kompenzaéni
pomucky a technicka zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje

zna vyuziti a dovede pracovat s jednotlivymi
kompenzaénimi zafizenimi a pomdckami, oSetfuje je

Kompenzacni pomlcky a zafizeni potfebna pro Zivot

osvojil si sadu jednoduchych kompenzaénich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouZziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze

sestavi cvicebni jednotku (vyucovaci hodinu) s vhodnym
vybérem cvikl a spradvnym zatizenim pro jednotlivé CS

Zakladni organizacni forma, prace s cilovymi
skupinami - cvicebni jednotka

166



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni ¢&innost_22

Pecovatelstvi

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

socialnim aspektdim lidské psychiky

souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s
klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci dokai vyuzit komunikaénich dovednosti p¥i praci s klienty v rliznych Zivotnich situacich. Zaci respektuiji klienty jako autonomni osoby s vlastnim pohledem na svét.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Zaci jsou si védomi nutnosti celoZivotniho vzdélavani ve svém oboru.

6.19 Socialni péce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Socialni péce

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét Socidlni péce patii mezi odborné predméty. Cilem je seznamit Zaky s konkrétnimi formami
pomoci socialné potfebnym obcanlm. Pfedmét prohlubuje vzdélani zakl v oblasti spoleéenské a poskytuje
jim zaklady pro vykon socidlnich €innosti, zejména na Useku socidlné zdravotnim, vykonavanych v
zafizenich nebo Ustavech socialni, zdravotni a vychovné péce, pfipadné v jinych organizacich zabyvajicich

se socialni problematikou.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét ¢erpa z oblasti Rizenfi socialnich sluzeb, PFima péce a osobni asistence a Socialné-
vychovna c¢innost. Vyuka probiha prevazné v kmenovych ucebnach. Nejcastéjsi formou vyuky je vyucovaci
hodina. Ve vyuce je vyuZivana audiovizualni technika, internet.

Integrace predmétu

e Socidlné-vychovna ¢innost
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Nazev predmétu

Socialni péce

e PFfima péce a osobni asistence
e Rizeni socidlnich sluzeb

e Estetické vzdélavani

e Socidlni vztahy a komunikace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k osvojovani si novych teoretickych i praktickych

poznatkl. Seznamujeme Zaky s praci s odbornym textem, podporujeme ve schopnosti vyhledat a zpracovat
informace, vytvorit poznamky. Prohlubujeme orientaci Zakd v moZnostech dals$iho vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému:

Vedeme zdky ke schopnosti stanovit podstatu problému pfi préaci s klienty, ziskat informace potiebné
k feSeni a nasledného ovéreni vysledku feseni. Podporujeme ve schopnosti spoluprace pfi reseni
probléma.

Komunikativni kompetence:

Ucime zdky zpracovavat dokumenty potfebné pro vykon profese. Prostfednictvim teoretickych i
praktickych poznatk( u¢ime zZaky komunikovat s rliznymi cilovymi skupinami klient(i. Motivujeme Zaky ke
schopnosti vyjadFit asertivné svij nadzor a ucastnit se diskuzi.

Personalni a socidlni kompetence:
Smérujeme Zaky k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahd, k nepodléhani predsudkim a stereotyplim
v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vedeme zaky ke schopnosti hdjit opravnéné zajmy své i zajmy jednotlivych klientl. Seznamujeme Zaky

s dokumenty potifebnymi ke kvalitnimu poskytovani socialnich sluzeb. U¢ime je orientaci v téchto
dokumentech. Zaky seznamujeme se véeobecnymi moralnimi principy i specifickymi etickymi pozadavky
v oblasti socidlni prace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vedeme zaky k uvédomeéni si potreby celoZivotniho vzdélavani v oblasti socialni sluzeb. Seznamujeme
s moznostmi uplatnéni v oboru a pozadavky pro konkrétni okruh pracovnikd.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Podporujeme zaky v praci s informacemi z rliznych zdroji a vedeme k ovérovani jejich vérohodnosti.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:
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Nazev predmétu

Socialni péce

Podporujeme zaky v pochopeni kvality poskytovanych sluzeb jako kvality Zivota klientd. Seznamujeme se
standardy kvality a dUleZitosti jejich dodrZzovani.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfedmét je po celou dobu studia povinny.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje
se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledkl a
projev( Zaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyuc€ovacich predmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouZivat osvojenych védomosti, dovednosti a ndvykd a chovani zdka podle
pozadavk( skolniho fadu.

Socialni péce

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 72

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli funkci socidlnich sluzeb, popise systém
socidlnich sluzeb v CR

charakterizuje zakladni pojmy v oblasti socidlni péce

Zakladni pojmy v oblasti socidlni péce a socialni prace

vysvétli funkci socidlnich sluzeb, popise systém
socidlnich sluzeb v CR

objasni vyznam socialnich sluzeb, charakterizuje jejich
systém v CR

Systém socialnich sluzeb

objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich
sluzeb, charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich
organizaci a dalsich subjekt( v socialnich sluzbach

charakterizuje jednotlivé subjekty v socialnich sluzbach

a vztahy mezi nimi; vysvétli roli statu a samospravy v
fizeni socidlnich sluzeb

Subjekty v socialnich sluzbach

charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb z
pravniho a ekonomického hlediska

popise zajisténi socidlnich sluZeb z hlediska pravniho a
ekonomického

Smlouva o poskytovani socialni sluzby, Financovani
socidlnich sluzeb, Uhrada za socialni sluzbu

169




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni ¢&innost_22

Socialni péce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 72

vysvétli podminky poskytovani socidlnich sluzeb
klientdm a vztahy mezi poskytovateli socialnich sluzeb
a klienty (uzivateli)

objasni podminky poskytovani socialnich sluzeb, rozumi
vztahlm mezi poskytovateli a klienty

Podminky poskytovani socialnich sluzeb

orientuje se v zakladnich pravnich dokumentech
tykajicich se poskytovani socialnich sluzeb, zejména ve
vztahu k pfimé ¢innosti pracovnikd socialnich sluzeb,
vyhleddva potfebné informace

vyzna se v zakoné o socidlnich sluzbach, dokaze s nim
pracovat a najit potfebné informace

Zakon o socialnich sluzbach

vyhleda informace a Udaje tykajici se socidlni
problematiky

najde a pracuje s informacemi souvisejicimi s pracovni
¢innosti v ramci poskytovani socialnich sluzeb

Prace se zdroji souvisejicimi s pracovni ¢innosti

objasni prava klientl sociélnich sluZzeb a dokumentuje
jejich naplfiovani v konkrétni situaci

vysvétli prava klientl socidlnich sluZzeb a dokumentuje
jejich napliovani

Standardy kvality

charakterizuje pozadavky na profesni chovani
pracovnikl socialnich sluzeb

rozumi pozadavkdm na profesionalni chovani
pracovnikl socialnich sluzeb, dodrZuje zasady etického
kodexu a standardy kvality pfi praci s klienty

Eticky kodex socidlnich pracovniks €R, Standardy
kvality

charakterizuje formy socialnich sluzeb ve vztahu k
socialni situaci a specifickym potfebdm jednotlivych
skupin klientd

zna jednotlivé formy a druhy socialnich sluzeb, jejich
volbu dokaze pfizplisobit potfebam konkrétnich klientl

Formy a druhy socialnich sluzeb

charakterizuje zakladni kategorie pracovnikl v
socialnich sluzbach, pozadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventiim tohoto oboru vzdélani

rozlisuje zakladni kategorie pracovnik( v socialnich
sluzbach, jejich kompetence, naplh prace

Okruh pracovnikt v socialnich sluzbach

objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho pfinos v
socialnich sluzbach, vyhleda moznosti
dobrovolnickych aktivit

rozumi vyznamu dobrovolnictvi pfi poskytovani nejen
socialnich sluzeb; znd postupy a moznosti prace
organizace s dobrovolniky

Dobrovolnictvi

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a Uc¢inné zpUsoby
prevence vzniku syndromu

charakterizuje projevy, pficiny a prevenci syndromu
vyhofeni

Syndrom vyhofteni

Intervize, Supervize

vysvétli vyznam a funkci intervize a supervize pro
pracovniky socidlnich sluzeb

rozumi vyznamu intervize a supervize pro vykon profese

Intervize, Supervize

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci dokazi vyuzit komunika¢nich dovednosti pii praci s klienty v riiznych Zivotnich situacich. Zaci respektuji klienty jako autonomni osoby s vlastnim pohledem na svét.

Clovék a svét préace - Svét prace

ZAci jsou si védomi nutnosti celoZivotniho vzdélavani ve svém oboru.
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Socialni péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problému

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli zajisténi socialné-pravni ochrany ditéte a
formy preventivné vychovné péce o déti

charakterizuje cile a specifika socialni prace se
skupinou, objasni vyznam svépomocnych skupin

Socialni prace se skupinou

vysvétli zajisténi socialné-pravni ochrany ditéte a
formy preventivné vychovné péce o déti

charakterizuje rodinu jako spolecenskou jednotku a jeji
funkce

Socialni péce o rodinu

vysvétli zajisténi socialné-pravni ochrany ditéte a
formy preventivné vychovné péce o déti

poskytne zakladni poradenstvi pfi problémech
fungovani rodiny, rozumi vyznamu socialniho Setreni v
rodiné

Nahradni rodinna péce, ustavni vychova

vysvétli zajisténi socialné-pravni ochrany ditéte a
formy preventivné vychovné péce o déti

popise vliv rodiny a zevniho prostfedi na vychovu déti,
objasni prava ditéte

Socialnépravni ochrana déti

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potreby, moZnosti vzdélavani a socidlniho
zaclenéni

popise jednotlivé skupiny osob se zdravotnim
postizenim a moznosti jejich zaclenéni

Péce o osoby se zdravotnim postizenim; koncepce
ucelené rehabilitace

uvede zpUsoby feSeni socialnich dlsledk( zdravotniho
postizeni

uvede moznosti integrace osob se zdravotnim
postizenim do Zivota a pracovniho procesu

Integrace osob se zdravotnim postizenim

uvede zpUsoby feSeni socialnich dlsledk( zdravotniho
postizeni

orientuje se v problematice socidlnich sluzeb, socialnich
davek a mimoradnych vyhod pro OZP

Davky, sluzby, mimoradné vyhody pro OZP

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci dokazi vyuzit komunikaénich dovednosti pii praci s klienty v riiznych Zivotnich situacich. Zaci respektuji klienty jako autonomni osoby s vlastnim pohledem na svét.

Clovék a svét préace - Svét prace
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Socialni péce 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 70
Zaci jsou si védomi nutnosti celoZivotniho vzdélavani ve svém oboru.
Socialni péce 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

vysvétli pomoci priklad(i pojmy socialni vylouceni,
socialni ohroZeni a znevyhodnéni, socidlni
zaclenovani, objasni dopad socidlniho vylouceni Ci
ohroZeni socidlnim vylou¢enim na jednotlivce i
spolec¢nost

vysvétli vyznam a proces komunitni prace

Komunitni socialni prace

vysvétli pomoci prikladd pojmy socidlni vylouceni,
socialni ohroZeni a znevyhodnéni, socialni
zaclenovani, objasni dopad socidlniho vylouceni ¢i
ohroZeni socidlnim vylou¢enim na jednotlivce i
spolec¢nost

objasni pojmy tykajici se problematiky socialniho
vylouceni a socialniho znevyhodnéni, charakterizuje
jednotlivé cilové skupiny

Y

Osoby socialné znevyhodnéné a socialné vyloucené ci
socialnim vyloucenim ohroZené - osoby bez pfistresi,
osoby ohroZzené zavislostmi, osoby poskytujici placené
sexualni sluzby atd.

uvede priciny a formy chudoby a socialniho vylouceni,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani; na prikladech ukaze, jak Ize tyto problémy
resit a kdo se na jejich rfeseni podili

vrve

charakterizuje pfriciny a podoby socialniho vylouceni,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socidlni
chudoby, zavislosti; na pfikladech demonstruje
moznosti feseni, zna dostupné socidlni sluzby

Socialni péce o osoby socidlné znevyhodnéné a
sociadlné vyloucené

vysvétli pomoci priklad( pojmy socialni vylouceni,
socialni ohrozeni a znevyhodnéni, socialni
zacleniovani, objasni dopad socidlniho vylouceni ¢i
ohroZeni socidlnim vylou¢enim na jednotlivce i
spolec¢nost

vysvétli dopad socidlniho znevyhodnéni ¢i vylouceni

Dopady socialniho znevyhodnéni a vylouceni

Socialni prace ve vézenstvi, Probac¢ni a mediacni
sluzba
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Socialni péce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vysvétli pomoci priklad( pojmy socialni vyloucéeni,
socialni ohroZeni a znevyhodnéni, socialni
zacleriovani, objasni dopad socidlniho vylouéeni i
ohroZeni socialnim vylou¢enim na jednotlivce i
spolec¢nost

uvede preventivni opatfeni v oblasti socidlné
patologickych jev(, vysvétli vyznam socialni prace ve
vézenstvi a vyznam PMS

Socialni prace ve vézenstvi, Probacni a mediacni
sluzba

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
nasem uzemi

srovna znaky kultur ndrodnosti na nasem Uzemi

Narodnostni mensiny

charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni
vychovy

popiSe dlleZitost, cile a nastroje multikulturni vychovy

Multikulturnost, multikulturni vychova

charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni
vychovy

rozumi struktufe azylové procedury, vysvétli moznosti
socialni péce a pomoci v procesu integrace cizincl

Socialni péce o cizince, uprchliky, azylanty

uvede priklady domaciho nasili a nastroje ochrany
pfed domacim nasilim; vysvétli, co jsou linky bezpeci

chape vyznam krizové intervence, zna dostupné socialni
sluzby, rozumi tomu, co jsou linky bezpeci

Krizova intervence; linky bezpeci

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci dokazi vyuzit komunikacnich dovednosti pifi praci s klienty v riiznych Zivotnich situacich. Zaci respektuji klienty jako autonomni osoby s vlastnim pohledem na svét.

Clovék a svét prace - Svét prace

ZAci jsou si védomi nutnosti celoZivotniho vzdélavani ve svém oboru.

Socialni péce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Socialni péce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici
se pracovnich ¢innosti a zkuSenosti

analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy naplnovani
volného ¢asu

vysvétli vyznam individudlni socialni prace,
charakterizuje jeji jednotlivé faze

Socialni prace s jednotlivcem

analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici
se pracovnich ¢innosti a zkusenosti

analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy naplnovani
volného ¢asu

ovlada administrativni postupy pfi préci s klientem,
popise vedeni dokumentace

Vedeni dokumentace

analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici
se pracovnich ¢innosti a zkusenosti

analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy napliovani
volného casu

zvlada zakladni techniky socialniho Setfeni, analyzuje a
vyhodnoti socialni situaci

Komplexni Setfeni, psychosocialni diagnéza

analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici
se pracovnich ¢innosti a zkusenosti

analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy napliovani
volného casu

vyuziva rozhovor jako jednu z metod socialni prace

Rozhovor v socialni praci

analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici
se pracovnich ¢innosti a zkusenosti

analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy napliiovani
volného casu

rozebere vybrané etické problémy vyplyvajici z pracovni

¢innosti a debatuje o nich

Vsedni dilemata

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci dokazi vyuzit komunikaénich dovednosti pii praci s klienty v riiznych Zivotnich situacich. Zaci respektuji klienty jako autonomni osoby s vlastnim pohledem na svét.

Clovék a svét préace - Svét prace

ZAci jsou si védomi nutnosti celozivotniho vzdélavani ve svém oboru.
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6.20 Socialni politika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Socialni politika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét poskytuje zakim prehled o socialni politice jako védni discipliné, jedna se o teoreticky zaklad, na
ktery navazuji ostatni predméty. UmoZiuje jim na zakladé teorie pochopit soucasny stav v oblasti socialni
politiky. Ukazuje zakiim jiny pohled na jedince ve spoleénosti, na jeho potfeby, moZnosti realizace jeho
zajmaQ, jeho Zivotni podminky a v této navaznosti také na zakladni problémy socidlni politiky, na konkrétni
socialnépolitickd opatfenf a instituty, na vysvétleni jejich vyznamu, Géelu i podstaty. Z4ci jsou vedeni k
pochopeni podstaty socialni politiky tak, aby porozuméli rychle probihajicim zménam a jejich divodim a
aby je aplikovali v praxi. Vzdélani v tomto predmétu vede Zaky k tomu, aby pfistup ke kazdému jedinci byl
individualni, ale aby Zaci problém vnimali objektivné z pohledu spolecnosti a ve vSech souvislostech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét ¢erpa z oblasti Rizenf socidlnich sluzeb. Vyuka probiha pfevainé v kmenovych
ucebnach. Nejcastéjsi formou vyuky je vyu€ovaci hodina. Ve vyuce je vyuzivana audiovizualni technika,
internet.

Integrace predmétl

e Rizeni socialnich sluzeb
e Socidlné-vychovna ¢innost

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k osvojovani si novych teoretickych i praktickych

poznatk(. Seznamujeme Zaky s praci s odbornym textem, podporujeme ve schopnosti vyhledat a zpracovat
informace.

Kompetence k feseni problému:
Vedeme zaky k uplatriovani rdznych metod pfi feseni konkrétnich situaci a ke schopnosti vyuZit k jejich

feSeni vhodné prostredky.
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Nazev predmétu

Socialni politika

Komunikativni kompetence:
Podporujeme zaky ve schopnosti zvladani specifickych situaci pfi komunikaci s klienty. Prohlubujeme
schopnost formulovat sdéleni srozumitelné vzhledem ke konkrétni cilové skupiné.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Podporujeme zaky v praci s informacemi z rliznych zdroji a vedeme k ovérovani jejich vérohodnosti.

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho Pfedmét je po celou dobu studia povinny.
planu
ZpUsob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifika¢niho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje

se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledki a
projev( Zzaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyuc€ovacich predmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouZivat osvojenych védomosti, dovednosti a ndvykd a chovani zaka podle
pozadavki skolniho fadu. V pfedmétu Socialni politika se pfi hodnoceni zamérujeme vedle ovéreni
zvladnuti teoretickych znalosti také na jejich praktické vyuzZiti v podobé orientace v pfislusnych zdkonech
vztahujicich se k problematice socidlniho zabezpeceni.

Socialni politika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problém

® Komunikativni kompetence

® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

vysvétli pojem socidlni politika a charakterizuje ji

Uvod do predmétu; Zakladni charakteristika

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

Socidlni politika v EU

charakterizuje subjekty a nastroje socidlni politiky

rozlisi objekty a subjekty socialni politiky

SOP

Charakteristika zakladnich pojm( a jejich vyznam v

charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky

popise funkce a nastroje socidlni politiky

SOP

Charakteristika zakladnich pojm( a jejich vyznam v

vysvétli funkci socidlniho statu, cile a principy socialni
politiky

vysvétli zakladni cile a principy socialni politiky

Cile a principy socialni politiky

176



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni ¢&innost_22

Socialni politika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

vysvétli funkci socidlniho statu, cile a principy socialni
politiky

charakterizuje socidlni stat, objasni jednotlivé typy

Role statu v socidlni politice

vysvétli funkci socidlniho statu, cile a principy socialni
politiky

objasni podstatu a pficiny vzniku socidlniho statu

Role statu v socidlni politice

vysvétli funkci socidlniho statu, cile a principy socialni
politiky

vysvétli fungovani socialniho statu

Role statu v socidlni politice

popi$e systém socialni ochrany v CR

popise socialni problémy v CR; objasni diivody a cile
aktualnich socialnich opatfeni

Socialni problémy a jejich feseni v CR

popiée systém socialni ochrany v CR

objasni vymezeni socidlniho zabezpeceni; charakterizuje

socialni podporu, socidlni pomoc a socialni pojisténi
véetné jednotlivych davek; poskytne zakladni radu v
oblasti socidlnich davek

Systém socialniho zabezpeleni

vyhleda informace a Udaje tykajici se socialni
problematiky

orientuje se ve zdrojich vztahujicich se k sociadlnimu
zabezpeceni, umi v nich vyhledavat a s informacemi
dale pracovat

Prace s tiSténou i elektronickou formou zdrojl
souvisejici s problematikou socidlniho zabezpeceni

uvede priciny a formy chudoby a socialniho vylouceni,
zejména bezdomovectvi, zadluZenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani; na pfikladech ukaze, jak Ize tyto problémy
resit a kdo se na jejich feseni podili

charakterizuje a vysvétli pomoci prikladd pojem
chudoba, jeji priciny a formy; objasni moznosti reseni
chudoby

Problematika chudoby; Zivotni a existenéni minimum

Bytova politika

uvede priciny a formy chudoby a socidlniho vylouceni,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani; na pfikladech ukaze, jak Ize tyto problémy
fesit a kdo se na jejich reseni podili

vysvétli pojem bytové politiky; charakterizuje nastroje
bytové politiky; vysvétli pojem socialni bydleni

Bytova politika

uvede priciny a formy chudoby a socidlniho vylouceni,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani; na prikladech ukaze, jak Ize tyto problémy
fesit a kdo se na jejich reseni podili

vysvétli politiku zaméstnanosti; charakterizuje
nezaméstnanost a jeji priciny, formy, dusledky a
moznosti Feseni; popise a vysvétli nastroje aktivni a
pasivni politiky zaméstnanosti

Politika zaméstnanosti

uvede priciny a formy chudoby a socialniho vylouceni,
zejména bezdomovectvi, zadluZenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného

objasni obsah a cile vzdélavaci politiky; rozlisi jeji
zakladni principy

Vzdélavaci politika
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Socialni politika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

chovani; na prikladech ukaze, jak Ize tyto problémy
feSit a kdo se na jejich feSeni podili

uvede pficiny a formy chudoby a sociadlniho vylouceni,
zejména bezdomovectvi, zadluZenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani; na pfikladech ukaze, jak Ize tyto problémy
fesit a kdo se na jejich feseni podili

objasni vychodiska a predpoklady zdravotni politiky;
charakterizuje nastroje a cile zdravotni politiky

Zdravotni politika

objasni vliv ekonomiky a socidlni politiky na fungovani
rodiny, uvede formy socialni pomoci rodiné a détem

vysvétli pojem rodina a rodinnd politika; charakterizuje
cile a nastroje rodinné politiky

Rodinnd politika

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci dokazi vyuzit komunikaénich dovednosti pfi praci s klienty v riiznych Zivotnich situacich. Zaci respektuji klienty jako autonomni osoby s vlastnim pohledem na svét.
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6.21 Zdravotni télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zdravotni télesnd vychova

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmeét patfi do odborného vzdélavani. Obsahem je zdravotni télesna vychova aplikovana na specifické
skupiny jedincl, pficiny, disledky a moZnosti napravy jejich oslabeni. Soucasti predmétu je i prakticka a
teoretickd vyuka masérstvi a zvladnuti zakladnich sestav masaze.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét erpd z oblasti Pfima péce a osobni asistence. Vyuka probiha prevdiné v odborné
ucebné. Nejcastéjsi formou vyuky je vyucovaci hodina. Ve vyuce je vyuzivana audiovizudlni technika,
internet a rlzné kompenzacni pomucky.

Integrace predmétl

e PFima péce a osobni asistence
e Vzdélavani pro zdravi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Vedeme zaky k vytvoreni souboru zakladnich védomosti a dovednosti nezbytnych pro vykon

prace. Smérujeme zaky k vyuzivani rdznych informacnich zdroji ke svému uceni, véetné svych zkusenosti i
zkusenosti jinych lidi.

Kompetence k feSeni problémii:
Ucime zaky samostatné zpracovat jednoducha rozhodnuti. Vedeme Zaky ke spoluprdci pfi feseni problémi
s jinymi lidmi. Vedeme Zaky k rozpoznani a napravé jednotlivych druh( oslabeni.

Komunikativni kompetence:
Smérujeme zaky k vyjadrovani a vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu Zdravotni télesna vychova

Ucime zaky mit odpovédny vztah ke svému zdravi, péci o svlj fyzicky i dusevni rozvoj. Smérujeme Zaky
k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah(, k nepodléhani predsudk( a stereotyp(l v pfistupu k druhym.
Ucime zdaky vytvofit cviéebni jednotku, ketou dokaze aplikovat na konkrétni cilovou skupinu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vedeme zaky k uzndvani hodnoty Zivota, bezpeénosti prace a ochrany zdravi pfi ni. Smérujeme zaky
k usilovani o nejvyssi kvalitu své prace.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho Pfedmét je po celou dobu studia povinny.
planu
Zpusob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifikaéniho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje

se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledki a
projev( Zaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyuc€ovacich predmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouZivat osvojenych védomosti, dovednosti a ndvykd a chovani zdka podle
pozadavk( Skolniho fadu. V predmétu Zdravotni télesna vychova se pfi hodnoceni vedle ovéreni
teoretickych znalosti zamérujeme na jejich praktickou aplikaci.

Zdravotni télesna vychova 3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
® Komunikativni kompetence
®  Persondlni a sociadlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
vybere vhodna cviceni podle druhu oslabeni, zdravotni | Zdravotni skupiny, spravné a vadné drzeni téla, vady
skupiny patere
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Zdravotni télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokdze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Hybna soustava, déleni svall, hypermobilita,

hypomobilita, svalovd dysbalance, zkfizeny syndrom

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokdze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

objasni pfic¢iny vadného drzeni téla jednotlivé vady
patefe a dolnich koncetin

Zdravotni skupiny, spravné a vadné drzeni téla, vady

patere

Hybna soustava, déleni svall, hypermobilita,

hypomobilita, svalova dysbalance, zkfizeny syndrom

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s
klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspekttm lidské psychiky

orientuje se v hybné soustavé, na zakladé znalosti zvoli
vhodnou pohybovou aktivitu

Hybna soustava, déleni svall, hypermobilita,

hypomobilita, svalova dysbalance, zkfizeny syndrom

Vyrovnavaci cviceni- uvoliovaci, protahovaci,
posilovaci, dechova a relaxac¢ni

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s
klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektdm lidské psychiky

umi poskytnout prvni pomoc

charakterizuje formy vyrovnavacich cvic¢eni

Vyrovnavaci cviceni- uvolfiovaci, protahovaci,
posilovaci, dechova a relaxacéni

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s
klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektlm lidské psychiky

umi poskytnout prvni pomoc

vysvétli vyznam a druhy dechovych a relaxacnich cviceni
na zakladé znalosti zvoli vhodny druh cviki a
pohybovou aktivitu pro daného klienta

Vyrovnavaci cviceni- uvolfiovaci, protahovaci,
posilovaci, dechova a relaxac¢ni

umi poskytnout prvni pomoc

vytvori cvicebni jednotku, kterd odpovida sprdvnému
drZeni téla a ndpraveé pro urcité oslabeni patere

Vyrovnavaci cviceni- uvolfiovaci, protahovaci,
posilovaci, dechova a relaxac¢ni
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Zdravotni télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

dokaze vyuzit pohybové aktivity jako soucast pohybové
terapie v ramci psychosocidlni aktivizace klienta

Vyrovnavaci cviceni- uvolfiiovaci, protahovaci,
posilovaci, dechova a relaxacéni

Cvicebni jednotka zamérena na vady patere

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuzivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s
klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektdim lidské psychiky

charakterizuje druhy a ucinky masaze

Vyrovnavaci cviceni- uvoliovaci, protahovaci,
posilovaci, dechova a relaxac¢ni

osvojil si sadu jednoduchych kompenzaénich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s
klientem porozumeéni projevim osobnosti klienta a
socialnim aspektim lidské psychiky

popiSe kontraindikace masdazi, masdini prostfedky

Vyrovnavaci cviceni- uvolfiovaci, protahovaci,
posilovaci, dechova a relaxacéni

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s
klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektim lidské psychiky

provede masaz celého téla

Cvicebni jednotka zamérena na vady patere

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiuje pfi praci s
klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektlm lidské psychiky

vyuzivd psychosocidlni aktivizace klienta v praktickych
¢innostech

Cvicebni jednotka zamérena na vady patere

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Zdravotni télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Zaci dovedou pracovat s lidmi, diskutovat o problémech vadného drzeni téla, hledat fe$eni. Zaci jsou ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné
zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména sociadlné potiebnych.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich.

Zdravotni télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

osvojil si sadu jednoduchych kompenzaénich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s
klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektdim lidské psychiky

charakterizuje druhy a u¢inky masaze

Masdze - masazini hmaty, druhy a U¢inky masaze;
hygienické zasady a kontraindikace; masazni
prostredky; prakticka ¢innost - masaz celého téla

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s
klientem porozumeéni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektim lidské psychiky

popise kontraindikace masazi, masazni prostredky

Masaze - masazni hmaty, druhy a Ucinky masaze;
hygienické zasady a kontraindikace; masazni
prostiredky; prakticka ¢innost - masaz celého téla

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouZziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s

provede masaz celého téla

Masdze - masazni hmaty, druhy a Ucinky masaze;
hygienické zasady a kontraindikace; masazni
prostredky; prakticka ¢innost - masaz celého téla
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Zdravotni télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektdim lidské psychiky

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiuje pfi praci s
klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspekttm lidské psychiky

vyuziva psychosocialni aktivizace klienta v praktickych
¢innostech

Masaze - masazni hmaty, druhy a Ucinky masaze;
hygienické zasady a kontraindikace; masazni
prostredky; prakticka ¢innost - masaz celého téla

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci dovedou pracovat s lidmi, diskutovat o problémech vadného drZeni téla, hledat fe$eni. Zaci jsou ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné
zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych.

Clovék a Zivotni prostiedi

ZAci si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich.

6.22 Organizace volného casu

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 2 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Organizace volného ¢asu

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Organizace volného ¢asu je soucdsti odborného vzdélani. Vede Zaky k osvojeni aktivit,
které klientim socialnich zafizeni pomahaji smysluplné a zaroven s ohledem na psychicky a socialni pfinos
vyplnit jejich volny ¢as. V ramci predmétu ziskavaji Zaci dovednosti v oblasti vytvarnych technik a v oblasti
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Nazev predmétu

Organizace volného ¢asu

hudby a dramatické tvorby. Zaroven jsou vedeni k tomu, aby dokazali praci svych klientl prezentovat na
verejnosti (organizace vystav, hudebnich a dramatickych vystoupeni) a aby v souladu s moznostmi klient(
a s ohledem na jejich kulturni a socialni rozvoj byli schopni zorganizovat pozndvaci exkurze nebo navstévy
kulturnich akci. Pfedmét ve 2. ro€. navazuje na obsah pfedmétu Hudebni vychova a ve 3. ro¢. na obsah
predmétu Vytvarna vychova a dale je prohlubuje. Zaroven v praxi aplikuje poznatky a dovednosti ziskané v
predmétech Cesky jazyk a literatura a v predmétech odbornych.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét Cerpa z oblasti Socialné-vychovna ¢innost. Vyuka probiha prevazné v kmenovych
ucebnach. Nej¢astéjsi formou vyuky je vyuéovaci hodina. Ve vyuce je vyuzivana audiovizudlni technika,
internet.

Integrace predmétd

e Socidlné-vychovna Cinnost
e Socidlni vztahy a komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Zaky vedeme k osvojovani si novych teoretickych poznatkd i praktickych aktivit z oblasti naplfiovani
volného casu, u¢ime je metodam zprostredkovavani volnocasovych aktivit klientdm.

Kompetence k feSeni problému:
74ky vedeme k aktivnimu Fe$eni problémd.

Komunikativni kompetence:

Prohlubujeme komunikacni schopnosti Zaka ve smyslu efektivniho pfedavani informaci klientdm, podpory
vlastnich nazorq, jejich prezentace a obhajoby. Prohlubujeme jejich schopnost empatie a vedeme je

k vhodnym metodam komunikace s rozdilnymi skupinami klientd.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaky u¢ime vytvaret pozitivni klima ve skupiné, vyuZivat socializa¢ni efekty skupinové prace a pouzivat
vhodné metody, prostiedky a Cinnosti vzhledem k ciliim a specifickym potfebam skupiny a jednotlivca.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Podporujeme vlastni kulturni povédomi zak( a seznamujeme je se zpUsoby zprostifedkovani kulturnich
aktivit klientdm.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaky vedeme k vyuzivani rliznych zdrojd informaci a k praci se zdroji s ohledem na autorska prava.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klientd a aktivni vyuZivani volného casu:
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Nazev predmétu Organizace volného ¢asu

74aky podporujeme v samostatném zpracovavani vybranych témat, rozvijime jejich schopnost Uéelné a
smysluplné napliovat volny Cas klient( s ohledem na jejich aktivizaci, seberealizaci a socialni zaclenéni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaky seznamujeme se zdsadami bezpecnosti béhem volnocasovych aktivit a s nutnosti jejich dodrzovani.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

Zaky u¢ime efektivné nakladat s finanénimi prostfedky uréenymi na volno&asové aktivity, vedeme je

k efektivnimu vyuzivani materialu, ohleduplnému vztahu k pracovnimu prostfedi a Setrnému zachazeni
s pracovnimi pomuckami.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho Pfedmét je po celou dobu studia povinny.
planu
ZpUsob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifika¢niho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje

se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace pribézné, ktera se uplatiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledk( a
projevl Zaka, a formu klasifikace souhrnné, kterd je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyucovacich predmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouZivat osvojenych védomosti, dovednosti a navyk( a chovani Zzaka podle
pozadavk( skolniho fadu.

Organizace volného casu 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 70
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci
klient( a aktivni vyuZivani volného ¢asu

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Organizace volného casu

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

objasni funkce volného ¢asu a zajmovych Cinnosti pro
déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rizného
pristupu k vyuzivani volného casu (zejména u déti a
senior(l); rozebere z tohoto hlediska ¢innost
socialniho zafizeni, které osobné poznal

vysvétli vyznam volného ¢asu a zajmovych Cinnosti pro
konkrétni cilové skupiny, rozumi jeho funkcim

Uvod do problematiky organizace volného ¢asu

objasni pfinos pedagogiky, zejména pedagogiky
volného ¢asu, socidlni pedagogiky, andragogiky a
gerontopedagogiky pro socidlni ¢innost

rozumi vyznamu pedagogiky volného ¢asu

Pedagogika volného casu

vysvétli a dolozi na prikladech, co se rozumi profesni
kulturou a jak by se méla uplatiiovat v socialnich
sluzbach

rozumi a prakticky vyuziva terapie vyuZzitelné v socidlni
¢innosti a volnocasovych aktivitach

Zpusoby aplikace volnocdasovych aktivit pro rizné typy
klientl

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvorivé a rukodélné, umélecké,
herni a inscenacni atp.) vyuzitelné pro aktivizaci
klientd a vyplfiovani jejich volného ¢asu

samostatné, v tymu nebo ve spoluprdci s klienty
pfipravuje navrhy aktivit k vyplfiovani jejich volného
Casu, vyuziva znalost psychomotorickych, uméleckych,
hernich a inscenacnich technik a ¢innosti, vyuziva
hudebni, pévecké a hudebné pohybové dovednosti a
navyky pti praci s klienty, voli hudebni ¢innosti
adekvatni klientim

Zpracovani konkrétnich volnocasovych aktivit
(zazitkové, interaktivni, poznavaci, odpocinkové a
rekreacni) pro urcitou cilovou skupinu klientd,
prezentace aktivity

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pfri
individualni i skupinové praci s klienty

rozpozna specifické moznosti klientl v seniorském véku
a klientll se zdravotnim postiZzenim; rozpozna specifické
moznosti déti v pfedskolnim a skolnim véku

Seniofi a osoby s handicapem; Détsky klient

voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku ditéte

zdGvodni dlleZitost hry a hernich cinnosti, voli hry a
dalsi ¢innosti adekvatné véku

Specifika volnocasovych aktivit détskych klientt

analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy napliiovani
volného ¢asu

rozebere podminky prace s konkrétnimi klienty nebo
cilovymi skupinami a voli pro né vhodné volnocasové
aktivity

ZpUsoby aplikace volnocasovych aktivit pro riizné typy
klientl

uplatnuje principy a normy kulturniho chovani a
vyjadrovani

rozumi a vyuziva principy a normy kulturniho chovani a
vyjadrovani

Vyznam komunikace pfi praci s klientem; Zasady
kulturniho chovani a vyjadrovani

vyrazné vypravi, ¢te a recituje, je schopen
improvizace; pracuje s hlasem

uplatni rizné formy prace s hlasem; vyrazné Cte; je
schopen projevu bez predchozi pfipravy

Prace s hlasem; Sila, tempo a zabarveni hlasu

zprostredkovava klientdm kontakt s uménim
(slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli

zprostredkovava klientlim kontakt s uménim, vybere
formy a dila s ohledem na konkrétni cilové skupiny

Exkurze, vystavy, kulturni zafizeni
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Organizace volného casu

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

umélecké formy a dila s ohledem na osobnost a zajmy
klientG

zddvodni vyznam uméni a vlastnich tvircich ¢innosti
pro rozvoj osobnosti

vysvétli vyznam umeéni a vlastnich tvaréich aktivit pro
rozvoj osobnosti; vyuziva hudebni, pévecké a hudebné
pohybové dovednosti a navyky pfi praci s klienty

Vyznam tvircich aktivit pro rozvoj osobnosti; Hudebni
a pévecké cinnosti

pracuje s rGznymi zdroji informaci, vyhledava
volnocasové a vzdélavaci aktivity vhodné pro danou
kategorii klientd

pfi planovani volnocasovych aktivit samostatné pracuje
s riznymi zdroji informaci

Vyuziti knih, internetu atd. pfi planovani aktivit

spolupracuje pfi pripravé a realizaci programa s
kulturnimi, vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuziva
jejich nabidky

zna organizace a instituce vénujici se v regionu
socialnim sluzbam a orientuje se v jejich nabidce, dle
moznosti s témito institucemi navazuje spolupraci

Instituce a organizace poskytujici socialni sluzby a
jejich programova nabidka

vytvoril si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétd
pro jednotlivé aktivity, vyuziva ho pfi praci s klienty

vytvofi a pfi praci s klienty vyuZziva zasobnik her a aktivit

Cinnosti a volnocasové aktivity vyuZivané v socialni
praci

vytvoril si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétd
pro jednotlivé aktivity, vyuziva ho pfi praci s klienty

pripravi komplexni podklady pro realizaci jednodenni
exkurze nebo programu pro rdzné skupiny klientl se
zohlednénim jejich potreb, vyhodnocuje priibéh a
Uspésnost

Priprava exkurze nebo programu podle typu klientd

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych cinnostech a pfi praci s didaktickou a
multimedialni technikou

je si védom a zachovava zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi jednotlivych aktivitach

BOzZP

Organizace volného ¢asu

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

klientd a aktivni vyuZivani volného ¢asu

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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Organizace volného casu

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni funkce volného ¢asu a zajmovych Cinnosti pro
déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rGzného
pristupu k vyuzivani volného casu (zejména u déti a
senior(l); rozebere z tohoto hlediska ¢innost
socialniho zafizeni, které osobné poznal

s vyuZitim poznatkd z praxe rozebere kladné i zaporné
stranky vyuzivani volného casu u déti a dospélych,
zejména seniorl

Vyznam smysluplného naplfiovani volného ¢asu ve
vztahu ke klientim socialnich sluzeb

zdUvodni vyznam uméni a vlastnich tvlrcich ¢innosti
pro rozvoj osobnosti

vysvétli vyznam vytvarného uméni a vlastnich tvarcich
¢innosti pro rozvoj osobnosti, v praxi uplatiuje
poznatky o materidlovych a inspiracnich zdrojich

Planovani socidlné vychovné Cinnosti

pfipravuje sdm nebo tymové aktivizaéni a volnocasové
programy pro rlizné skupiny klientd nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni,
vyhodnocuje pribéh a Gspésnost programu

pfipravuje sam nebo tymové komplexni podklady pro
realizaci volno¢asového programu pro rGzné skupiny
klientl, zprostfedkovava klientim kontakt s aktualnimi
uméleckymi udalostmi, motivuje k aktivnimu
kulturnimu Zivotu a ke kontaktu se socidlnim
prostfedim, vyhodnocuje prabéh a Uspésnost programu

Navstéva kulturni akce ¢i kulturni instituce, navstéva
vytvarné (femesliné) dilny, ptiprava programu
vytvarné dilny a jeho prezentace

pfipravuje sdm nebo tymoveé aktivizacni a volnocasové
programy pro razné skupiny klient nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazZeni,
vyhodnocuje pribéh a Uspésnost programu

pripravi komplexni podklady pro realizaci vicedenni
exkurze se zohlednénim potieb specifickych skupin
klientl

Exkurze podle typu klient(

vytvoril si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a naméta
pro jednotlivé aktivity, vyuziva ho pfi praci s klienty

vyzkousi a zaznamena inspirativni aktivity, vytvofri si
zasobnik vytvarnych ¢innosti a namétu a vyuziva jej pfi
jejich realizaci

Vytvarny "napadnik"

podporuje medialni a digitalni gramotnost klient(

podporuje medialni a digitalni gramotnost klient(
(vyhledavani a kritické hodnoceni informaci, orientace v
on-line prostoru)

Vyuzivani on-line prostredi

pracuje s riznymi zdroji informaci, vyhledava
volnocasové a vzdélavaci aktivity vhodné pro danou
kategorii klient(

pfi planovani volnocasovych aktivit samostatné pracuje
s riznymi zdroji informaci

Vyuziti knih, internetu atd. pfi planovani aktivit

spolupracuje pfi pripravé a realizaci programa s
kulturnimi, vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuziva
jejich nabidky

Zna organizace a instituce vénujici se v regionu
socialnim sluzbam a orientuje se v jejich nabidce, dle
moznosti s témito institucemi navazuje spolupraci

Instituce a organizace poskytujici socialni sluzby a
jejich programova nabidka
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Organizace volného casu

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

chovani

vede klienty k uplatfiovani zasad zdravého Zivotniho | vede klienty ke smysluplnému traveni volného casu, Podpora aktivniho Zivotniho stylu
stylu podle jejich moznosti a k navykiim bezpecného | k aktivnimu a zdravému Zivotnimu stylu a k ndvyk{m

bezpecného chovani

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi préci s didaktickou a
multimedialni technikou

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi BOzZP
jednotlivych aktivitach

6.23 Odborna praxe

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 6 6
Povinny

Nazev pfedmétu

Odborna praxe

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét poskytuje Zakim moznost vyuziti znalosti a dovednosti, které ziskali v ostatnich predmétech tim,
Ze maji v redalném a fungujicim prostfedi moznost se pfimo ucastnit péce o skutecné konkrétni osoby.
Aplikuji ziskané dovednosti pfi feseni konkrétnich Ukoll, a to pod dohledem administrativnich a socialnich
pracovnic a oSetfujiciho persondlu. Ovétuji si své dovednosti v praxi a tim ziskdvaji prvni potfebné profesni
zkuSenosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové predmét Cerpa z oblasti PFima péce a osobni asistence a Socidlné-vychovna ¢innost. Vyuka
probihd ptevaziné na smluvnich odbornych pracovistich.

Integrace predmétl

e Socidlné-vychovna ¢innost
e PFima péce a osobni asistence
e Rizeni socialnich sluzeb
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Nazev predmétu

Odborna praxe

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Podporujeme zaky pfi seznamovani se s radem a pravidly organizace, ve které vykonavaiji

praxi. Motivujeme pfi hodnoceni pokroku pfi zvladani praktickych ¢innosti. U¢ime Zaky pfijimat hodnoceni
vysledk( od pracovnik( i klientd dané organizace.

Kompetence k feSeni problému:
Pomahame zak({m pfi volbé prostiedkl a zplsobl vhodnych pro splnéni aktivit pfi vykonu praxe. Vedeme
k vyuzivani védomosti a zkusenosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence:
Prohlubujeme schopnost formulovat sdéleni srozumitelné vzhledem ke konkrétni cilové
skupiné. Podporujeme zaky ve schopnosti zvladani specifickych situaci pfi komunikaci s klienty.

Personalni a socidlni kompetence:

Podporujeme Zaky ve schopnosti prace v tymu. Vedeme Zaky k odpovédnému plinéni svérenych ukoll a
také vlastni iniciativé pti podnécovani prace tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni, a stejné tak nezaujaté
zvazovat navrhy druhych. Sméfujeme zaky k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(, k nepodléhani
predsudkim a stereotypim v pristupu k druhym.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Podporujeme zaky v pochopeni dileZitosti dodrzovani pravnich predpisa tykajicich se hygieny, BOZP a PO
jako nedilné soucasti vykonu praxe na jednotlivych pracovistich.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:
Podporujeme zaky v pochopeni kvality poskytovanych sluzeb jako kvality Zivota klientd. Vedeme
k dodrZovani standard( kvality pfi vykonu praxi na jednotlivych pracovistich.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:

Vedeme Zaky ke schopnosti vést administrativu souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb. Podporujeme
zaky pfi praci s prislusSnou dokumentaci i jinymi zdroji informaci. Vedeme Zaky k dodrzovani predpis(,
pracovnich postupl a standardd. Pfipravujeme je na samostatnou praci i praci v tymu.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb:

Podporujeme zaky ke schopnosti poskytnout vhodnou formu pomoci a podpory konkrétnim cilovym
skupinam klient v domacim prostredi i v zatizenich socidlnich sluzeb vyplyvajici z jejich potfeb, za vyuziti
vhodnych pomicek a uplatiiovani zasad komunikace. Motivujeme Zaky k pravidelnému sledovani zmén u

klientl a naplfiiovani jejich potreb a jejich konzultovani s pracovnikem, ktery ma praktikanta na
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Nazev predmétu Odborna praxe

starosti. Motivujeme Zdaky, aby se (pokud je to v rdmci vykonu praxe mozné) podileli na zpracovani
individualnich plant, vykonu administrativni ¢innosti a praci s informacnim systémem pracovisté.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZivani volného c¢asu:

Podporujeme zaky pfi pfipravé a realizaci ¢innosti pfimé i nepfimé prdce s klientem v oblasti sobéstacnosti
a socialni aktivizace, v zohlednovani potreb klientl a uplatriovani vhodnych metod socidlni prace.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho Pfedmét je po celou dobu studia povinny.
planu
Zpusob hodnoceni zaku V pfedmétu Praxe se pfi hodnoceni opirdme predevsim o podklady ziskané pfi vykonu priibéiné praxe.

Nedilnou soucasti hodnoceni je také schopnost zvladani administrativnich ukonU potfebnych pro vykon
praxe. (Administrativni ¢innost je realizovana prostfednictvim denik( z praxi.)

Odborna praxe 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 180
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
® Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb
® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klient( a aktivni vyuZivani volného casu
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
popise organizacni strukturu a pracovni rezim zatizeni,| rozumi organizacni strukture zatizeni, ve kterém Organizacni struktura
které poznal v priibéhu praktického vyucovani, vykonava praxi Charakter a re¥im zatizeni
zhodnoti fungovani zafizeni z hlediska kvality
poskytovanych sluZzeb a dodrZovani prav jeho
rezident( véetné zajisténi ochrany osobnich udajd
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Odborna praxe 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 180
ovlada administrativni postupy tykajici se jeho jednd v souladu s charakterem zatizeni a dodrZuje jeho | Standardy kvality
¢innosti, pracuje s prislusnou dokumentaci a rezim
informaénim systémem pracovisté
dodrZuje hygienu a zasady BOZP ridi se chodem instituce, obsahem ¢innosti, spravnim Spravni fad, Podminky BOZP
radem a podminkami BOZP Administrativni poznatky a dovednosti

pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho pracovni vyhleda informace potrfebné ke své prdci a prakticky je | Prace se zdroji souvisejicimi s pracovni ¢innosti
¢innosti a tykajicimi se novych trendd a strategii v vyuziva
poskytovani socialnich sluzeb

pracuje s rGznymi zdroji informaci, vyhledava
volnocasové a vzdélavaci aktivity vhodné pro danou
kategorii klienta

uplatiuje zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi organizuje konkrétni ¢innost pro klienta dle potreb Prace se zdroji souvisejicimi s pracovni ¢innosti
profesemi v zdjmu klienta v multidisciplindrnim tymu | daného zafizeni Organiza&ni &innost v socialnich zafizenich

uplatiuje zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi orientuje se v oblasti metod nepfimé prace s klientem | Prace se zdroji souvisejicimi s pracovni ¢innosti
profesemi v zajmu klienta v multidisciplindrnim tymu Pomoc pii béznych socidlnich a pravnich dkonech
uplatiuje zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi | ve spolupraci s pracovniky pomUze klientovi s feSenim | Prace se zdroji souvisejicimi s pracovni ¢innosti
profesemi v zdjmu klienta v multidisciplinarnim tymu | jednoduchych pravnich problém Pomoc pfi béznych socialnich a pravnich tkonech
provadi s klientem podle pokynU nacvik sobéstacnosti | pecuje o klienty konkrétnich cilovych skupin dle daného | Péce o klienta - pomoc pfi osobni hygiené, pomoc pfi
(nacvik ukond spojenych s péci o vlastni osobu, zafizeni sebeobsluze a dalsi ukony dle potreb klienta a daného
prostorové orientace a pohybu, pouzivani zafizeni

kompenzacnich pom(cek a zafizeni atp.), vhodné ho Rozvoj senzomotorickych dovednosti

motivuje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Svét prace

ZAci jsou schopni reagovat na pozadavky zaméstnavatell, sleduji aktualni trendy v oblasti p¥fimé i nepiimé péce o klienta. Zaci vnimaji potfebu celoZivotniho vzdélavani
jako opodstatnény pozadavek pro osobni rozvoj i prohloubeni znalosti a dovednosti v péci o klienta.
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6.24 Znakovy jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Znakovy jazyk
Oblast
Charakteristika predmétu Cilem je pfipravit Zaky na kvalifikovany ptistup k problematice sluchové handicapovanych, konkrétné jim

pomahat. Pfedmét pomaha ucit zaky uzndavat a respektovat lidskd prdva, jednat v souladu s humanitou a
oprostit se od predsudkd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Obsahové predmét Cerpa z oblasti Odborného vzdélavani. Vyuka probiha prevazné v kmenovych
predmétu (specifické informace o pfedmétu [ucebndach. Nejcastéjsi formou vyuky je vyucovaci hodina. Ve vyuce je vyuzivdna audiovizualni technika,
dllezité pro jeho realizaci) internet.

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatfiované na drovni predmétu, |Zaky vedeme k pozitivnimu vztahu k uéeni a vzdélavani, u¢ime je ovladat rdizné techniky uéeni, osvojit si
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové vhodny studijni rezim a podminky. Zaky u¢ime uplatriovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a
kompetence zak analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

Kompetence k feSeni problémii:

Ucime Zaky porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpUsob feSeni a umét ho prezentovat. Podporujeme spolupraci se spoluzaky pfi
reSeni problém( (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
Vedeme je k tomu, aby se vyjadiovali a vystupovali v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaky u¢ime vytvaret pozitivni klima ve skupiné, vyuZivat socializa¢ni funkci skupinové prace a pouZivat
vhodné metody, prostiedky a ¢innosti vzhledem k ciliim a specifickym potfebam skupiny a jednotlivca.
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Nazev predmétu

Znakovy jazyk

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Ucime Zaky pouZivat riizné prostredky online a offline komunikace. Vedeme je k tomu, aby pracovali s
informacemi z rliznych zdrojd nesenymi na rliznych médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizudlnich), a
to i s vyuzitim prostredk( informacnich a komunikacnich technologii. Klademe diraz na to, aby si
uvédomovali nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost informacnich zdroj( a kriticky pristupovali k
ziskanym informacim. Vedeme Zzaky k tomu, aby byli medialné a informaéné gramotni.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Zaky vedeme je k efektivnimu vyuzivani pomticek, k ohleduplnému vztahu k pracovnimu prostredi a
Setrnému zachdazeni s vybavenim skoly.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:
Z4ky u¢ime vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(jj odborny potencial a své
profesni cile.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfedmét je po celou dobu studia povinny.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni dle platného klasifika¢niho fadu. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni a vyjadfuje
se stanovenou stupnici. Ma formu klasifikace priibézné, kterd se uplatriuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledkl a
projevlu zaka, a formu klasifikace souhrnné, ktera je realizovana na konci prvniho a druhého pololeti.
Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz Zak dosahl ve vyuc€ovacich pfedmétech v souladu s pozadavky
ucebnich osnov, schopnost pouZzivat osvojenych védomosti, dovednosti a navyk( a chovani Zzaka podle
pozadavk( skolniho fadu.

Znakovy jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 70
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

rozlisi sluchové postizeni Sluchové postizeni, sluchové vady

popise historii sluchového postizeni Sluchové postizeni, sluchové vady

charakterizuje vznik a typy sluchovych vad Sluchové postizeni, sluchové vady

objasni pravidla chovani ve spolecenstvi neslysicich Navazani rozhovoru, zrakovy kontakt, pozornost
pouziva zakladni komunikacni dovednosti Jednotlivé znaky vztahujici se ke studovanému oboru,

komunikacni formy
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Znakovy jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 70

uplatnuje zasady komunikace se smyslové
handicapovanymi za pfitomnosti tlumoénika ZNJ, bez
pfitomnosti tlumocnika ZNJ a uzivajicimi indukéni
smycku

Jednotlivé znaky vztahujici se ke studovanému oboru,
komunikaéni formy

definuje nejcastéjsi chyby v komunikaci se sluchové
postizenymi

Jednotlivé znaky vztahujici se ke studovanému oboru,
komunikaéni formy

vymezi jednotlivé prvky komunikacnich forem u
sluchové postizenych

Jednotlivé znaky vztahujici se ke studovanému oboru,
komunikaéni formy

rozlisi jednotlivé komunikac¢ni formy

Jednotlivé znaky vztahujici se ke studovanému oboru,
komunikaéni formy

zvoli vhodny komunikacni prostifedek u osob se
sluchovym postizenim

Jednotlivé znaky vztahujici se ke studovanému oboru,
komunikacni formy

Komunikacni prostiredky

rozlisi typy tlumoceni

Jednotlivé znaky vztahujici se ke studovanému oboru,
komunikacni formy

Typy tlumoceni podle délky zpracované informace,
podle poctu osob, podle mista, kde tlumoceni probiha

objasni pojem eticky kodex tlumocnika ZNJ

Eticky kodex tlumocnika

diskutuje o uloze Etického kodexu tlumocnika

Eticky kodex tlumocnika

aplikuje osvojené znaky do praxe

Tlumoceni praktické situace
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Vyuka probihd v modernich kmenovych i odbornych uéebnach (pocitatové, masérna). Zaci pracuji
s tisténymi i internetovymi zdroji (Sbirky zakond, jazykové pfrirucky, formulare...). K dispozici maji
skolni knihovnu, kopirovat, skenovat i tisknout mohou na volné pfistupnych zafizenich v budové

Skoly.

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Veskera vyuka je vedena odborné kvalifikovanymi uditeli (plna aprobovanost vyuky). Ucitelé se dale
vzdélavaji v akreditovanych odbornych seminaftich a kurzech (obecné pedagogickych, didaktickych,
manazerskych apod.) Ve Skole plsobi uditelé s ukonéenym studiem specializovanych cinnosti ve
Skolstvi (vychovny a kariérovy poradce, skolni metodik prevence, metodik ICT, koordinator EVVO,
koordinator SVP).

197



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni ¢&innost_22

8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,
neziskové organizace,
obec/mésto.

8.2 Formy spoluprace se zdkonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodi¢d a zaka
konzultace déti a rodi¢l s uciteli u daného predmétu, mimoskolni akce (vylety, exkurze), tfidni
schlizky

den otevienych dveti, jarmark
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