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1. Identifikac¢ni adaje

Nazev a adresa Skoly

Ziizovatel

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu
Kéd a nazev oboru vzdélani

Stupeii poskytovaného vzdélani
Uroveii vzdélani EQF

Délka a forma vzdélavani

Platnost SVP od

Cislo jednaci

Stfedni pramyslova Skola strojnicka a
Stfedni odborna skola prof. Svejcara, Plzen,
Klatovska 1615/109, 301 00

Plzeiisky kraj, Skroupova 18, 301 00 Plzen
Strojni mechanik

23-51-H/01 Strojni mechanik

Stfedni vzdélani s vyucnim listem

EQF 3

3 roky, denni

1. zati 2026



2. Profil absolventa

Nazev a adresa Skoly Stfedni pramyslova Skola strojnicka a
Stfedni odborna Skola prof. Svejcara, Plzen,
Klatovska 1615/109, 301 00

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu Strojni mechanik

Kod a nazev oboru vzdélani 23-51-H/01 Strojni mechanik

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Strojni mechanik je kvalifikovany pracovnik schopny samostatné¢ vykonavat prace souvisejici se
sestavovanim ¢asti stroju a strojnich zatizeni. Absolvent oboru vzdélani Strojni mechanik je pfipraven
k vykonu povolani provozni zdmec¢nik, montér nebo strojni zdmecnik ve vyrobnich a opravarenskych
podnicich, vefejnych sluzbach i soukromé sféfe v nejriznéjSich odvétvich hospodaistvi, kde se
pouzivaji strojni vyrobky a zafizeni, napf. ve strojirenstvi, stavebnictvi, zeme&délstvi, dopravé,
energetice, hutnim priamyslu apod. Absolventi umi vyrabét a sestavovat soucasti a funkcéni celky
riznych stroju, zafizeni a konstrukci, uvadét je do provozu, provadét udrzbu, demontovat je, popiipadé
opravovat jejich nefunk¢ni celky. V uvedenych oblastech se uplatni jak v pozici zaméstnance, tak
Vv pozici zaméstnavatele pti vykonu vlastnich podnikatelskych aktivit.

Soucasti vzdelavani je i odborna ptiprava k ziskani svarec¢skych opravnéni v rozsahu zakladniho kurzu
pro plamenové svaiovani (kyslikoacetylenové) a zakladniho kurzu pro obloukové svafovani (obalenou
elektrodou a tavici se elektrodou v aktivnim plynu).

Cinnosti:

¢teni a pouziti technické dokumentace,

priprava materialu a pracoviste,

vyroba strojnich soucasti a jejich spojovani do celk,

méteni a kontrola vlastnosti strojnich soucasti,

zjistovani provoznich zavad, provadéni oprav, Uprav a bézné udrzby stroji a zafizeni,
fizeni, sledovani a kontrola chodu jednoduchych stroji a strojnich zafizeni vcetné
zabezpeceni jejich provozuschopnosti,

e evidovani technickych dat o pribéhu a vysledcich prace.

Onemocnéni vylucujici vykon povolani:
e onemocnéni obéhové soustavy,
zavazna onemocnéni pohybového systému,
poruchy vidéni,
klaustrofobie,
zavrat),
zachvatovité a kolapsové stavy.

Ocekavané kompetence absolventa
A) Sméry vzdélavani s ohledem na kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
Absolvent byl veden tak, aby:
e se orientoval v moznostech dalsiho vzdélavani,
e se efektivné ucil a stanovoval si realné cile a provadél sebehodnoceni.

Kompetence k FeSeni problémi
Absolvent byl veden tak, aby:
e porozum¢l zadani ukolu nebo wurcil jadro problému, ziskal informace potfebné k feSeni
problému, navrhl zptsob feSeni, popt. varianty FeSeni, a zdGvodnil jej, vyhodnotil a ovéfil
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
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o volil prosttedky a zplisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzival zkuSenosti a védomosti nabyté diive.

Komunikativni kompetence
Absolvent byl veden tak, aby:
e se vyjadioval pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné¢ se prezentoval,
e se snazil dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
se vyjadroval a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
e dosédhl jazykové zptisobilosti potfebné pro zdkladni komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce,
e doséhl jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii a
zékladnim pracovnim pokynlim v pisemné i ustni form¢);

Personalni a socialni kompetence

Absolvent byl veden tak, aby:
e spolupracoval s ostatnimi a pfispival k utvaieni vhodnych mezilidskych vztahd,
e nepodléhal predsudkiim a piedchazel konflikttim,
e Dbyl pfipraven na ménici se pracovni a zivotni podminky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolvent byl veden tak, aby:
e m¢l zakladni historickou orientaci s dirazem na novodobé déjiny,
e se aktivné podilel na zivoté obc¢anské spolecnosti,
e uznaval hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzoval je.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Absolvent byl veden tak, aby:
e se vhodné prezentoval,
e se orientoval v situaci na trhu prace a v pracovnépravnich vztazich,
e m¢l redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a pozadavcich
zaméstnavateld,
e definoval zakladni ekonomické pojmy,
znal obecna prava a povinnosti zameéstnavateli a pracovniki,
e vymezil podnikani a charakterizoval jednotlivé formy podnikani.

Matematické kompetence
Absolvent byl veden tak, aby:
e spravné pouzival a pfevadél bézné jednotky,
spravné pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru,
se orientoval v odbornych textech, grafech a prehledech,
cetl rizné formy grafického znazornéni,
aplikoval matematické postupy pfi feseni praktickych tikolti v béznych situacich.

Digitalni kompetence
Absolvent byl veden tak, aby:
e ovladal potfebnou sadu digitalnich zafizeni a sluzeb, vyuzival je ve Skolni prostiedi i v osobnim
Zivote,
e ziskaval, posuzoval a sdilel data, informace a digitalni obsah v riznych formatech a tento obsah
vytvarel,
e dokazal poradit sob¢ i ostatnim s béznymi problémy,
e respektoval vliv technologii na Zivot jedince, zvazoval ptinosy i rizika,
e byl schopen posoudit, kdy je problém schopen fesit sim a kdy je potfeba pomoc odbornika,
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e piredchazel situacim ohrozujicim bezpeCnost zafizeni i dat, jednal eticky a s respektem
k druhym.

B) Sméry vzdélavani s ohledem na odborné kompetence:
Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci
Absolvent byl veden tak, aby:

e dodrzoval ptislusné pravni predpisy,

e umél poskytnou zékladni prvni pomoc,

e popsal systém péce o zdravi pracujicich,

e chépal problematiku BOZP jako soucast systému kvality.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzZeb
Absolvent byl veden tak, aby:
e chapal kvalitu jako systém a mél osobni odpovédnost za konkurenceschopnost a dobré jméno
podniku (Skoly).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Absolvent byl veden tak, aby:
e posoudil vyznam a ohodnoceni vykonavané prace,
e zvazil pfi planovani ¢innosti jeji vnéjsi vazby a dopady,
o efektivné hospodafil a nakladal s materialy a latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Upravovat a dokoncovat po strojnim obrabéni (pop¥. vyrabét) soucasti stroji, zarizeni a kovovych
konstrukcei a sestavovat je
Absolvent byl veden tak, aby:
e zhotovoval strojni soucasti, spojoval je do celkli a demontoval je,
e pouzival pti praci potiebné moderni nastroje, naradi, stroje a zafizeni a vhodné mechanizacni
prostfedky, samostatné tyto pracovni pomucky volil, pravidelné je oSetfoval a udrzoval je
v provozuschopném stavu,
e mc¢fil a kontroloval potiebné vlastnosti strojnich soucasti,
e zjistoval provozni zavady stroju a zafizeni, provadél drobné tpravy, béznou udrzbu a servis,
e {idil, sledoval a kontroloval chod jednoduchych strojii a strojnich zafizeni véetné zabezpeceni
jejich provozuschopnosti,
pracoval s technickou dokumentaci v konvenéni i elektronické podobe,
e stanovoval technologicky postup praci pti opravach stroji a zatizeni,
kontroloval pribézné stav stroji a strojnich zafizeni a vedl o nich piedepsanou dokumentaci,

Opravovat stroje, zafizeni a kovové konstrukce, provadét jejich iidrzbu a vykonavat servisni
¢innosti
Absolvent byl veden tak, aby

e provadél béznou udrzbu a servis strojl, strojnich zafizeni, kovovych konstrukci aj.
strojirenskych vyrobkad,

e demontoval a znovu sestavoval stroje, strojni zafizeni a kovové konstrukce a provadél prace
vyskytujici se pfi jejich béznych, stfednich a generalnich opravach,

e po opravé se podilel na uskutecniovani komplexnich méteni (napf. méfeni presnosti Ci
geometrie, kontroly vykonovych parametrti, vlastnosti apod.), vykonavani funkcnich 13
zkousek, vyhotovovani protokolli o téchto méfenich a zkouskach a pfedavani opravenych
zafizeni uzivateli,

e podilel se na instalaci vyrobku (strojii, strojniho zafizeni apod.) u uzivatele, jejich uvadéni do
chodu a provadéni jejich zakladniho sefizeni,

e provadél drobné upravy nahradnich soucasti, a to i jednoduchymi technologickymi operacemi
strojniho obrabéni a tepelného zpracovani,



e zjiStoval provozni zavady stroji a zafizeni, stanovoval jejich pfiCiny, rozhodoval o zplisobu
jejich odstraiiovani a odstrafiovani pficin jejich vzniku,

e stanovoval technologicky postup praci pti opravach stroju a zatizeni,

e predvadél opravené, popi. nové instalované vyrobky (stroje, strojni zafizeni apod.) uzivatel,
seznamoval ho s jejich spravnou obsluhou a udrzbou,

e  zhotovoval nécrty pro Upravy ¢i zhotovovani nahradnich soucésti, navrhoval vhodny material
a polotovar pro jejich zhotoveni,

e ziskal odbornou pftipravenost ke slozeni zkousky v rozsahu zdkladniho kurzu pro plamenové
svafovani (kyslikoacetylénové) a zakladniho kurzu pro obloukové svafovani (obalenou
elektrodou a tavici se elektrodou v aktivnim plynu).

Obsluhovat strojni zafizeni
Absolvent byl veden tak, aby
e zabezpeCoval provozuschopnost uvedenych zafizeni jejich Cisténim, oSetfovanim, vymeénou
a doplilovanim provoznich hmot a béznou udrzbou,
e kontroloval technicky stav uvedenych zafizeni a odstraniovali jejich drobné zavady,
e vedl predepsanou dokumentaci o provozu zafizeni, o jejich technickém stavu, zavadach,
opravach apod.

Délka a forma vzdélavani: 3 roky v denni formé vzdélavani.
DosaZeny stupen vzdélani a kvalifikacni aroven EQF: stiedni vzdélani s vyuénim listem, EQF 3.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani: piijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni
pozdgjsich predpist. Je pozadovano splnéni podminek zdravotni zpisobilosti uchazeci o vzdélavani
v daném oboru.

Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani, stupeni dosaZzeného vzdélani
Zaverecna zkouska; dokladem o ziskani sttedniho vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni
list. Konani zavérecné zkousky se fidi Skolskym zadkonem a piislusnym provadécim pravnim predpisem.
Pisemna zkouska je jednodenni dle Jednotného zadani zavéreénych zkousek a sestava z prokazani
znalosti v oblasti technického kresleni, technickych vypoc¢ti a teoretickych znalosti z oblasti technologie
a strojnictvi. Prakticka zkouska je dvoudenni a sestdva z prokazani schopnosti vyrobit zadany vyrobek
na zakladé technické dokumentace. Ustni zkousku Zaci skladaji pred zkusebni komisi na zékladé otdzek
dle Jednotného zadani zavérecnych zkousek z predmétu Technologie a z oblasti Svéta prace (Ekonomika
a Obcanska nauka).



3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Koncepce Skoly

77w

Poslani §koly: SPSS a SOS profesora Svejcara, Plzefi poskytuje vzdélani v oborech s maturitou (denni
forma vzdélavani) a v oborech s vyucnim listem (denni forma vzdélavani). Hlavnim zaméfenim skoly
v oblasti technického vzdélavani je strojirenstvi a pfibuzné obory (mechatronika).

Zakladni trendy, které §kola v technickém vzdélavani dlouhodobé sleduje, jsou:

A) prolinani obort (strojirenstvi — elektrotechnika — elektronika — ekonomika apod.), interdisciplinarita
typicka pro moderni techniku,

B) cesta k systému fizeni kvality,

C) zvySovani kreditu strojirenskych oboril, odstranéni nepfimétenych obav z naroc¢nosti odborného
vzdélavani,

D) prohloubeni aktivni znalosti cizich jazykd, tradi¢n€ slabsi slozky odborného vzdélavani,

E) zvySovani dovednosti zaki i ucitelti v oblasti ICT ve smyslu ,,pocitace jako nastroje, nikoli cile®,

F) monitoring a prevence socialné patologickych jevil (vzdélavani vychovnych poradci, budovani
atmosféry duveéry, prace s klimatem skoly).

3.2 Realizace klicovych kompetenci

Kompetence k uceni jsou rozvijeny:

a) hledanim motivace a rozvojem motivace ke vzdélavani, zdraziiovanim vyznamu vzdélavani
v moderni informacni spolecnosti,

b) vyuZivanim pfirozeného zajmu zakul o urcita témata, zajmem ucitele o tato témata,

c) prikladem vzdélavajiciho se ucitele zajimajiciho se o rozvoj vlastniho oboru,

d) zprostiedkovanim ucebnich strategii (vytvafeni kontextu, asociaci, analogii, algoritmi,
vyuzivani vizualizace, grafického znazornéni, strukturovani textu — vypisky, podtrhavani),

e) vedenim zaki k sebehodnoceni a hodnoceni dosazeného pokroku, moznosti vymény zkuSenosti.

Kompetence k iFeSeni problémii jsou rozvijeny:
a) zafazovanim problémovych ukold a pribéznym sledovanim cinnosti zakd,
b) seznamovanim zaki s obecnymi principy feSeni problémd,
c) spravnym formalnim zadanim ukold (srozumitelnost, pfimétena naroc¢nost, kontrolovatelnost,
formulace cile), promyslenou koncepci, ktera neodrazuje zaky.

Komunikativni kompetence jsou rozvijeny:

a) didrazem kladenym ve vSech predmétech na tvorbu textt a verbalni komunikaci podle pravidel
(zadost o vysvétleni, kladeni otazek, pisemna komunikace s vedenim skoly),

b) rozvojem jazykovych kompetenci vramci vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani a
komunikace,

¢) informovanim zakl o neverbalni komunikaci,

d) seznamenim zakul se zdkladnimi strategiemi feseni konfliktd,

e) dirazem na spravnost a presnost pouzivané terminologie v odbornych predmétech,

f) podporou jazykového vzdélavani v odbornych predmétech (dokumentace v cizim jazyce,
internetové stranky).

Personalni a socialni kompetence jsou rozvijeny:
a) podporou spoluprace zaka — prvky skupinového vyucovani,
b) podporou a hodnocenim iniciativy zakt (vlastni feSeni, ochota pomahat, samostatna prace),
¢) podporou a hodnocenim odpovédnosti za vysledky své prace, péce o svij fyzicky i dusevni
rozvoj,
d) vychovou k pfijimani kritiky a k tvofivé kritice,
e) prikladem ucitele —reakce na chovani zaka, nezaujatost pfi hodnoceni vlastniho zdkova nazoru.



Obcanské kompetence a kulturni povédomi jsou rozvijeny:

a) dislednym dodrzovanim pravnich a jinych platnych pfedpist, vystupovanim proti xenofobii
a diskriminaci,

b) udrzovanim potadku ve skole a ve tfid¢,

c) zapojenim zakl do Zivota Skoly (tloha mluvciho tiidy a jeho zastupce),

d) organizovanim piednasek a besed na aktualni témata,

e) upozoriiovanim na aktualni dilezité udalosti v kultufe a ve vetfejném zivoté, diskusemi s zaky
na tato témata.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim jsou rozvijeny:

a) upevilovanim a zdiraziiovanim spravnych pracovnich navykul, péstovanim odpovédnosti za
splnéni ukolu,

b) prostfednictvim informaci od vychovného poradce (pracovni a vzdélavaci pfrilezitosti,
poradenské sluzby),

c) ve vyuce predméti Ekonomika a Obcanskd nauka v tématech vénovanych préavim
a povinnostem zameéstnancil a zaméstnavateld, principim podnikéni a trzniho hospodarstvi,

d) vytvarenim realné predstavy o pozadavcich zaméstnavateld a jejich konfrontaci s vlastnimi
predstavami.

Matematické kompetence jsou rozvijeny:
a) prostiednictvim matematickych postupti v pfedmétu Matematika a jejich aplikaci v odbornych
predmétech,
b) odhadem vysledka fesenych tloh a jejich diskusi,
c) nacvikem kresleni nacrtd (geometrizace objektu), praci s dal§imi formami grafického
znazornéni.

Digitalni kompetence jsou rozvijeny:
a) vyuzivanim vSech moznosti ucelné podpory prace digitdlnimi zafizenimi, aplikacemi a sluzbami
pii vyuce,
b) moznosti elektronické komunikace mezi zakem a ucitelem,
c) podporou prace se samostatné ziskanymi informacemi z riznych zdroji a jejich kritickym
hodnocenim,
d) diskusemi o informacich poskytovanymi riznymi sdélovacimi prostredky.

3.3 Podpora realizace odbornych kompetenci

Odborné vzdélavani vybavuje v jednotlivych vzdélavacich oblastech a obsahovych okruzich zaka
zékladnimi znalostmi a dovednostmi potiebnymi pro budouci pracovni uplatnéni a dalsi vzdeélavani. Na
zaklad¢ dale uvedenych obsahovych okruht jsou vystavény jednotlivé odborné predméty.

Informatické vzdélavani: Zzaci jsou vedeni k raciondlnimu vyuzivani digitalnich zatizeni, aplikaci
a sluzeb pro feseni pracovnich i zivotnich situaci. Jednou ze slozek odborné¢ho vzdélavani je graficka
komunikace. Software maji zaci k dispozici i pro domaci pouziti. Vedle toho je kladen diiraz na eticky
spravné pouziti digitalnich technologii (podrobnosti obsahuje skolni smérnice).

Ekonomické vzdélavani: cilem je vybavit zdky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak v osobnim Zivote. Vyuka je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti pro stiedni
Skoly. Tento standard je dale reflektovan ve spolecenskovédnim a matematickém vzdélavani.

Strojirenské vyrobky: Obsahovy okruh vybavuje zaky dovednostmi orientovat se v riznych druzich
strojnich soucasti, v jejich nazvoslovi, tfidéni, normalizaci a zobrazovani, chapat funkci jednotlivych
soucasti, mechanismil a agregat stroju a zafizeni, vCetné prvkil a systémud automatického fizeni.
Potiebné jsou také znalosti vlastnosti strojirenskych materiald a polotovart dilezitych pro jejich pouziti
a zpracovani. Z nich pak vychazi dovednost jejich rozliSovani, zohlednovani jejich vlastnosti pfi
zpracovani. Nezbytna je i prace s technickou dokumentaci.
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Vyroba, opravy a provoz strojirenskych vyrobkiu: Cilem obsahového okruhu je vybavit Zzaky
predevs§im souborem dovednosti nezbytnych pro vykonavani praktickych ¢innosti vyskytujicich se pfi
vyrob€, udrzbé, opravach, servisu, popi. provozu strojirenskych vyrobkd, a to s pfihlédnutim k
hlediskim ekonomickym (pracovni vykon, spotfeba materialu, pomocnych a provoznich hmot, nafadi,
nastroji apod.) a ekologickym, ale také dovednostmi volit optimalni postupy prace a technologické
podminky pracovnich operaci, volit potfebné pracovni prostfedky, pomocné materialy a hmoty apod.
Z tohoto obsahového okruhu vychazi odborny vycvik.

3.4 Specifické vzdélavaci aktivity

Zaci maji moznost doma samostatné pracovat u softwarovych aplikaci, které maji zdarma k dispozici
v ramci studentskych licenci, a pouzivat cloud Microsoft 365. Aplikaci je cela fada, kromé téch, které
jsou pouzivany k vyuce se jedna o dali produkty. Zaci je mohu vyuZivat pro tvorbu soutéznich tloh
a maturitnich praci. Ucast v odbornych soutézich zakiim umoziiuje vyuzit jejich znalosti a dovednosti.

Soucasti vzdélavani jsou i odborné exkurze do firem.

3.5 Zpusoby realizace priarezovych témat ve vyuce

Prifezova témata se Skola snazi aplikovat v rizném rozsahu a hloubce ve vSech predmeétech, nekteré
predméty jsou pro dané téma nosné (uvedeno dale). Zapracovani do vyuky je doplnéno dal§imi
aktivitami (exkurze, navstévy uradu prace, besedy, plisobeni vychovného poradce). Akce jsou poradany
podle aktualnich moznosti a nabidek a jsou zminény ve vyrocni zprave skoly.

Obcan v demokratické spolecnosti

Prioritou je vytvorit demokratické prostiedi ve Skole, pozitivné formovat hodnotovy zebticek zaki a
bojovat proti socidlné patologickym jeviim. Nosnym predmétem priafezového tématu je Obcanska
nauka, kterd vybavi zaky teoretickymi poznatky. Ve vSech piedmétech jsou Zaci vedeni k tomu, aby
uméli komunikovat, vyjednavat a feSit problémy, aby byli tolerantni a solidarni, jednali zodpovédné a v
souladu s moralnimi principy, aby respektovali sebe i své okoli. Vyuka je koncipovéna tak, aby byli zaci
aktivni, dovedli se prezentovat, uméli vyslechnout také ostatni a dokazali pfijmout kritiku.

Cloveék a Zivotni prostiedi

Téma je realizovano predevsim v predmétech Biologie a ekologie, Anglicky jazyk, ale dotyka se i
predmétid dalSich (Chemie, odborné piedmeéty). Téma pomaha pochopit zasadni vyznam pfiirody,
zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje pro ¢lovéka a péstovat takovy zivotni styl, ktery bude v
intencich udrzitelného rozvoje a ekologicky piijatelnych parametrii. V odborné oblasti je t¢éma zaméteno
na materialové a energetické zdroje.

Clovek a svét prace

Téma je realizovano predev§im v predmétech Obcanska nauka, Ekonomika, Anglicky jazyk, ale i v
nékterych odbornych pfedmétech. Dotyka se vyrazné i sféry ptisobnosti vychovnych poradct (kariérové
poradenstvi). Cilem prifezového tématu je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro
jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace
a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti,
a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro
cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdelavani a seberealizaci
v profesnich zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéte jako béZnou soucast
zivota. Soucastmi realizace tématu je spoluprace s Grady prace, exkurze a souvisla odborna praxe.

Clovek a digitalni svét

Téma je realizovano v predmétech informadni a komunikaéni technologie (podplrny charakter ve
vztahu k dal§im slozkam kurikula) a v dalSich, zejména odbornych, ale i vSeobecné vzdélavacich
predmétech. Cilem je propojeni formalni vyuky se zkuSenostmi zakt z jejich neformalnich vzdélavacich
aktivit. Zaci jsou pfipravovani tak, aby se digitalni technologie staly jejich b&znym pracovnim
nastrojem, podporily jejich kreativitu a byl prostiedkem eticky spravné komunikace a sdileni dat.
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3.6 Organizace vyuky, realizace praktického vyucovani

Vzdélavani je organizovano jako tfilet¢é denni. Probihd v souladu s platnymi Skolskymi ptedpisy
a aktualni smérnici MSMT pro organizaci prislusného skolniho roku. Vyuka probiha ve ¢trnactidennim
cyklu (st¥idani teoretické vyuky a odborného vycviku).

Vyuka teoretickych pfedmétt je realizovana v budove Skoly na adrese Klatovska 109 podle platného
rozvrhu pro pfislusny den. Vyucuje se obvykle od 8.00 hod. (popt. od 7.10 hod.) do 14.25 hod., v ptipadé
odpoledniho vyucovéni i déle (podle obsazeni vyukovych prostor). Vyucovaci hodina trva 45 minut.
Mezi hodinami jsou desetiminutové nebo pétiminutové prestdvky. Hlavni pfestavka je po cCtvrté
vyu€ovaci hodiné a trva dvacet minut. O zménach v rozvrhu jsou zéci informovani den predem
v systému Bakalafi, na vyveéskach ve skole a na intranetu. Vyuka probiha v kmenové tiid¢ a v odbornych
ucebnach. Na vyuku nékterych predméti se zaci déli do skupin.

Odborny vycvik pod vedenim odborné i pedagogicky zpusobilych uciteld je realizovan v Centru
praktického vyu€ovani v primyslovém arealu (Tylova 1/57, Plzen, 301 00). Vyucovani probiha od
pondéli do patku, vyucovaci hodina trvd 60 minut, vyuka zacind ve vSech ro¢nicich v 7.00 hod.
V 1. ro¢niku konéi ve 13.00 hod., ve 2. a 3. ro¢niku ve 14.00 hod. Odborny vycvik je zajistovan i na
smluvnich pracovistich, kde je pracovni doba v rozsahu daném firemnim pracovistém.

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni

Hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka se idi §69 $kolského zakona. Zaci se hodnoti ve vsech
vyucovacich pfedmétech uvedenych v uéebnim planu ptislusného roéniku. Klasifika¢ni stupenn urci
ucitel, ktery vyucuje pfislusny predmét. V predmeétu, ve kterém vyucuje vice uciteld, urci vysledny
stupeni za klasifikacni obdobi ucitelé po vzajemné dohodé. Nedojde-li k dohodé¢, stanovi se klasifika¢ni
stupen rozhodnutim feditele $koly. Pii ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci
klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifikacni
obdobi. Stupeii prospechu se neurci na zéklad€ priméru z klasifikace za ptislusné obdobi. V praktickém
vyucovani se hodnoti samostatna prace s vykladem technologického postupu, volba nastroji, stanoveni
technologickych podminek obrabéni a pisemné testy.

U z4kl s vyvojovou poruchou klade ucitel diraz na ten druh projevu zéka (pisemny nebo Gstni), ve
kterém ma zak predpoklady podat lepsi vykon. Pti klasifikaci nevychazi ucitel z prostého poctu chyb v
dané zkousSce, ale z poctu jevu, které zak uspésne zvladl. To vSak neznamena, ze zak s vyvojovou
poruchou nemtize psat pisemné prace. Doporucuje se zletilému zakovi nebo zakonnému zastupci zaka
s vyvojovou poruchou, jez byla diagnostikovana odbornym pracovistém, pozadat feditele Skoly o
individualni plan vyuky. Smyslem hodnoceni je objektivné posoudit jednotlivé slozky $kolniho vykonu
zaka s ohledem na doporuceni vydana odbornym pracovistém (PPP nebo SPC).

Pro poti‘eby hodnoceni se piredméty déli do dvou skupin:

a) pfedmeéty s prevahou teoretického zameéteni a predméty s pirevahou praktickych ¢innosti
b) predméty vychovného zaméteni

Prospéch zéka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan témito stupni:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny

5 —nedostatecny

Neni-li mozné zéka hodnotit z n€kterého predmétu, uvede se na vysvédceni u prislusného predmétu
misto stupné prospéchu slovo ,,nehodnocen(a)*.

Chovani zaka je klasifikovano témito stupni:
1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé
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Celkovy prospéch zaka je hodnocen témito stupni:
* prospél s vyznamenanim

* prospél

* neprospél

Podklady pro hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledki a chovani zaka ziskava ucitel zejména t€mito
metodami, formami a prostfedky:

* soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

» soustavnym sledovanim vykont zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

* riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové),

» kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami,

» analyzou vysledku ¢innosti zaka,

* konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny
a zdravotnickych sluzeb,

* rozhovory se zdkem a zdkonnym zastupcem zaka.
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4. Ucebni plan

Sti‘edni prumyslova skola strojnicka a

Skola Stiredni odborni 3kola prof. Svejcara, Plzei,
Klatovska 1615/109, 301 00

Kod a nazev RVP 23-51-H/01 Strojni mechanik

Nazev SVP Strojni mechanik

Délka a forma vzdélavani 3 roky, denni forma vzdélavani
Datum platnosti SVP od 1. 9. 2026

Piredmét Zkratka I 11| I celkem
Vseobecné vzdélavaci predméty 11 9 11 31
Cesky jazyk a literatura CJL 1 2 2 5
Anglicky jazyk ANJ 2 2 2 6
Obcanska nauka OBN 1 1 1 3
Matematika MAT 2 1 2 5
Fyzika FYZ 0 1 1 2
Biologie a ekologie BEK 1 0 0 1
Chemie CHE 1 0 0 1
T¢lesna vychova TEV 1 1 1 3
Ekonomika EKO 0 0 2 2
Informacni a komunikacni technologie IKT 2 1 0 3
Odborné predméty 22 23,5 22,5 68
Technickad dokumentace TED 2 1 1 4
Strojirenska technologie STT 1 1
Strojnictvi STJ 1 1
Technologie TEC 3 3 2
Odborny vycvik ODB 15 17,5 17,5 50
CELKEM 33 32,5 33,5 99
Poznamky:

74k navitévuje pouze jeden cizi jazyk.

Forma a podil praktického vyucovani: Odborny vycvik probiha v Centru praktického vyucovani
a u partnerskych firem. Pfedmét je vyucovan v 1. - 3. ro¢niku s tydenni dotaci 15, 17,5, 17,5 hodin za
tyden. V prvém a druhém ro¢niku probiha vyuka v Centrum praktického vyu€ovani, ve tfetim rocniku
je vyuka uskutectiovana v Centrum praktického vyucovani a ve smluvnich pracovistich firem.

Piehled vyuziti tydni

Cinnost | 11 111
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 32
Sportovni kurzy 1 1 0
Zavérecné zkousky 0 0 1
Casova rezerva 6 6 7
Celkem tydnu 40 40 40

Sportovni kurzy

Skola organizuje lyzaisky vycvikovy kurz, vodacké kurzy, popt. jiné sportovni akce podle vlastnich
moznosti a zajmu zaka.

Casova rezerva: Prazdniny, svatky, vychovné-vzd&lavaci akce.
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5. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Stiredni primyslova skola strojnicka a

Skola Sti‘edni odborna $kola prof. svejcara, Plzen,
Klatovska 1615/109, 301 00
Kdd a nazev RVP 23-51-H/01 Strojni mechanik
Nazev SVP Strojni mechanik
Dellfa’ a’f orma 3 roky, denni forma vzdélavani
vzdélavani
RVP SVP
Vzdélavaci oblasti 1:/;1(;1 Vyucovaci piredmét tydné l‘lloy(;l;:tl dispon.
Jazykové vzdélavani a 3 Cesky jazyk a literatura 3 0
komunikace 6 Anglicky jazyk 6 0
Estetické vzdélavani 2 Cesky jazyk a literatura 2 0
Spo}e’cer}sl’(ovedm 3 Obcanska nauka 3 0
vzdélavani
Matematické vzdélavani 5 Matematika 5 0
Fyzika 2 0
Ptirodoveédné vzdélavani 4 Biologie a ekologie 1 0
Chemie 1 0
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 3 0
Ekonomické vzdélavani 2 Ekonomika 2 0
Informatické vzd&lvani 3 | Informatikaa vypoetni | 0
technika
Technicka dokumentace 4 2
. L Strojirenska technologie 3 1
Strojirenské vyrobky 8 Strojnictvi 3 1
Technologie 8 6
Vyroba, opravy a provoz o
stZojirenslf}'/ch }\,fyrgbkﬁ 39 Odborny vycvik >0 1
Disponibilni dotace 18
CELKEM 96 99 21
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6. Uc¢ebni osnovy

6.1 Jazykové vzdélavani a komunikace
6.1.1 U&ebni osnova predmétu Cesky jazyk a literatura

Nazev $koly: Stfedni primyslové $kola strojnicka a Stiedni odborna $kola profesora Svejcara, Plzef,
Klatovska 109

Nazev SVP: Strojni mechanik

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2026

Pocet hodin vyuky: 5

Pojeti vyucovaciho pir‘edmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu: Predmét zaujima ve vyuce stéZejni postaveni, nebot’
zprostiedkovava uspésné osvojovani poznatkli v odbornych predmétech, ve vyuce ciziho jazyka i pro
zvladnuti profesni praxe. Vyuka predmétu vybavuje zaka znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji
spravné vnimat rizné sdéleni a porozumét jim, a také se vhodné vyjadfovat v riznych komunikacnich
situacich V komunikac¢ni oblasti tento pfedmét prispiva také ke kultivaci psaného projevu, medidlni
gramotnosti a ke schopnosti zakti vyhledavat a zpracovavat prameny informaci.

Estetické vzdélavani zprostredkovava zaktim zakladni poznatky z oblasti literarni teorie, seznamuje je
ve strucnosti s vyvojem svétového i ceského pisemnictvi. Prostfednictvim Cetby zaci poznavaji zakladni
literarni druhy a jejich specifické znaky. Pfedmét se podili na rozvoji socialnich kompetenci, at’ jiz
pfimo, kultivaci komunika¢nich schopnosti, ¢i nepiimo, zaci jsou vedeni k rozvoji vlastni hodnotové
orientace a postoju.

Charakteristika uciva: UCivo bylo vybrano ze vzdélavacich oblasti Jazykové vzdélavani
a komunikace a Estetické vzdélavani a realizuje se v ramci predmétu Cesky jazyk a literatura,
ktery se vyuc€uje v prubéhu celé doby vzdélavani, tj. ve vSech ¢tyfech rocnicich. Zahrnuje jak
vyuku poznatkll zjazykového vzdélavani, tak z oblasti komunikace 1 literarniho vzdélavani a
béhem vyuky se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolind. V oblasti jazykového
vzdélavani je nejveétsi diraz kladen na spravné pouzivani jazyka z hlediska funkce jazykového
projevu i z hlediska jazykové normy, tedy na osvojovani a praktické procvicovani zasad
¢eského pravopisu, tvaroslovi, slovotvorby a vétné stavby. V oblasti komunikace je pozornost
zamé&fena na vSechny funkéni styly v gramaticky spravné podobé as vyuZitim vhodnych
stylistickych prosttedka.

V literarnim vzdelavani se zaci uci rozpoznat rizné umelecké smery i jednotlivé literarni druhy a vnimat
jejich specifické znaky, vystihnout umélecky zamér autora a jeho sdéleni Ctenafi i zformulovat vlastni
nazory na prectend dila. Rozvijeji své ¢tenaiské navyky i schopnost interpretace literarniho textu.
Poznatky a prozitky z literarniho dila by mély pozitivn€ ovlivnit jejich postoje a hodnotové orientace.
Uc¢ivo jednotlivych ro¢niki je rozpracovano v tematickych planech.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zéci chépali vzdélavani jako celozivotni proces, vjehoz ramci se nejen
pripravuji na konkrétni budouci povolani, ale i k tomu, aby ziskané poznatky dokazali uplatiovat pii
pripadném dal$im studiu ¢i v praktickém zivoté. Jsou vedeni k tomu, aby si vazili nejen vlastni prace,
ale i vysledkii ¢innosti druhych. Zaci jsou motivovani k tomu, aby se vyjadiovali piiméfené ke
komunikacni situaci a prezentovali se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Ucivo predmétu v oblasti estetického vzdélavani (literarni ukazky) je koncipovano tak, aby si zaci
uvédomovali hodnotu svobody a demokracie, vazili si kulturniho odkazu ptedchozich generaci,
na zékladé¢ ctenarskych prozitkd si uvédomovali hranice svobody jednotlivce i meze tolerance a citili
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zodpovédnost za vlastni Zivot. Diky rozhovorim a diskuzim jsou Zaci vedeni k vytvoreni si svého
vlastniho nézoru a jeho obhajobé.

Vyukové strategie

Pti vyuce se pouzivd metoda vykladu (v kombinaci s praktickym procvicovanim danych jevi), metoda
skupinové prace i samostatné prace. Zaci pracuji s tisténymi i elektronickymi texty (ukazky literdrnich
dél), audio i video ukazkami. Diraz je rovnéz kladen na komunikaci s vyuZzitim pravidel konstruktivni
diskuze a argumentace, na zpétnou vazbu i reflexi ziskanych poznatkli. Vyuka mtize byt motivaéné
doplnéna didaktickymi hrami, soutézemi, zaci se mohou zucastnit hromadné organizované navstévy
divadelniho piedstaveni, vystavy apod.

Zaci jsou podporovani v samostatném vyhledavéani informaci i v ovéfovéni jejich zdrojd. Jsou vedeni
k vyuzivani digitalnich nastrojii pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu, k respektovani autorskych prav a
etickych pravidel. Dulezité je tedy vyuziti digitalnich technologii k jazykoveé i obsahové spravné
komunikaci (napt. MS Office, zejména Word, PowerPoint, Teams). V rdmci pfipravy na vyuku jsou
z4ci vedeni k pouzivani online katalogli (napf. Internetova jazykova pfirucka) i aktualnich medialnich
obsaht.

Digitalni technologie pfispivaji ke snadné€j$§imu a rychlejSimu pochopeni uciva, ovéfovani nabytych
védomosti, ale i k motivaci zakt. Proto jsou do vyuky zafazovany rizné ucebni aplikace (napt. Kahoot,
WordWall, LearningApps).

Hodnoceni vysledki Zaki 5
Hodnoceni a klasifikace zaki vychazi ze Skolniho fadu SPS strojnické v Plzni zpracovan¢ho na zakladé
zakona ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasky MSMT ¢.13/2005 Sb. v platném znéni.

V oblasti jazykové bude nejvétsi diraz kladen na gramatickou spravnost Zakovskych projevil a na
schopnost orientovat se ve vétné stavbe. Hlavni diraz pii hodnoceni v oblasti komunikaéni bude kladen
na schopnost formulace srozumitelného, gramaticky spravného a stylisticky vhodného textu. Znalosti
budou béhem roku ovéreny minimalné jednou gramatickou a jednou slohovou pisemnou praci vétsiho
rozsahu. Béhem vyuky bude hodnocena jednak schopnost tzv. gramotného ¢teni, jednak aktivni prace
pii spoleéné diskusi. Hodnocena bude i zakladni znalost literarné-historickych pojmt. Hodnoceni se
bude tidit klasifikacnim fddem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Vzdélavani smétuje k vytvareni nasledujicich kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi,

e znat moznosti svého dal$iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani,

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka svého
uceni ze strany jinych lidi,

e uplathovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urCit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
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e uplatnovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace,

e vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni),

e volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadfovat se piiméfené k tiCelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné¢ se prezentovat,

e formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravne,

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty,

e zaznamendavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textli, popt. projevu jinych lidi,

e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,

e pfijimat radu i kritiku,

e pfijimat a plnit odpovédné sveérené ukoly,

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

DIGITALNI KOMPETENCE

e umeét ziskat potfebné informace z rGznych digitalnich zdrojd, tyto informace posoudit dle
divéryhodnosti zdroje, déle je zpracovat,

e vytvaret a upravovat digitalni obsah v riznych formatech (napft. tvorba prezentaci, sdileného
dokumentu),

e umét ve své praci spravné uvést zdroje, citovat ¢ast obsahu, dodrzovat autorska prava,

e sdilet prostiednictvim digitalnich technologii data a informace, pouZzivat je pfi spolupraci,

e dodrzovani slusného chovani i v internetové komunikaci.

Prufezova témata

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

V ramci pfedmétu budou Zaci vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci nejen
ze strany druhych, ale také ze strany médii, dokazali se v medidlnich vypovédich orientovat, uméli je
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kriticky hodnotit a uzivat informace v nich ziskané ke svému prospéchu. Budou rovnéz vedeni ke
schopnosti vhodné a jasné¢ formulovat své nazory, diskutovat o nich s ostatnimi a hledat spolec¢né
kompromisni feSeni ve prospéch celku. U¢i se uvazovat o problémech v SirSich souvislostech,
spolupracovat a pomahat, respektovat kulturni, etnické i jiné odlisnosti.

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTRED]

V ramci predmétu budou zaci vedeni k tomu, aby (i na zakladg vlastni ¢etby) chapali vliv zasahti ¢lovéka
do zivotniho prostfedi a svou vlastni odpoveédnost v této otazce, aby si uvédomovali souvislosti mezi
lokdlnimi a globalnimi problémy, rozuméli souvislostem mezi ekologickymi, ekonomickymi
a socialnimi aspekty a snazili se citlivé vnimat své okoli.

CLOVEK A SVET PRACE

V ramci pfedmétu budou Zaci vedeni k tomu, aby byli schopni z rozli¢nych zdroji samostatné
vyhledavat nejriznéjsi informace, a to i z oblasti dalsiho mozného vzdélavani, profesniho uplatnéni
apod., a aby byli schopni vhodné a spravné komunikovat (napf. s budoucimi zaméstnavateli) v pisemné
i tstni formé.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Zaci vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzd&lavani i ve volném &ase. Jsou schopni uvédomit si
spravnost svého jednani v online prostfedi a dodrzovat pravidla kybernetické bezpecnosti. Ve vyuce je
téma napliiovano praci s informacemi a komunikacnimi prostiedky, online katalogy, vyuzivanim
ucebnich aplikaci. Diky online publicistice se zaci mohou zapojit do déni ve svém okoli.

1. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, 33 hodin
Vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce

1. ZASADY CESKEHO PRAVOPISU, 14 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti eského | 11 HIE{VHI’ zasady Ceského pravopisu

pravopisu 1.2 Vyjmenovana slova

1.3 Pravopis slova podle jeho stavby

1.4 Psani velkych pismen

1.5 Mluvnické kategorie podstatnych jmen,
ptidavnych jmen, sloves

1.6 Shoda podmétu s prisudkem

1.7 Vlastni a mistni jména

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. SLOVNI ZASOBA, JEJi ROZVRSTVENI, JAZYKOVE PRIRUCKY, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, 2.1 Rozvrstveni slovni zasoby

dialekty a stylové priznakové jevy a ve vlastnim 2.2 Slovni zasoba podle spisovnosti

projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni 2.3 Slovni zasoba oboru

situaci 2.4 Jazykové piirucky

2.5 Vyvojové tendence spisovné CcCeStiny v

pracuje s nejnovejSimi normativnimi priruckami y .
soucasnosti

ceského jazyka

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A DIGITALNI SVET
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3. MORFOLOGIE CESKEHO JAZYKA, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucéivo

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti
v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

3.1 Gramatické tvary

3.2 Mluvnické kategorie jmen
3.2.1 Koncovky podstatnych jmen
3.2.2 Koncovky ptidavnych jmen
3.3 Mluvnické kategorie sloves

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A DIGITALNI SVET

4.SLOVO A JEHO VYZNAM, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylove piiznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

nahradi bézné cizi slovo Ceskym ekvivalentem a
naopak

4.1 Tvofteni slov

4.2 Obohacovani slovni zasoby

4.3 Homonyma, antonyma, synonyma

4.4 Metafory, fraze, slova citové zabarvena
4.5 Slova ciziho ptivodu a jejich uzivani

pokryti prafezovych témat

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A DIGITALNI SVET

5. PROJEVY MLUVENE A PSANE, 1 HODINA

vysledky vzdélavani

uéivo

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti
klade otazky a vhodné formuluje odpovédi
pfednese kratky projev

5.1 Shody a rozdily v projevech mluvenych a
psanych, spravna artikulace
5.2 Praktické uziti kratkych projevii

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A DIGITALNI SVET

6. JAZYKOVA KULTURA, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové priznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

ma prehled o zakladnich slohovych postupech
uméleckého stylu

6.1 Jazykova a feCova kultura
6.2 Kultura osobniho projevu
6.3 Kultura vyjadfovani a vystupovani
6.4 Druhy fecnickych projevi
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pokryti prafezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

7. VYPRAVOVANI, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucéivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylov¢ priznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

7.1 Vypravovani — znaky a jazyk

7.2 Reé postav — uzivani fedi pfimé a nepfimé
7.3 Vypravovani v umélecké literature

7.4 Nacvik vypravovani

pokryti prufezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

2. ro¢nik, 1 hodina tydn€, povinny, 33 hodin
Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce

1. SKLADBA VETY JEDNODUCHE, 14 HODIN

vysledky vzdélavani

ucéivo

v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského
pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

vhodng se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

1.1 Zékladni vétné Cleny

1.2 Rozvijejici vétné Cleny

1.3 Grafické znazornéni vétnych clent

1.4 Vyznam vétné stavby pro porozumeéni textu

1.5 Druhy vét z gramatického a komunikativniho
hlediska

pokryti prufezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET
CLOVEK A SVET PRACE

2. PROJEVY MONOLOGICKE A DIALOGICKE, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové priznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

2.1 Komunikaéni proces

2.2 Druhy komunikatu — monolog, dialog
2.3 Komunika¢ni situace a strategie

2.4 Pravidla diskuse

pokryti prafezovych témat
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CLOVEK A DIGITALNI SVET
CLOVEK A SVET PRACE
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

3. POPIS PROSTY A ODBORNY, CHARAKTERISTIKA 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucéivo

v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského
pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkt z tvaroslovi

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné ptislusné
odborné terminologie

vyjadiuje se vécné spravné, jasn€ a srozumitelné

rozpozna funkéni styl a v typickych piikladech
slohovy utvar

3.1 Popis prosty a odborny

3.2 Popis prosty, znaky, postupy
3.3 Popis umélecky a publicisticky
3.4 Popis staticky a dynamicky
3.4.1 Popis odborny

3.5 Charakteristika

pokryti prufezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

4. INFORMACNI POSTUPY A UTVARY, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucéivo

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

orientuje se ve vystavbe textu

vytvoti zakladni Gtvary administrativniho stylu

4.1 Zprava, oznameni, reklama, inzerat
4.2 Telefonovani, SMS
4.3 Soucasné trendy v komunikaci

pokryti priufezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

2. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, 33 hodin
Estetické vzdélavani

1. NEJSTARSI PAMATKY SVETOVE A CESKE LITERATURY, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

na ptikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z
ruznych oblasti uméni

popise vhodné spoleCenské chovani v dané
situaci

1.1 Pfedstavy a myty o vzniku svéta

1.2 Anticka mytologie

1.3 Bible, jeji vyznam a kulturni odkazy v
soucasnosti

1.4 Vznik Cesky psané literatury
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2. HUSITSTVI, 1 HODINA

vysledky vzdélavani

ucéivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych

2.1 Husitstvi — dnesni pohled

uméleckych dél 2.2 Jan Hus
3. RENESANCE, 3 HODINY
vysledky vzdélavani ucivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

3.1 Renesance v evropské kultufe a mysleni
3.2 W. Shakespeare

4. BAROKO A REKATOLIZACE, | HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

4.1 Barokni literatura v ¢eskych zemich

4.2 Dusledky bitvy na Bilé hote pro ceskou
kulturu

4.3 Exulantska literatura — Jan Amos Komensky
4.4 Lidova slovesnost

5. NARODNi OBROZENI, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

5.1 Narodni obrozeni
vlastenectvi, nacionalismus
5.2 Etapy a osobnosti NO
5.3 Rozvoj divadla, J. K. Tyl

(NO) - vyznam,

6. ROMANTISMUS V EVROPSKE LITERATURE, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucéivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych d¢l

6.1 Romantismus v Evropé
6.2 Znaky romantismu
6.3 Romantismus v dile Karla Hynka Machy

7. NAPETI V LITERATURE, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucéivo

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z
ruznych oblasti uméni

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

7.1 Literatura s prvky napéti

7.2 Vznik literatury s prvky hororu, E. A. Poe

7.3 Literatura umélecka a brakova

7.4 Prvky napéti ve filmu a v dal$ich uméleckych
dilech

7.5 Horor, thriller a problematika nasili v
literatute

8. REALISMUS VE SVETOVE A V CESKE LITERATURE, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucéivo

23




vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textt

8.1 Znaky realismu

8.2 Lidske vztahy ve svétové realistické literatuie
8.2.1 Realismus ve francouzské literatuie —

H. de Balzac

8.2.2 Realismus v anglické literatute — Dickens
8.2.3 Realismus v ruské literatute — Gogol,
Tolstoj

8.3 Prukopnici ¢eského realismu

8.3.1 B. Némcova

8.3.2 K. H. Borovsky

8.4 Mgjovci

8.4.1 Jan Neruda, V. Halek

8.5 Ruchovci, lumirovcei

8.6 Jakub Arbes

8.7 Historicky realismus v dile A. Jiraska

8.8 Zobrazeni mezigeneracnich vztahli ve
venkovském realismu

9. NARODNI DIVADLO A REALISTICKE DRAMA, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

9.1 Narodni divadlo v d&jinnych souvislostech
9.2 Realistické drama v dilech V. Mrstika,
L. Stroupeznického

pokryti prafezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

3. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, 32 hodin
Vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce

1. SKLADBA SOUVETI, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a
skladbu

1.1 Syntaktické vztahy

1.2 Souvéti podfadné

1.2.1 Druhy vedlejsich vét

1.3 Souvéti souradné

1.3.1 Pomér mezi vétami hlavnimi
1.4 Souvéti z hlediska interpunkce

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET
CLOVEK A SVET PRACE

2. PUVOD CESTINY, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucéivo

orientuje se v soustave jazyki

2.1 Pavod Cestiny a jeji postaveni mezi ostatnimi

Jazyky
2.2 Jazyky indoevropské, slovanské jazyky
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2.3 Slovni zasoba, slovniky
2.4 Vlastni a mistni jména v Cestin¢

pokryti prafezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

3. KOMUNIKACE A STYLISTIKA, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ma piehled o knihovnach a jejich sluzbach

ma prehled o dennim tisku své zajmové oblasti
samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich prament

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a
skladbu

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

vystihne charakteristické znaky riznych druhti
textu a rozdily mezi nimi

zjistuje potiebné informace z dostupnych zdroji,
vybira je a pristupuje k nim kriticky

porizuje z odborného textu vypisky

3.1 Slohové postupy, ttvary a prostiedky
3.2 Administrativni styl

3.2.1 Utedni dopis

3.2.2 Dalsi utvary administrativniho
(objednavka, zadost)

3.3 Informatika, knihovny a jejich sluzby
3.4 Masmédia

3.5 Techniky a druhy ¢teni

3.6 Ziskavani, hodnoceni a tfidéni informaci z
textu

stylu

pokryti prafezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

3. ro¢nik, 1 hodina tydn€, povinny, 32 hodin
Estetické vzdélavani

1. UMELECKE SMERY V CESKE LITERATURE NA PRELOMU 19. A 20. STOLETI, 3 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
rozlisf konkrétni literarni dila podle zakladnich | 1.1 Protispolecensti bufici
druhti a Zanra 1.1.1 K. Toman, V. Dyk
text interpretuje a debatuje o ném I.1.2 F. Sramek

1.1.3 F. Gellner

1.1.4 P. Bezru¢

2. VALKA A MEZILIDSKE VZTAHY V LITERATURE

20. STOLETI, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textt

2.1 Clovék a valka v literatuie 20. stoleti
2.2 ZkuSenosti a zazitky z literatury a filmu
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2.2.1 A. de Saint Exupéry
2.2.2 E. M. Remarque
2.2.3J. Hasek

2.2.4 Legionaiska literatura

3. CESKA KULTURA V OBDOBI MEZI VALKAMI, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

postihne sémanticky vyznam textu

3.1 Divadlo a literatura mezi valkami
3.2 Ceske drama 1. poloviny 20. stoleti
3.3 Ceska literatura v 1. poloviné 20. stoleti

4. CESKA LITERATURA 2. POLOVINY 20. STOLETI], 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literatuie

4.1 Literatura za okupace

4.2 Odraz 2. svétové valky v ¢eské literatute
4.3 Ceska literatura v 50. a 60. letech

4.4 Ceska literatura v 70. letech

5. NAPETI V LITERATURE, 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

samostatné vyhleddva informace v této
oblasti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

5.1 Dobrodruzstvi a napéti v literatuie a ve filmu
5.2 Sci-fi literatura

5.3 Fantasy literatura

5.4 Soucasna literatura jako odraz spolecnosti

pokryti priufezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
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6.1.2 Ucebni osnova piredmétu Anglicky jazyk

Nazev $koly: Stfedni primyslova $kola strojnick4 a Stfedni odborna §kola profesora Svejcara, Plzei,
Klatovska 109

Nizev SVP: Strojni mechanik

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2026

Pocet hodin vyuky: 6

Pojeti vyucovaciho pi‘edmétu

Obecny cil vyucovaciho pifedmétu: Anglicky jazyk rozviji komunikacni kompetence zaka, kultivuje
jeho ustni i pisemny projev, ptispiva k formovani osobnosti, podporuje rozvoj mysleni a paméti. Hraje
vyznamnou roli pfi pifipravé na aktivni zivot v multikulturni spoleCnosti a ptipravuje zaka
k celozivotnimu vzdelavani. Cilem pfedmétu je zejména osvojeni praktickych fecovych dovednosti v
cizim jazyce, ktery se tak stava nastrojem dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
zivota. Vyuka sméiuje k dosazeni trovné A2+ v souladu se Spolecnym evropskym referenénim ramcem

pro jazyky.

Charakteristika uciva

Ucivo vychdzi z oblasti vzdélavani a komunikace v cizim jazyce a je koncipovano tak, aby pfipravilo
zaky predevsim k cizojazy¢né komunikaci. Pii vyuce se rozviji nejen produktivni a receptivni fecové
dovednosti zaka, ale i jeho komunika¢ni schopnosti a odborné znalosti. Slovni zasoba je budovana
prabézne po celou dobu studia tak, aby odpovidala pozadované urovni jazykové zptisobilosti. Soucasti
vyuky je také systematicky rozvoj odborné slovni zasoby zaméfené na technické obory, ktera pfipravuje
zaky k praktickému uplatnéni jazykovych znalosti a dovednosti v profesnim prostiedi. Predmét je
vyucovan v 1. az 3. ro¢niku po 2 vyucovacich hodinach tydné a navazuje na ucivo ze zakladni skoly.
Tematické okruhy jsou v souladu s pozadavky RVP a objevuji se v rizné mife ve vSech ro¢nicich.
Pozornost je vénovana slovni zasobé, gramatice, vyslovnosti, poslechu, praci s textem, ustnimu i
pisemnému projevu. U¢ivo jednotlivych ro¢niki je rozpracovano v tematickych planech.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
e m¢li vhodnou miru sebevédomi a nebali se komunikovat,
meli aktivni vztah k u€eni a zodpovédné plnili zadané ukoly,
dokazali pracovat samostatné i ve skuping,
vazili si Zivota, uznavali Zivotni hodnoty a jednali v souladu s moralnimi principy,
tolerovali nazory jinych lidi a zajimali se o jejich osudy,
objektivné hodnotili vysledky svého vzdélavani.

Vyukové strategie

Do vyuky jsou zafazovany zejména aktivujici metody — rozhovory, skupinova prace, besedy, diskuse,
medialni vyukové programy, hry, prace se slovniky, poslechova cviceni, kratké strukturované pisemné
prace atd. Pfi vyuCovani jsou zastoupeny pisemné, ustni i komunikativni ulohy, které vedou ke
komplexnimu rozvoji feCovych dovednosti a ke spravné aplikaci jazykovych prostiedkli. Podporujeme
zéky v samostatném vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci z cizojazy¢nych zdroji. Vedeme
zaky k vyuzivani digitalnich néstroji pro tvorbu a sdileni vlastniho obsahu (napt. videa, prezentace,
véetné sebeprezentace). U¢ime zaky pracovat s online slovniky a aplikacemi pro zlepSeni jazykovych
dovednosti. Vedeme Zaky k respektovani autorskych prav a etickych pravidel pii praci s digitalnim
obsahem.

Hodnoceni vysledki zaku

Hodnoceni vysledkli zakdi vychazi ze $kolniho fadu SPS strojnické v Plzni zpracovaného na zakladé
zékona ¢&. 561/2004 Sb. a vyhlasky MSMT ¢&. 13/2005 Sb. v platném znéni. U zaki je hodnocen pokrok
v rozvoji jazykovych prostiedkil, fedovych dovednosti a jejich schopnost komunikace. Zaci prokazuji
osvojeni slovni zasoby, gramatiky, fonetiky, pravopisu, schopnost mluvené¢ho i psané¢ho projevu,
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poslechu i ¢teni s porozuménim, odbornych znalosti a znalosti o zemich studovaného jazyka. Vysledky
z4ka jsou hodnoceny prubézné ustné i pisemné. Diraz je kladen na hloubku porozuméni ucivu,
schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatn¢ pracovat a tvotit. Do hodnoceni ustniho a pisemného
projevu je zahrnovana jeho plynulost, rozsah slovni zasoby, foneticka a gramaticka spravnost a logické
uspofadani. Predmétem hodnoceni je také aktivni podil zdka ve vyucovaci hodin€, jeho ochota
spolupracovat a rozsifovat si znalosti.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Vzdélavani smetuje k vytvareni nasledujicich kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

ovladat razné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace,

s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky, znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkuSenosti svych i jinych lidi,

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSenti),

uplatiiovat pii feSeni problémil riizné metody mysleni a myslenkové operace,

volit prostfedky a zplsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive.

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy a vhodné uplatiiovat odbornou terminologii,
vyjadfovat se primétené k ticelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravng,

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty,

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce,

pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

pfijimat a plnit odpovédné sverené tkoly,
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit€é druhych,

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovém kontextu,

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiovani hodnot demokracie,
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah,

e chapat vyznam Zivotniho prostedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

e vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile,

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédome a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

DIGITALNI KOMPETENCE

e  ziskat potfebné informace z riznych digitalnich zdroju,
e  pfi préci s osobnimi udaji dodrzovat pravni normy,
o sdilet prostiednictvim digitalnich technologii data a informace, pouzivat je pti spolupraci.

Prufezova témata

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Piedmét vychovava k odpovédnému a aktivnimu ob&anstvi v demokratické spoleénosti. Zak ziskava
védomosti a dovednosti z oblasti osobnost a jeji rozvoj, komunikace, diskuse, vyjednavani a feSeni
konfliktii, spolecnost a jeji vyvoj, politické systémy, masova média, moralka, zabezpeceni lidskych
prav. Zak ziskava poznatky o anglicky mluvicich zemich a o Ceské republice, uéi se zvladat zékladni
komunikaéni situace nacvikem dialogt. Pii vyuce je kladen diraz na vychovu ke zdvofilosti, slusnosti,
toleranci, respektu k ostatnim a na multikulturni vychovu.

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI{

Jazykové aktivity zaméfené na ochranu prirody a taktéz feSeni globalnich problémut vedou zaky k
uvédoméni si problémi v oblasti ekologie. Zaci maji chapat postaveni &lovéka v p¥irodé a vlivy prostiedi
na jeho zdravi a zivot, maji si osvojit zakladni principy Setrného jednani v osobnim i profesnim zivotg,
budou pouceni o zasadach zdravého zivotniho stylu a o odpovednosti za své zdravi.

CLOVEK A SVET PRACE

Téma se zamétuje na praci s informacemi, které zakiim pomahaji v orientaci na neustale se ménici
pozadavky na trhu prace. V jazykové vychové se jedna o nacvik verbalni komunikace pti dilezitych
jednanich a pisemného vyjadfovani pii Gfedni komunikaci. Zak je veden k praci s informacemi, uéi se
je vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat. Po strance jazykové je veden ke schopnosti spravné ohodnotit
a posoudit vlastni schopnosti a moznosti, dodrZzovat miru sebekritiky a k ochoté celozivotniho
vzdélavani.

CLOVEK A DIGITALNI SVET
Zapojeni digitalnich technologii do vyuky probiha prubézné dle ¢asovych moznosti. Zaci vyuzivaji
digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; orientuji se v aktualnim déni v oblasti
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kybernetické bezpeénosti; jsou schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a predat
zékladni bezpec¢nostni rady a doporuceni. Jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s
prostiedky digitalnich technologii pfi vykonu povolani v ramci profese. Béhem vzdélavani jsou jim
zadavany projekty a multimedialni prezentace dle zaméfeni oboru (naptiklad prezentace vyrobku, firmy
apod.)

1. ro¢nik, 2 hodiny tydné, povinny, 66 hodin

1. RECOVE DOVEDNOSTI, 19 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

rozumi pfimé&fenym souvislym projeviim a 1.1 Poslech s porozuménim monologickych i
kratkym rozhovorim rodilych mluvéich dialogickych projevi

pronaSenym zieteln& spisovnym jazykem; 1.2 Cteni a prace s textem vcetné odborného
projevy mohou obsahovat i n&kolik snadno 1.3 Mluveni zaméfené situacné i tematicky
odhadnutych vyrazi 1.4 Zpracovani textu v podobé reprodukce,

osnovy, vypiskd, anotaci apod.

1.5 Jednoduchy pteklad

1.6 Stiidani receptivnich a produktivnich ¢innosti
1.7 Interakce ustni

1.8 Interakce pisemna

odhaduje vyznam neznamych vyrazli podle
kontextu a zptisobu tvotreni

¢te s porozuménim vécné i jazykove primefené
texty vcetn¢ jednoduchych odbornych texti,
orientuje se v textu, v textu nalezne dulezité
informace, hlavni i vedlejsi myslenky

vhodné pouziva piekladové i jiné slovniky

v tisténé i elektronické podob¢ a umi pielozit
pfiméieny text

reaguje komunikativné spravné v béznych
zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich
situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedkil, dokaze si vyzadat a
podat jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni
tempa feci

vyjadti, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zazitky ze svého prostiedi
zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo piecteného
textu, samostatné€, popt. s pomoci slovniku a
jinych jazykovych ptirucek, zformuluje vlastni
myslenky ve formée kratkého sd€leni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravi,
blahoptani

pokryti prafezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

2. JAZYKOVE PROSTREDKY, 19 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
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rozlisuje zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka, vyslovuje co nejblize piirozené
vyslovnosti

vhodné aplikuje slovni zdsobu v¢etné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunika¢nich
situaci a tematickych okruhti a vybranou
zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatiiuje zakladni zptisoby tvoieni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozumeéni textu
1 ve vlastnim projevu

uplatituje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce

v ramci snadno predvidatelnych situaci

2.1 Vyslovnost

2.2 Slovni zasoba a jeji tvofeni

2.3 Tvaroslovi a vétna skladba

2.4 Grafické podoba jazyka a pravopis

pokryti prufezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

3. TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE, 19 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadfuje se ustné i pisemné ke stanovenym
tématiim, pohotové a vhodné tesi kazdodenni
snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché
a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti
tvoti otazky tykajici se denniho rezimu jinych
lidi

3.1 Tematické okruhy

3.1.10sobni udaje, Zivotopis

3.1.2 Dm a domov

3.1.3 Volny ¢as a zabava

3.1.4 Kazdodenni zZivot

3.1.5 Vzdélavani

3.1.6 Ceska republika

3.1.7 Zem¢ dané jazykové oblasti

3.1.8 Prace a zaméstnani

3.1.9 Odborna témata

3.2 Komunikacni situace

3.2.1 Ziskéavani a poskytovani informaci v oblasti
osobni, vefejné, vzdelavaci a pracovni
3.2.2 Uvedeni do spolecnosti

3.2.3 Sjednani schiizky

3.2.4 Oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz,
blahoptani

3.3 Jazykové funkce

3.3.1 Zah4jeni a ukonceni komunikace
3.3.2 Pozdrav, prosba, zadost, podékovani,
vyjadieni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklaméani, nadéje, obavy, projevu radosti

pokryti prafezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
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4. POZNATKY O ZEMICH STUDOVANEHO JAZYKA, 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ma faktické znalosti predevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodaiskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetn¢ vybranych poznatkii

z oboru, a to v porovnani s realiemi matetské
zem¢ a jazyka

zna zékladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatituje je vhodné v komunikaci a pfi feSeni
problém1 i v jinych vyucovacich pfedmétech

4.1 Vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti, jejich kultury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

4.2 Informace ze sociokulturniho prostfedi
ptislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice

pokryti prafezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

2. ro¢nik, 2 hodiny tydné, povinny, 66 hodin

1. RECOVE DOVEDNOSTI, 19 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovortim rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem;
projevy mohou obsahovat i nékolik snadno
odhadnutych vyrazii

odhaduje vyznam neznamych vyraz podle
kontextu a zplisobu tvotreni

¢te s porozuménim vécné i jazykove primefené
texty v¢etn¢ jednoduchych odbornych texti,
orientuje se v textu, v textu nalezne dulezité
informace, hlavni i vedlejs$i myslenky
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky

v tisténé i elektronické podobé a umi pielozit
priméteny text

reaguje komunikativné spravné v béznych
zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich
situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostedkil, dokéze si vyzadat a
podat jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni
tempa feci

vyjadii, jak se citi, dokéZe rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zazitky ze svého prostredi
zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo precteného

1.1 Poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

1.2 Cteni a prace s textem véetné odborného

1.3 Mluveni zaméfené situacné i tematicky

1.4 Zpracovani textu v podob¢ reprodukce,
osnovy, vypiskd, anotaci apod.

1.5 Jednoduchy pteklad

1.6 Stiidani receptivnich a produktivnich ¢innosti
1.7 Interakce ustni

1.8 Interakce pisemna
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textu, samostatné, popt. s pomoci slovniku a
jinych jazykovych ptirucek, zformuluje vlastni
myslenky ve formé kratkého sd€leni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravi,
blahoptani

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

2. JAZYKOVE PROSTREDKY, 19 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka, vyslovuje co nejblize ptirozené
vyslovnosti

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunika¢nich
situaci a tematickych okruhti a vybranou
zakladni odbornou slovni zadsobu ze svého oboru

vhodné uplatituje zakladni zpiisoby tvofeni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozumeéni textu
1 ve vlastnim projevu

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce

v ramci snadno predvidatelnych situaci

2.1 Vyslovnost

2.2 Slovni zasoba a jeji tvoreni

2.3 Tvaroslovi a vétna skladba

2.4 Grafické podoba jazyka a pravopis

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
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3. TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE, 19 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématiim, pohotove a vhodné fesi kazdodenni
snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché
a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti
tvoti otazky tykajici se denniho rezimu jinych
lidi

3.1 Tematické okruhy

3.1.1 Jidlo a napoje

3.1.2 Sluzby

3.1.3 Cestovani

3.1.4 Péce o zdravi

3.1.5 Nakupovani

3.1.6 Ceska republika

3.1.7 Zemé¢ dané jazykové oblasti

3.1.8 Prace a zaméstnani

3.1.9 Odborna témata

3.2 Komunika¢ni situace

3.2.1 Ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni

3.2.2 Nakupovéni jizdenek a vstupenek, zbozi,
obcerstveni

3.2.3 Objednavka v restauraci

3.2.4 Informovani se na sluzby, objednavka
sluzby

3.2.5 Dotazy v informaé¢nim stfedisku a na ulici
v nezndmém meste

3.2.6 Oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz,
blahoptani

3.3 Jazykové funkce

3.3.1 Zah4jeni a ukon¢eni komunikace

3.3.2 Pozdrav, prosba, zadost, podékovani,
vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklaméni, nadé€je, obavy, projevu radosti

pokryti prufezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

4. POZNATKY O ZEMICH STUDOVANEHO JAZYKA, 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ma faktické znalosti predevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti v¢etné vybranych poznatki

z oboru, a to v porovnani s realiemi matetské
zemé a jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatituje je vhodné v komunikaci a pii feSeni
problémul i v jinych vyucovacich pfedmétech

4.1 Vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti, jejich kultury, tradic a spole¢enskych
zvyklosti

4.2 Informace ze sociokulturniho prostfedi
ptislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET
CLOVEK A SVET PRACE
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OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

3. ro¢nik, 2 hodiny tydné, povinny, 64 hodin

1. RECOVE DOVEDNOSTI, 19 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovortim rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem;
projevy mohou obsahovat i nékolik snadno
odhadnutych vyraza

odhaduje vyznam neznamych vyraz podle
kontextu a zplsobu tvoreni

¢te s porozuménim vécng i jazykove pfiméiené
texty v¢etn¢ jednoduchych odbornych texti,
orientuje se v textu, v textu nalezne dilezité
informace, hlavni i vedlejs$i myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky

v tisténé i elektronické podobé a umi prelozit
priméteny text

reaguje komunikativné spravné v béznych
zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich
situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedkil, dokaze si vyzadat a
podat jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni
tempa feci

vyjadti, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zazitky ze svého prostiedi
zaznamend pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo precteného
textu, samostatné, popt. s pomoci slovniku a
jinych jazykovych ptirucek, zformuluje vlastni
myslenky ve formé kratkého sd€leni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravi,
blahoptéani

1.1 Poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projeva

1.2 Cteni a prace s textem véetné odborného

1.3 Mluveni zaméfené situacné i tematicky

1.4 Zpracovani textu v podob¢ reprodukce,
osnovy, vypiskd, anotaci apod.

1.5 Jednoduchy preklad

1.6 Stridani receptivnich a produktivnich ¢innosti
1.7 Interakce Ustni

1.8 Interakce pisemna

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

2. JAZYKOVE PROSTREDKY, 19 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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rozlisuje zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka, vyslovuje co nejblize piirozené
vyslovnosti

vhodné aplikuje slovni zdsobu v¢etné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunika¢nich
situaci a tematickych okruhti a vybranou
zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatiiuje zakladni zptisoby tvoieni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozumeéni textu
1 ve vlastnim projevu

uplatituje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce

v ramci snadno predvidatelnych situaci

2.1 Vyslovnost

2.2 Slovni zasoba a jeji tvofeni

2.3 Tvaroslovi a vétna skladba

2.4 Grafické podoba jazyka a pravopis

pokryti prufezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

3. TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE, 19 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadfuje se ustné i pisemné ke stanovenym
tématiim, pohotové a vhodné tesi kazdodenni
snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché
a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti
tvoti otazky tykajici se denniho rezimu jinych
lidi

3.1 Tematické okruhy

3.1.1 DGm a domov

3.1.2 Volny cas a zébava

3.1.3 Péce o zdravi

3.1.4 Nakupovani

3.1.5 Ceska republika

3.1.6 Zem¢ dané jazykové oblasti

3.1.7 Prace a zaméstnani

3.1.8 Odborna témata

3.2 Komunika¢ni situace

3.2.1 Ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
osobni, vefejné, vzdelavaci a pracovni
3.2.2 Nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi,
obcerstveni

3.2.3 Jednani s budoucim zaméstnavatelem
3.2.4 Oficialni; nebo obchodni dopis, vzkaz,
blahoptani

3.3 Jazykové funkce

3.3.1 Zah4jeni a ukonceni komunikace
3.3.2 Pozdrav, prosba, zadost, podékovani,
vyjadieni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nad¢je, obavy, projevu radosti

pokryti prufezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
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4. POZNATKY O ZEMICH STUDOVANEHO JAZYKA, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ma faktické znalosti predevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodaiskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetn¢ vybranych poznatkii

z oboru, a to v porovnani s realiemi matetské
zem¢ a jazyka

zna zékladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatituje je vhodné v komunikaci a pfi feSeni
problém1 i v jinych vyucovacich pfedmétech

4.1 Vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemi ptislusné jazykové
oblasti, jejich kultury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

4.2 Informace ze sociokulturniho prostfedi
ptislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice

pokryti prafezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
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6.2 Spolecenskovédni vzdélavani
6.2.1 Ucebni osnova predmétu Obcéanska nauka

Nazev $koly: Stfedni primyslova $kola strojnick4 a Stfedni odborna §kola profesora Svejcara, Plzei,
Klatovska 109

Nizev SVP: Strojni mechanik

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2026

Pocet hodin vyuky: 3

Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyufovaciho predmétu: Predmét ma zaky pfipravit na aktivni a odpovédny zivot
v demokratické spolecnosti. Vzdélavani smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientaci zaka,
aby se stali zodpovédnymi obcany respektujicimi pravni normy svého demokratického statu i mravni
normy spolecnosti. Jednali se zietelem na vefejny zajem, uvédomovali si svou identitu, nenechali se
manipulovat, a to ani vredlném a ani v digitalnim svéte, rozuméli svétu, ve kterém ziji a kriticky
premysleli a hodnotili informace, které ziskavaji z médii, z Internetu a dalSich zdroji. Dale ma predmét
vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost.
Dtraz se klade na vychovu proti zavislostem a proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy mladych
lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sob¢€ i ostatnim. V neposledni fad¢ je kladen diraz i na
nabyti dovednosti potiebnych pro obranu, ochranu a chovani pfi vzniku mimotadné udalosti. Také je
kladen daraz na rozvoj digitdlnich kompetenci, které zakiim pomahaji rozvinout kritické mysleni a
hodnoceni. Digitalni kompetence rovnéz umoziuji zakiim vyuzivat moderni technologické néstroje
bezpectné a efektivné.

Charakteristika u¢iva: Ugivo bylo vybrano ze vzdélavaci oblasti Spoledenskovédni vzdélavani. Cast
uciva se dotyka vzde€lavaci oblasti Vzdelavani pro zdravi, a to konkrétné z partie Péce o zdravi.
Propojenim znalosti spolecenskych véd s digitalnimi kompetencemi se vSeobecné rozviji osobnost zaka.
Predmét se vyucuje 1 hodinu tydné v prvém, druhém a v tfetim ro¢niku. Prostfednictvim tohoto
predmeétu ziskavaji zaci zakladni spoleCenskovédni znalosti a nahled na déni v soudobém svéte,
postaveni CR v Evropé a jeji zapojeni do mezinarodnich struktur. Diiraz se klade na piipravu pro
prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. Ziskané védomosti a dovednosti kultivuji politické, socialni,
pravni a ekonomické védomi zakd a posiluji jejich medidlni a financni gramotnost. Dale se snazi
podpofit chovani a postoje zaki vedouci ke zdravému zpasobu Zivota a celozivotni odpoveédnosti za své
zdravi.

Cile vzdélavani v oblasti citdi, postojii, hodnot a preferenci: Zaci jsou vedeni k potiebé jednat
odpovédné a Cestné, ptijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a byt schopni nést nasledky svého jednani.
Dale si vazit demokracie, svobody, usilovat o jejich zachovani a ctit demokratické hodnoty a pfistupy.
Mit pottebu aktivné se ucastnit ob¢anského Zivota a pracovat pro komunitu. Respektovat lidska prava
a chapat meze svobody a tolerance. Zaci jsou vedeni ke kritickému posuzovéni skute¢nosti kolem sebe,
oprosténi se od predsudki, predevsim v oblasti etnické, nabozenské i jiné intolerance a rasismu,
vytvareni vlastniho tsudku, ale s respektem k ostatnim jedinciim a s uznanim lidského Zivota jaké
nejvyssi hodnoty. Jednat hospodarne€, v duchu udrzitelného rozvoje a ochrany zivotniho prostiedi, vazit
si prace a hodnot. Vzd¢lavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli vazit si zdravi jako jedné z prvotadych
hodnot a cilevédomé je chranit, dale rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi, racionaln¢ jednat
v situacich osobniho a vefejného ohrozeni, chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi ptisobi na zdravi
Cloveka, znat prostiedky, jak chranit své zdravi, kriticky ptistupovat k medidlnim informacim
a komercnim nabidkam produktti vztahujicim se k péci o zdravi.

Vyukové strategie: Pii vyuce jsou vyuzity tradi¢ni metody vyucovani (vyklad, vysvétlovani) i moderni

vyucovaci metody, které jsou zatazeny tak, aby zvysily kvalitu a efektivitu vzdélavaciho procesu. Jde
zejména o dialog, diskusi, skupinovou praci zakl, samostatnou praci a referaty, studium literatury
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a vyhledavani informaci, exkurze a besedy, vyuziti prostiedkd ICT pti vyhledavani a tvorbé prezentaci.
Soucasti vyuky je zpracovavani praci v MS Office (Word, Excel, PowerPoint, Forms, Teams).

Hodnoceni vysledku Zikii: Bude provadéno v souladu se skolnim fadem. Dutraz se bude klast
na kvalitu a samostatnost prace zakll. Samostatné prace a referaty budou dopliovat zndmkovani ze
zkouSeni a pisemnych testi. Zaci budou hodnoceni na zakladé porozuméni poznatkiim, na zakladé
schopnosti aplikovat, schopnosti kriticky myslet a vhodné argumentovat pfi jejich obhajovani.

Popis pFinosu pfredmétu k rozvoji klitovych kompetenci a aplikaci prarezovych témat: Zaci ziskaji
a rozviji pfedev§im kompetenci vyuzivat ziskanych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti
v praktickém zivoté, pii feSeni svého rozhodovani, hodnoceni a jednani a feSeni problémi. Dale
kompetence ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji a formulovat své nazory, podlozit
je argumenty a vést o nich diskusi. V neposledni fad¢ ziskaji zaci kompetenci k bezpe¢nému jednani
v krizovych situacich a za mimotradnych udalosti.

Kli¢ové kompetence

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat redlné€ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v riiznych situacich,

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek,

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,

e adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt ptipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni,

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych,

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym,

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku,

e pfijimat a plnit odpovédné svétené tikoly.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piechledné a jazykove
spravng,
e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat dfive nabytych zkusenosti a védomosti,
e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti).

KOMPETENCE K UCEN{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
e ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky,
e uplatnovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny,
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e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi,

¢ sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka svého
uceni ze strany jinych lidi,

e znat moznosti svého dal§iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,

o mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady,

e rozumét podstaté a principim podnikdni, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dal§imi moznostmi,

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

e vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile,

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik,

e chapat podstatu mzdy,

e chapat podstatu socidlniho a zdravotniho pojisténi.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identit€ druhych,

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni
vztah,

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovednost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie,

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu,

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,

e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu.

DIGITALNi KOMPETENCE
e na zaklad¢é stanovenych kritérii pro vyhledavani, ziskavat potfebné informace z rliznych
digitalnich zdroju,
e ovladat digitalni zafizeni a aplikace, a to véetné nastroju z oblasti umélé inteligence.

Priifezova témata

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

V ramci predmétu Obc¢anska nauka jsou zZaci vedeni k tomu, aby si vytvareli a upeviovali postoje
a hodnotové orientace, které jsou potiebné pro fungovani a rozvijeni demokracie a rozvoji obcanskych
ctnosti. Zaci rozviji své kli¢ové kompetenci a jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi,
sebe odpovédnosti a schopnost moralniho tsudku. Byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky,
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hledat na n¢ odpovédi, hledali a nalézali kompromis mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti.
Orientovali se a kriticky hodnotili zpravy z médii, odolali manipulaci, angazovali se ve vefejném zajmu,
vazili si ostatnich, jejich prace i sebe, spolecenskych hodnot a Zivotniho prostiedi. Um¢li jednat s lidmi,
obhajovat své zajmy, ale respektovat zajmy ostatnich. Hlavnimi oblastmi rozvoje tématu je osobnost
a jeji rozvoj, komunikace a feSeni konfliktd, spolecnost, socialni skupiny, kultura, ndbozenstvi, stat,
politicky systém, soudoby svét, masmédia, moralka, odpovédnost, svoboda, tolerance, solidarita, pravo.

CLOVEK A SVET PRACE

Cilem tématu je vybavit zaky praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot
tak, aby byli schopni efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na
pracovniky. Zaci si osvoji znalosti a dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota, které vyuziji pro cilené
planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci
v profesnich zamérech. Nauci se pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast Zivota.

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Béhem vyuky budou zaci seznameni se zasadami trvale udrzitelného rozvoje, odpovédnosti za udrzeni
kvality Zivotniho prostiedi, k ticté k Zivotu ve viech jeho formach a moznostech ochrany piirody. Zaci
jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislost mezi lidskymi aktivitami a environmentalnimi problémy,
chapali postaveni ¢lovéka v prirod¢ a vliv prostfedi na zdravi a Zivot ¢loveéka. Dale vytvareni etickych
postojil a vztahll k okolnimu prostfedi a pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani a jeho dopadech
na okolni prostiedi.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky digitalnich technologii a
efektivné je vyuzivali v pribéhu vzdélavani, stejn€ jako v Cinnostech, které jsou a budou b&znou
soucasti jejich osobniho, pracovniho a obc¢anského zivota. Také jsou vedeni k tomu, aby posoudili
pfinosy a rizika digitalizace pro jedince, spolecnost, kvalitu zivota a zivotniho prosttedi.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny, 33 hodin

1. CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI, 20 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

1.1 Lidska spolecnost a spolecenské skupiny
1.2 Soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy

1.2 Odpovédnost, sluSnost, optimismus a dobry
vztah k lidem jako zéklad demokratického
souziti v roding i v §irsi komunité

1.3 Socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti

1.4 Rasy, narody a narodnosti

1.5 Vétsina a mensiny ve spole¢nosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti

1.6 Genocida v dob¢ druhé svétové valky,
jmenovité Zidi, Romt, Slovant a politickych

popiSe na zaklad¢ pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné Ceské
spole¢nosti rozvrstveni z hlediska narodnosti,
naboZenstvi a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢
sadm sebe prifazuje k urcitému etniku (narodu)
dovede aplikovat zasady slusného chovani

v béznych zivotnich situacich; uvede priklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi
a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro né¢ho
vyplyvaji z jeho role v roding, ve Skole, na
pracovisti

zajatctl, Zida, Roma, piislusnika odboje), jak si
nacisté pocinali na okupovanych tizemich
uvede konkrétni priklady ochrany mensin

v demokratické spole¢nosti

na konkrétnich piikladech vysvétli, z ¢eho miize | odpirct

vzniknout napéti nebo konflikt mezi ptislusniky | 1.7 Migrace v sou¢asném svété, migranti a
vét§inové spolecnosti a prislusniky nékteré azylanti

z mensin 1.8 Postaveni muzl a Zen v rodin€ a ve
vysvétli na prikladech osudii lidi (napk. civilistd, | spolecnosti

1.9 Vira a ateismus, ndbozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismus
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je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni
ptiklady ovliviiovani vefejnosti (napt. v médiich,
v reklamé, jednotlivymi politiky)

na zakladé pozorovani zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede ptiklady porusovani
genderové rovnosti (rovnosti muzi a Zen)
popise specifika n¢kterych nabozenstvi, k nimz
se hlasi obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
nabozenské sekty nebo ndbozenska
nesnasenlivost

pokryti prufezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. PECE O ZDRAVI, 13 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektive
a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
dasledky

dovede uplatiiovat naucené modelové situace k
feSeni stresovych a konfliktnich situaci

objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského
téla a komer¢ni reklamu; dovede posoudit
prospésné moznosti kultivace a estetizace svého
vzhledu

popise ulohu statu a mistni samospravy pii
ochrang zdravi a Zivotd obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na
n€ reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimotadnych udalosti

2.1 Odpovédnost za zdravi své i1 druhych; péce o
vefejné zdravi v CR, zabezpeeni v nemoci;
prava a povinnosti v piipadé nemoci nebo tirazu;
prevence urazu a nemoci

2.2 Partnerské vztahy

2.3 Medialni obraz krasy lidského téla, komeréni
reklama

2.4 Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni
a za mimoradnych udalosti — osobni zivot a
zdravi ohrozujici situace

2.5 Mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj.)

2.6 Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

pokryti prafezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny, 33 hodin

1. CLOVEK JAKO OBCAN, 20 HODIN

vysledky vzdélavani

ucéivo
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uvede zakladni lidska prava, kterd jsou zakotvena
v Ceskych zakonech, vEetné prav déti, popise,
kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena
uvede ptiklady jednani, které ohrozuje
demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita, nasili,
.2
vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a
lidi v médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky
uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké mé obcan ke
svému statu a ostatnim lidem povinnosti
uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické strany,
vysvétli, pro¢ se uskuteciuji svobodné volby a
pro¢ se jich maji lidé zucastnit; popise, podle
¢eho se mize obCan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napi. na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou
extremistické nazory a jednani nebezpecné;
uvede konkrétni piiklad pozitivni obcanské
angazovanosti

uvede zakladni zasady a principy, na nichz je
zaloZzena demokracii

dovede debatovat o zcela jednozna¢ném a
medialn€ zndmém poruseni principti nebo zasad
demokracie

v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je v souladu
s obcanskymi ctnostmi) od $patného
/nedemokratického jednani

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dusledky
popise statni symboly

1.1 Lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, vetejny ochrance prav, prava déti
1.2 Svobodny pfistup k informacim; média (tisk,
televize, rozhlas, internet), funkce médii, kriticky
pristup k médiim, média jako zdroj zabavy a
pouceni

1.3 Zékladni hodnoty a principy demokracie

1.4 Stat a jeho funkce

1.5 Ustava CR

1.6 Politicky systém CR

1.7 Ceské statni a narodni symboly

1.8 Struktura vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

1.9 Politika, politické strany

1.10 Volby, pravo volit

1.11 Obc¢anska spole¢nost, obCanské ctnosti
potiebné pro demokracii a multikulturni souziti
1.12 Politicky radikalismus a extrémismus,
aktualni ¢eska extrémisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extrémismus

pokryti prufezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET, 13 HODIN

vysledky vzdélavani

ucéivo

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle
mapy popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni
staty

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR
patii a jaké ji z toho plynou zavazky

uvede piiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych (véetné
lokalizace na map¢)

2.1 Soucasny svét — bohaté a chudé zemé,
velmoci, ohniska napé€ti v sou¢asném svete

2.2 CR a jeji sousedé

23CRa evropska integrace; EU, NATO, OSN
2.4 Globalizace a globalni problémy

2.5 Nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve
svété
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na ptikladech z hospodarstvi, kulturni sféry nebo
politiky popiSe, cemu se tikéa globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na map¢ ohniska napéti

v soudobém svéte

popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a
vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim ob¢antim
na ptikladu (z médii nebo jinych zdroji) vysvétli,
jaké metody pouzivaji teroristé a za jakym
ucelem

pokryti prafezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
CLOVEK A DIGITALNI SVET

3. ro¢nik, 1 hodina tydn€, povinny, 33 hodin

1. CLOVEK A PRAVO, 16 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie,
notafstvi

uvede, kdy je ¢loveék zpusobily k pravnim
ukoniim a ma trestni odpoveédnost

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné

v praktickém Zzivote (napft. o koupi zbozi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prav

vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a rodici,
mezi manzeli; dovede v této oblasti prava
vyhledat informace a pomoc pii feseni
konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného jednani,
stane-li se svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani, ...);

1.1 Pravo a spravedlnost, pravni stat

1.2 Pravni ochrana ob¢anti, pravni vztahy

1.3 Soustava soudii v Ceské republice

1.4 Pravnicka povolani (notafi, advokati,
soudcové)

1.5 Pravo a mravni odpoveédnost v bézném Zzivote
1.6 Vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za skodu
1.7 Manzelé a partnefi, déti v rodiné, domaci
nasili

1.9 Trestni pravo, trestni odpoveédnost, tresty a
ochranna opatieni, organy ¢inné v trestnim fizeni
(policie, statni zastupitelstvi, vySettovatel, soud)
1.10 Kriminalita, kriminalita pachana na détech
a mladistvych, kriminalita pAchand mladistvymi
1.11 Spréavni fizeni

1.12 Sikana, kybersikana, kybergrooming,
sexting jako jednéni, kterd mohou naplnovat
podstatu trestnych ¢int

pokryti prufezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A SVET PRACE

CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. CLOVEK A HOSPODARSTVI, 16 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet
zivotnich naklada

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat ptipadného zaméstnavatele a urad

2.1 Hospodafteni jednotlivce a rodiny

2.2 Reseni krizovych finanénich situaci, socialni
zajisténi obCant

2.2 Trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
poptavka, cena)

2.3 Hledani zameéstnani, sluzby radii prace
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prace, prezentovat své pracovni dovednosti a
zkuSenosti

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech

dovede si zfidit penézni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb pen¢z na
svém uctu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym
pisemné dohodnutym podminkédm

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a
zdravotni pojistén;

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni
penézni ustav (banka, pojiStovna) a na zaklade
zjisténych informaci posoudit, zda jsou konkrétni
sluzby jsou pro né¢ho tinosné (napt. ptjcka), nebo
nutné a vyhodné

vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na staii;
dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci

vysvétli dasledky nesplaceni Gvért a navrhne
moznosti feSeni tizivé finanéni situace své, ¢i své
domacnosti

2.4 Nezameéstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace

2.5 Vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru
2.6 Prava a povinnosti zaméstnance a
zameéstnavatele

2.7 Druhy skod, ptedchazeni skodam,
odpovédnost za Skodu

2.8 Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni
styk

2.9 Mzda Casova a ukolova

2.10 Dang¢, danové piiznani

2.11 Socialni a zdravotni pojisténi

2.12 Sluzby penéznich tstavi

2.13 Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potfebnym obcanim

pokryti prafezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A SVET PRACE

CLOVEK A DIGITALNI SVET
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6.3 Matematické vzdélavani
6.3.1 Ucebni osnova predmétu Matematika

Nazev $koly: Stfedni primyslova $kola strojnick4 a Stfedni odborna §kola profesora Svejcara, Plzei,
Klatovska 109

Nizev SVP: Strojni mechanik

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2026

Pocet hodin vyuky: 5

Pojeti vyucovaciho pi‘edmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu: Obecnym cilem pfedmétu je vychova ptemyslivého cloveéka, ktery
bude umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich: v odborné slozce vzdélavani, v dalsim
studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném case apod. Matematické vzdélavani se
zamétuje predev§im na metody feSeni uloh, zejména ve vztahu k oboru vzd€lani. Pfedmét rozviji
intelektualni schopnosti zaku, jejich predstavivost, abstraktni mysleni, schopnost logického tsudku,
tvotivost. Prispiva ke spravnému chapani kvantitativnich i kvalitativnich stranek realného Zivota.
Logické zkoumani a feSeni problému napomahd k tomu, ze zaci dovedou porovnat vysledky feSeni
s realitou, a prispiva k formovani zaddoucich ryst osobnosti zaki, kterymi jsou vytrvalost, houzevnatost
a kriti¢nost. Vyuka matematiky ptispiva k rozvoji informatického mysleni a digitalnich kompetenci.
Digitalni technologie jsou jednim z nastroju k feseni praktickych uloh. Digitalni technologie usnadiuji
vypocty, umoznuji vizualizaci dat a feSeni kazdodennich problémd, pfispivaji k rozvoji prostorové
predstavivosti a k lepS§imu uchopeni teoretickych znalosti a jejich aplikaci v praxi.

Charakteristika uciva: Predmét je zafazen v ro¢nicich v ¢asové dotaci 2,1 a 2 hodiny tydné. Ucivo
vychazi z oblasti matematického vzdélavani. Zak si v matematice osvoji potiebné znalosti a dovednosti
pfi numerickém pocitani s redlnymi Cisly. Ziska piehled o vlastnostech geometrickych utvart, a to jak
v roving, tak 1 v prostoru, nauci se spravné pouzivat a prevadét jednotky. Osvoji si znalosti potiebné pro
feSeni linearnich rovnic, nerovnic a jejich soustav. Nauci se dosazovat za proménnou a urc¢i hodnotu
vyrazu. Ziska védomosti dilezité pro vyhodnocovani informaci ziskanych z grafii, diagramd a tabulek.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci:
Vzdélavani smetuje k tomu, aby Zaci:
e aplikovali matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;
e vyuzivali matematické poznatky a metody feSeni v praktickém Zivoté a v dalSim vzdélavani;
e matematizovali jednoduché realné situace, uzivali matematické modely a vyhodnotili vysledek
feSeni vzhledem k realité;
e zkoumali a fesili problémy;
e 1ucelné€ vyuzivali digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych tloh;
e cCetli sporozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotili informace ziskané z rtiznych
zdroji;
ziskali pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
e ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
ziskali duvéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci.

Vyukové strategie: Pii vyuce budou vyuzivany vyucovaci metody, které zvysuji motivaci a efektivitu
vzdélavaciho procesu. Vedle vykladu, demonstrace dovednosti, procvicovani pod dohledem
vyucujiciho, to budou napftiklad skupinova prace, uceni se z textu a vyhledavani informaci z odborné
literatury, samostudium, samostatné prace a vyuzivani digitalnich technologii jako nastroje pro analyzu,
zpracovani a prezentovani dat. Pfi vyuce je podporovano pouzivani kalkulatoru a dalSich digitalnich
nastroji k feseni uloh, modelovani a prezentaci vysledki, vyuzivani digitalnich technologii pii analyze
a vizualizaci dat. Snaha o vytvafeni pfilezitosti k samostatné praci s digitadlnimi nastroji pro sbér,
zpracovani a kritické hodnoceni dat. VyuZzivani geometrického software pro feSeni praktickych tloh,
které rozviji prostorovou predstavivost se uplatni pfedevSim v planimetrii a stereometrii,
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Hodnoceni vysledku Zakii: Hodnoceni vysledkd zakid vychazi z klasifikacniho fadu, ktery je soucasti
Skolniho tadu Skoly. Hodnoceni zakti v matematice bude provadéno jak pisemnou, tak ustni formou.
Hodnoti se zejména logicky a efektivni postup pii feSeni matematickych ptikladl, ktery vede ke
spravnému vysledku, ktery je zak schopen ovéfit. Pii hodnoceni se také piihlizi k aktivité zaka v prub&hu
vyucovani, jak plni zadané tkoly. Zohlediuji se také individualni pfedpoklady a vlohy jednotlivych
zaku.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:
Vzdélavani smetuje k vytvareni nasledujicich kompetenci:

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych,

e pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym,

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku,

e pfijimat a plnit odpovédné sveérené ukoly.

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadfovat se pfimeéfen¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat,

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravne,

e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

e dodrzovat odbornou terminologii,

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urCit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.

KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani.
DIGITALNI KOMPETENCE

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii umeélé inteligence,
vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi,

e nastavovat a ménit digitalni technologie a zplsob jejich pouziti podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti, méni vlastni potieby a méni pracovni prostfedi a nastroje,

o ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet, sdélovat data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite,

o volit efektivni postupy, strategie a zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu,

e vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech,
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e vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredk.

e vyrovnavat se spromenlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
pfinosy,

e predchazet situacim ohrozujici bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich,

e jednat eticky pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi, jednat
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy,

e nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pii feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni,

o aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolt v béznych i pracovnich
situacich,

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru,

e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Priifezova témata

CLOVEK A SVET PRACE

Zaci jsou motivovani k zdjmu o celoZivotni uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj. Téma zahrnuje vyuziti zdkladnich matematickych vztahti v praxi,
vyuziti poznatkli z planimetrie k feSeni redlnych situaci, vyuziti vztahii pro vypocty objemu a povrchi
téles a zaklady finan¢ni matematiky.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Zéci pro $kolni praci a planovani svého asu vyuzivaji digitalni technologie, kombinuji je a samostatné
rozhoduji, které pro jakou ¢&innost &i feSeny problém pouzit. Zaci aktivné pracuji s vhodnymi
pocitaovymi programy pro geometrii, algebru, analyzu, zpracovani dat a statistickych charakteristik,
vytvéieni tabulek a grafil. Zaci pouzivaji kalkulatory. Zaci pracuji s digitalnimi technologiemi pii feseni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pfi
vyhodnocovani a interpretaci vysledku feseni vzhledem k realite, pti feSeni problémil, vcetné diskuse a
prezentace vysledki téchto fedeni. Zaci ziskavaji data, informace a obsah z riiznych zdrojti v digitalnim
prostiedi, pti vyhledavani pouzivaji rizné strategie. Ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuji
jejich spolehlivost a Giplnost.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny, 66 hodin

1. OPERACE S CiSLY, 36 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

rozlisuje &iselné obory N, Z, Q, R 1.1 Pfirozena ¢isla, aritmetické operace

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a s pfirozenymi éis.1y ) _
celymi &isly 1.2 Cela ¢isla, aritmetické operace s celymi Cisly
1.3 Racionalni ¢isla, aritmetické operace

s racionalnimi ¢isly

1.3.1 Desetinna ¢isla

1.3.2 Zlomky

1.4 Realna cisla

1.5 Ciselné mnoziny, intervaly, operace

s ¢iselnymi mnoZzinami a intervaly

provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi Cisly

provadi aritmetické operace s realnymi Cisly
porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi
realnymi Cisly

pouziva riizné zapisy realného ¢isla

ur¢i fad ¢isla
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zaokrouhli desetinné ¢islo

znazorni realné ¢islo na Ciselné ose

zapiSe a znazorni interval

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly a
¢iselnymi mnozinami (sjednoceni, prinik)
uréi druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru

tesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za
pouziti trojclenky a procentového poctu
provadi pocetni vykony s mocninami s
celo¢iselnym mocnitelem

orientuje se v zakladnich pojmech financni
matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz,
urok, uroceni, spofeni, uvéry, splatky aveéra
provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti: zmény cen zbozi, sména penéz, tirok
na zakladé zadanych vzorci urci: vysledné
Castky pfi sporeni, splatky uvéra

pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

1.6 Pomér a troj¢lenka, praktické tilohy za
pouziti trojclenky

1.7 Procentovy pocet, praktické ulohy za pouziti
procent

1.8 Zéklady finan¢ni matematiky

1.9 Mocniny, pocetni vykony s mocninami

s celociselnym mocnitelem

1.10 Odmocniny

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. PLANIMETRIE, 30 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou piimek, vzdalenost bodu od
ptimky, vzdalenost dvou rovnobézek

usecka a jeji délka
rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své

tvrzeni zduvodni uzitim vét o shodnosti a
podobnosti trojuhelniki

tesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy
graficky rozdeli usecku v daném poméru
graficky zméni velikost tsecky v daném poméru
ur¢i rizné druhy rovnobeznikti a lichobéznik a z
danych prvki uréi jejich obvod a obsah

ur¢i obvod a obsah kruhu

urc¢i vzajemnou polohu pfimky a kruznice

urci obvod a obsah slozenych rovinnych obrazcti
uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody
jednotek deélky a obsahu

pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

2.1 Zéakladni planimetrické pojmy: bod, piimka,
rovina, usecka

2.2 Jednotky délky a obsahu a jejich pfevody
2.3 Podobnost v rovingé

2.4 Trojuhelniky

2.4.1 Shodnost a podobnost trojuhelnika

2.4.2 Pravouhly trojuhelnik, Pythagorova véta
2.4.3 Trigonometrie pravouhlého trojuhelnika
2.4.4 Regeni praktickych tloh s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojihelniku a véty
Pythagorovy

2.5 Kruznice a jeji ¢asti, vzajemna poloha
primky a kruznice

2.6 Kruh a jeho ¢asti, obvod a obsah kruhu
2.7 Rovinné obrazce konvexni a nekonvexni
utvary, obvod a obsah rovnobéznikt a
lichobézniku

2.8 Mnohothelniky, pravidelné mnohothelniky
2.9 Slozené rovinné obrazce a jejich obvody a
obsahy

2.10 Shodna zobrazeni v roviné (osova a
sttedova soumeérnost, posunuti, otoceni)
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pokryti prafezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny, povinny, 33 hodin

1. CiSELNE A ALGEBRAICKE VYRAZY, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi operace s ¢iselnymi vyrazy

ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu

provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itan,
nasobeni) a vyrazy

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro
druhou mocninu dvojclenu a rozdil druhych
mocnin

ur¢i hodnotu vyrazu

modeluje realné situace uzitim vyrazil, zejména z
oblasti oboru vzdélavani

interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru
vzdélavani

pti feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

1.1 Ciselné a algebraické vyrazy, hodnota vyrazu
1.2 Mnoho¢leny, operace s mnohocleny (scitani,
odc¢itani, nasobeni)

1.3 Rozklad mnohoc¢lenu na soucin, uziti vztaht
pro druhou mocninu dvojc¢lenu a rozdil druhych
mocnin

1.4 Lomené vyrazy, defini¢ni obor lomeného
vyrazu, operace s lomenymi vyrazy

1.5 Modelace realné situace uzitim vyrazi a

interpretace vyrazl v jednoduchych slovnich
ulohach

pokryti prufezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. RESENi ROVNIC A NEROVNIC, 18 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

v

fesi linearni rovnice o jedné neznamé v mnozing

=

fesi v R soustavy linearnich rovnic

fesi v R linearni nerovnice o jedné nezndmé a
jejich soustavy

fesi kvadratické rovnice v R

vyjadii neznamou ze vzorce

uZzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k
feSeni realnych tloh

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

2.1 Linearni rovnice

2.2 Odvozeni nezndmé ze vzorce

2.3 Soustavy linearnich rovnic a jejich feSeni
pomoci sc¢itaci a dosazovaci metody

2.4 Linearni nerovnice

2.5 Soustavy linearnich nerovnic

2.6 Kvadratické rovnice

2.7 Uziti rovnic, nerovnic a jejich soustav

k feseni realnych uloh

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny, povinny, 64 hodin

1. STEREOMETRIE, 33 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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urcuje vzajemnou polohu bodi a ptimek, bodi a
roviny, dvou pfimek, ptimky a roviny, dvou
rovin v prostoru

urcuje vzdalenost bodu, ptimek a rovin v
prostoru

urcuje odchylku dvou ptimek, ptimky a roviny,
dvou rovin v prostoru

rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec,
pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule,
polokoule, kulova use¢, kulova vrstva

uréi povrch a objem télesa: krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel,
koule

vyuziva trigonometrii pii vypoctu povrchu a
objemu téles

vyuziva sit’ télesa pii vypoctu povrchu a objemu
télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména z oblasti oboru vzdelani

uziva jednotky délky, obsahu a objemu
provadi pievody jednotek

pti feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

1.1 Zékladni pojmy stereometrie: bod, pfimka,
rovina; vzajemna poloha, vzdalenost a odchylka
bodt, ptimek, rovin

1.2 Jednotky délky, obsahu a objemu

1.3 Krychle, kvadr, hranol a jejich sité, povrchy a
objemy

1.4 Vilec, sit, povrch a objem valce

1.5 Pravidelny jehlan, sit’, povrch a objem
pravidelného jehlanu

1.6 Rotacni kuzel, sit, povrch a objem rota¢niho
kuzele

1.7 Koule a casti koule, povrch a objem koule
1.8 Praktické slovni Glohy

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. FUNKCE, GONIOMETRIE A TRIGONOMETRIE, 21 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

podle funkéniho ptedpisu sestavi tabulku a
sestroji graf funkce

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni;
rozliSuje jednotlivé druhy funkei, urci jejich
defini¢ni obor a obor hodnot

ur¢i priseciky grafu funkce s osami soutadnic
v ulohéch ptitadi predpis funkce ke grafu a
naopak

tesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci

uziva pojmy uhel a jeho velikost

vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku
jako funkeci sin a, cos a, tg o

urc¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0° <a <90°
pomoci kalkulatoru

tesi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie
pravothlého trojuhelniku

pouziva jednotky délky a provadi pfevody
jednotek délky

2.1 Funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce,
graf funkce, pruseciky grafu funkce s osami
soufadnic, vlastnosti funkce

2.2 Funkce konstantni, pfima imeérnost, linearni
funkce

2.3 Neptima umérnost

2.4 Kvadraticka funkce

2.5 Uhel a jeho velikost

2.6 Goniometrické funkce sin, cos a tg

v intervalu 0°< a < 90°.

2.7 Trigonometrie pravouhlého trojihelniku

2.8 Praktické slovni lohy na uziti funkci a
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
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pti feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

3. PRAVDEPODOBNOST V PRAKTICKYCH ULOHACH, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

uZzije s porozuménim pojmy: nahodny pokus,
vysledek nahodného pokusu

uZzije s porozuménim pojmy: nahodny jev,
opacny jev, nemozny jev, jisty jev

uréi pravdépodobnost ndhodného jevu

v jednoduchych ptipadech

pti feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3.1 Néhodny pokus a jeho vysledek

3.2 Néhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev

3.3 Pravdépodobnost nahodného jevu

pokryti prufezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

4. PRACE S DATY V PRAKTICKYCH ULOHACH, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost,
relativni Cetnost a aritmeticky primér
porovnava soubory dat

interpretuje udaje vyjadiené v diagramech,
grafech a tabulkach

urci aritmeticky prameér

urci Cetnost a relativni Cetnost znaku

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi idaji

pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

4.1 Zéakladni statistické pojmy: statisticky
soubor, statisticky znak, absolutni ¢etnost,
relativni Cetnost

4.2 Rozdé€leni ¢etnosti

4.3 Grafické znazornéni rozd€leni Cetnosti
4.4 Aritmeticky pramér

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET
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6.4 Prirodovédné vzdélavani
6.4.1 Ucebni osnova predmétu Fyzika

Nazev $koly: Stfedni primyslova $kola strojnick4 a Stfedni odborna §kola profesora Svejcara, Plzei,
Klatovska 109

Nizev SVP: Strojni mechanik

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2026

Pocet hodin vyuky: 2

Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu: Vyucovaci predmét Fyzika na stiedni odborné skole je pfedmétem
vSeobecn¢ vzdélavacim. Navic plni i funkci pripravnou vzhledem k odborné slozce vzdélavani.
hloubgji a komplexnéji pochopit p¥irodni jevy a zakonitosti. Zaci jsou vedeni ke spravnému pochopeni
fyzikélnich zakonl a principt, které je vlastnim jadrem fyzikalniho poznani. Aplikace fyzikalnich
poznatkii vede k aktivnimu feSeni tiloh z praxe a kazdodenniho zivota, vyuzivani v odbornych
predmétech, v dal§im vzdelavani, v budoucim zaméstnani i v osobnim zivoté. Vyuka fyziky pfispiva k
rozvoji informatického mysleni a digitalnich kompetenci, a to ve vSech aspektech. Digitalni technologie
umoznuji pfiblizit vyuku fyziky aktudlnimu stavu a procestim fyziky jakozto védniho oboru.

Charakteristika uciva: UCivo bylo vybrano ze vzd¢lavaci oblasti Piirodovédné vzdélavani. Predmét
Fyzika se vyuc€uje ve 2. a 3. ro¢niku vzdélavani. U¢ivo je v jednotlivych ro¢nicich rozvrzeno tak, aby
se jednotlivé tseky uciva navzijem dopliiovaly s odbornymi predméty. Uci zaky aktivné pouzivat
fyzikalni terminologii, pracovat s fyzikalnimi vzorci a jednotkami, charakterizovat fyzikalni d¢j,
vyuzivat obecnych poznatkti k vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu. Zaci se uéi vyhledavat
informace a vyuzivat je, rozliSovat fyzikalni model a fyzikalni realitu.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci: V afektivni oblasti smétuje fyzikalni
vzdélavani k tomu, aby Zéci ziskali pozitivni postoj k fyzice a zdjem o ni a jeji aplikace, motivaci k
celozivotnimu vzdélavani, ditvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

Vyukové strategie: Pti vyuce budou vyuzity tradi¢ni i moderni vyucovaci metody. Nejcastéji se jedna
o heuristickou metodu, kdy se Zzaci snazi sami pfijit na podstatu daného jevu ¢i zakonitosti. Dal§imi
doplitkovymi metodami jsou samostatné prace zakt — referaty, ro¢énikové prace, kolaze. Zaci jsou
vedeni tak, aby dokazali napt. natoCit a upravit video s fyzikalnim jevem ¢i jinak vyuzivat prostiedki
digitalnich technologii. Vhodné uplatnéni digitalnich technologii ve vyuce pfispiva k vyssi efektivité
vyuky nejen tim, Ze napomiize zaklim k pochopeni uciva, ale i tim, Ze vyuka zaky zaujme a pozitivné
motivuje. Pravidelné jsou zatazovany aplikace WordWall a Kahoot, které maji predev§sim motivacéni
ucel, dale videa, aplety ¢i aplikace, které umoziuji demonstraci fyzikalnich jevii a experimentt, které
nelze provadét ve Skolnich podminkach. Nedilnou soucasti jsou i samostatné prace zaki v MS Office
(Word, Excel, PowerPoint, Forms, Teams) a v programech pro editace videi. V neposledni fadé se Zaci
seznamuji i s Al a jejimi (ne)vyhodami. Vyuka by méla byt co nejvice propojena s realnym prostiedim
mimo skolu. V obou ro¢nicich se vyuka zaméii nejen na ziskavani poznatki a objevovani zakonitosti,
ale i na praktické aplikace.

Hodnoceni vysledkii Zakii: Zaci budou hodnoceni tak, aby hodnoceni mélo motivaéni charakter.
Hodnoceni se bude fidit klasifikacnim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu. V kazdém pololeti bude
zak nejméné jednou ustné vyzkousen, ke kazdému tématu bude zarazena kontrolni pisemna prace
zaméfena predevsim na feSeni uloh souvisejicich s tématem. Dal§imi faktory hodnoceni jsou samostatné
prace zaka (ro¢nikova prace, referat). Pii klasifikaci budou vyucujici vychazet nejen z vysledki
pisemného a ustniho zkouSeni, ale i z celkového pfistupu zéka k vyuCovacimu procesu a plnéni
studijnich povinnosti.
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Popis p¥inosu piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci priiFezovych témat: Zaci by si
méli v hodinéach fyziky prohloubit a utfidit jiz ziskané poznatky a osvojit si nové. Méli by si rozvinout

P24

dovednosti potiebné k poznavani zakonitosti vnéjsiho svéta.

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi,

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku,

e pfijimat a plnit odpovédné svétené tikoly.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e formulovat své myslenky srozumiteln€¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravng,

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

e vyjadrovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZzna i odborna
témata,

e zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a idaje z textl a projevil jinych lidi (pfednések,
diskusi, porad apod.).

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urCit jadro problému, ziskat informace potiebné k teSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace,

e volit prostfedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive,

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).

KOMPETENCE K UCEN{

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e uplatinovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivneé
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny,

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni ze strany jinych lidi,

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetne zkusenosti svych i jinych lidi.

DIGITALNI KOMPETENCE

o ziskat potfebné¢ informace z rGznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ziskané informace posoudit z hlediska souladu s jiz zndmymi a na zaklad¢
vérohodnosti ptislusného zdroje,

e vést ostatni k diskusim o vyhodach a nevyhodach zvolenych nastroji pro rizné ukoly, k jejich
hodnoceni a obhajob¢ jejich feseni,

e navrhnout riizné postupy k feSeni vybranych problémt pomoci digitalnich technologii,
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e vytvaret a upravovat digitalni obsah v riznych formatech, dané formaty kombinovat (tvofit
webové prezentace, infografiku a multimédia),

e vyjadfit se za pomoci digitalnich prostedkii ke splnéni stanovenych cild,

e citovat zdroje ve své praci; pii praci v digitalnim prostiedi a pti praci s osobnimi tidaji dodrzovat
pravni normy.

MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy,

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni,

e (st a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod..)

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni pfizpisobovat se meénicim se pracovnim
podminkam.

Prufezova témata

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI{

Zéci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a
zivot a samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v ptfimych kontaktech
s prostiedim a z riiznych informacnich zdroju.

CLOVEK A SVET PRACE
Zaci jsou motivovani k zajmu o celozivotni uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

74k pro $kolni préaci a planovani svého ¢asu vyuziva digitalni technologie, kombinuje je a samostatné
rozhoduje, které pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit. Charakterizuje digitalni zdroje dilezité pro
obcana a prostiednictvim digitalnich technologii se zapojuje do déni ve svém okoli; uvadi situace, kdy
digitalni technologie zlepsuji Zivot riznym socialnim skupinam. PopiSe souvislost rozvoje informacnich
technologii s rozvojem spole¢nosti a uvadi objevy, které vyrazné posunuly vyuziti digitalnich
technologii ve spole¢nosti.

2. ro¢nik, 1 hodina tydn€, povinny, 33 hodin

1. OBECNE POZNATKY, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

pouziva SI soustavu 1.1 Fyzikalni veli¢ina a jeji jednotka

1.2 Veli¢iny a jednotky soustavy SI

1.2.1 Zakladni veli¢iny a jednotky

1.2.2 Jednotky nasobné a dil¢i a jejich prevody

urci zakladni veliCiny a jednotky soustavy SI
prevadi jednotky nésobné a dilci

aktivné pracuje s pojmem fyzikalni veli¢ina
vysvétli pojem fyzikalni veliina

vyjadii neznamou veli¢inu z fyzikalniho vzorce

aktivné pracuje s kalkulackou, vklada a pocita
hodnoty vyjadifené pomoci exponentu
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pokryti prafezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. MECHANIKA, 22 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

urci sily, které pisobi na télesa, a popise, jaky
druh pohybu tyto sily vyvolaji

aplikuje Newtonovy pohybové zakony pfi feSeni
jednoduchych tloh

uréi mechanickou praci a energii pti pohybu
télesa plisobenim stalé sily

vysvétli na ptikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

urc¢i vyslednici sil pisobicich na téleso

urci sily vzéjemného ptisobeni vesmirnych téles
popise objekty ve slunecni soustaveé

aplikuje Pascaliiv a Archiméduv zakon pii feseni
uloh

rozhodne na zékladé pozorovani zdznamu pohybu
nebo simulace pohybu pomoci vhodného
pocitatového programu, aplikace ¢i apletu o jaky
druh pohybu se jedna

uvahou vysvétli vztah mezi vykonem, praci a
¢asem; uvede a komentuje piiklady vykont zvifat,
lidi a strojt nalezené v otevienych zdrojich dat
vyuZzije animace Ci programy z otevienych
zdroj, na kterych ukaze Pascaltiv zakon v praxi

2.1 Kinematika hmotného bodu

2.1.1 Draha, rychlost a zrychleni hmotného bodu
2.1.2 Zakladni pohyby — rovnomémy ptfimocary,
nerovnomerny, rovhomeérné zrychleny,
rovnomeérné zpomaleny, volny pad, pohyb po
kruznici

2.2 Dynamika hmotného bodu

2.2.1 Sila a jeji ucinky na téleso

2.2.2 Newtonovy pohybové zakony

2.3 Mechanicka prace

2.4 Vykon a uc¢innost

2.5 Mechanickd energie,
mechanické energie

2.6 Newtonlv gravitacni zakon
2.7 Slune¢ni soustava

2.8 Mechanika tekutin

2.8.1 Vlastnosti tekutin

2.8.2 Tlak v tekutinach

2.8.3 Vztlakova sila v kapaliné

zakon zachovani

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

3. MOLEKULOVA FYZIKA A TERMODYNAMIKA, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v jednotlivych teplotnich stupnicich

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v
pfirod¢ a v technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpisoby jeji zmeény

popise principy nejdulezitéjsich tepelnych
motorl

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam
v ptirod¢ a v technické praxi

graficky zpracuje zavislost teploty na denni dobé
béhem 24 hodin

3.1 Teplota a jeji mefeni

3.2 Teplotni objemova a délkova roztaznost

3.3 Vnitini energie a jeji zmény

3.4 Teplo

3.5 Tepelné motory

3.6 Struktura a vlastnosti pevnych latek a kapalin
3.7 Skupenské premény
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pokryti prafezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
CLOVEK A DIGITALNI SVET

3. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, 32 hodin

1. MECHANICKE KMITANI A VLNENI, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise vlastni kmitani mechanického oscildtoru a
urci pfi¢inu kmitani

definuje zakladni veli¢iny kmitavého pohybu
rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a
popise jejich Siteni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a zna zptsoby
ochrany sluchu

pomoci otevienych zdroji (animace, videa)

demonstruje  rizné  typy  mechanickych
oscilatori

1.1 Mechanické kmitani

1.1.1 Vlastnosti kmitavého pohybu
1.2 Mechanické vinéni

1.2.1 Vlastnosti mechanického vInéni
1.2.2 Zvuk

pokryti prufezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. OPTIKA, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou a
rychlosti v riznych prostiedich

fesi ilohy na odraz a lom svétla

tesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami
vysvétli optickou funkcei oka a korekei jeho vad
popise vyznam rtznych

druhti elektromagnetického zatreni

2.1 Svétlo

2.1.1 Druhy elektromagnetickych zateni
2.1.2 Podstata a Sifeni svétla

2.1.3 Jevy na rozhrani dvou prostiedi

2.2 Geometricka optika

2.2.1 Zobrazeni vypuklym a dutym zrcadlem
2.2.2 Zobrazeni spojkou a rozptylkou

2.2.3 Lidské oko a jeho vady

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

3. FYZIKA ATOMU A VESMIR, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe stavbu atomu

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

popisSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

3.3 Atom

3.3.1 Historicka piedstava o stavbé atomu
3.3.2 Soucasna stavba atomu

3.3.3 Atomovy obal

3.3.4 Atomové jadro

3.4 Radioaktivita

3.5 Jaderné reakce a jaderna energetika
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vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zptisoby
ochrany pfed jadernym zafenim

popise princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru

charakterizuje Slunce jako hvézdu
uvede piiklady zékladnich typh hvézd

3.6 Vyuziti radioaktivity a ochrana pfed zafenim
3.7 Fyzika vesmiru

3.7.1 Slunce — charakteristika

3.7.2 Hvézdy a galaxie

pokryti priufezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
CLOVEK A DIGITALNI SVET

4. ELEKTRINA A MAGNETISMUS, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise elektrické pole z hlediska jeho ptisobeni
na bodovy elektricky naboj

tesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona

popise princip generovani stfidavych proudd a
jejich vyuziti v energetice

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice
s proudem

popise princip a pouziti polovodic¢ovych
soucastek s prechodem PN

4.1 Elektricky naboj

4.1.1 Zakladni veli¢iny — intenzita EP, potencial,
napéti, el. sila a kapacita vodice

4.1.2 Coulombiv zakon

4.2 Elektricky proud v latkach

4.2.1 Odpor a vodivost, zapojovani rezistort
4.2.2 Ohmtv zakon

4.2.3 Stridavy proud a jeho vyuziti v praxi
4.3 Polovodice

4.3.1 Charakteristika polovodict

4.3.2 Ptimésova vodivost, PN prechod

4.4 Magnetické pole

4.4.1 Magnetické pole, magneticka sila
4.4.2 Elektromagneticka indukce

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
CLOVEK A DIGITALNI SVET
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6.4.2 Ucebni osnova predmétu Biologie a ekologie

Nazev $koly: Stfedni primyslové §kola strojnicka a Stiedni odborna $kola profesora Svejcara, Plzef,
Klatovska 109

Nazev SVP: Strojni mechanik

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2026

Pocet hodin vyuky: 1

Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu: Vyucovaci predmeét Biologie a ekologie je pfedmétem vSeobecné
vzdélavacim. Kromé& funkce vSeobecné vzdélavaci plni jesté funkci pripravnou pro odbornou slozku
umozni hloubéji a komplexnéji pochopit pfirodni jevy a zdkonitosti. Aplikace ziskanych poznatki vede
k aktivnimu feSeni tloh z praxe a kazdodenniho Zivota, vyuzivani v odbornych pfedmétech, dalSim
vzdé€lavani, budoucim zaméstnani i osobnim zivoté.

Charakteristika u¢iva: Ucivo bylo vybrano ze vzdélavaci oblasti Biologické a ekologické vzdelavani.
Cést u¢iva je ze vzdélavaci oblasti Vzd&lavani pro zdravi, a to konkrétné z partie Pé&e o zdravi. Predmét
Biologie a ekologie se vyucuje v 1. ro¢niku vzdélavani, jeho soucasti jsou zaklady biologie ¢lovéka,
zéklady ekologie a vztah ¢loveéka k Zivotnimu prostfedi. Soucasti vyuky jsou dva projekty na ekologické
a biologické téma, jejichz smyslem je vést zaky k tymové spolupréci, konstruktivni diskuzi a schopnosti
prace s textem, internetem a dal$imi informa¢nimi zdroji. Projekty maji i funkci motivaéni, nebot’ se
timto zptisobem mohou zapojit v§ichni zaci; jsou koncipovany tak, aby mohly byt pravidelné inovovany
a doplilovany a umoziiuji zpracovani vybranych kapitol detailn€ji nez samotny vyklad vyucujiciho.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci: Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci
respektovali zivot ¢loveéka i jedince, pristupovali zodpoveédné ke svému zdravi, chdpali nutnost ochrany
prirody a rozvijeli ekologické mysleni v ramci zachovani prirody pro dalsi generace. Duraz je kladen
zejména na vychovu k udrzitelnému rozvoji. Vedeme zaky k rozvoji digitalnich kompetenci zejména
prostfednictvim vyuzivani digitalnich technologii pti ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a sdileni
informaci a naméfenych dat.

Vyukové strategie: Pti vyuce budou vyuzity tradi¢ni i moderni vyucovaci metody. Nejcastéji se jedna
o heuristickou metodu a brainstorming. Dal§imi doplikovymi metodami jsou samostatné prace zakd —
projekt a v neposledni fadé diskuze. Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby v budoucnosti Zili v ramci
udrzitelného rozvoje. Vyuka se zaméfi nejen na ziskavani poznatkll a objevovani zakonitosti, ale i na
praktické aplikace. Pravideln¢ jsou zarazovany aplikace WordWall a Kahoot, které maji predevsim
motivacni ucel, dale videa, aplety Ci aplikace, které umoznuji demonstraci biologickych a ekologickych
procesu, které nelze provadét ve Skolnich podminkach. Nedilnou soucasti jsou i samostatné prace zaki
v MS Office (Word, Excel, PowerPoint, Forms, Teams) a v programech pro editace videi. V neposledni
rade se zaci seznamuji i s Al a jejimi (ne)vyhodami. Vyuka by méla byt co nejvice propojena s redlnym
prostiedim mimo Skolu.

Hodnoceni vysledkt Zaki: Hodnoceni bude probihat pisemnou a tstni formou. Diraz bude kladen
zejména na schopnost logického a analytického mysleni zaka. Dal$im kritériem hodnoceni budou
znamkKy z vypracovanych projektd. Zde bude hodnocena ¢ast teoreticka (referat) — mira splnéni zadani,
logické Clenéni a prace s digitalnimi technologiemi. U praktické ¢asti projektu bude bran zietel zejména
na peclivost ptipravy jednotlivych bodl, jejich prezentaci a nasledné zapojeni se do diskuze. Pii
klasifikaci budou vyucujici vychazet nejen z vysledkl pisemného a tstniho zkouseni, ale i z celkového
pristupu zéka k vyucovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti.
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Popis prinosu piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci pruiezovych témat:

Zaci by si méli v hodinach prohloubit a utiidit jiz ziskané poznatky; osvojit si nové poznatky a
dovednosti, které vedou k udrzitelnému rozvoji a uvédoméni jedince ve vztahu k zivotnimu prostiedi
Kli¢ové kompetence

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

e podnécovat préaci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych,

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,

e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym,

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku,

e pfijimat a plnit odpovédné sveérené ukoly.

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadfovat se pfiméfené k i€elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

e formulovat své myslenky srozumiteln€¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravng,

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZna i odborna
témata,

e zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a idaje z textl a projevil jinych lidi (pfednések,
diskusi, porad apod.).

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatnovat pti feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace,

e volit prostfedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive,

e spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni),

e klast diraz na schopnost analyticko-syntetického zplisobu mysleni.

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani,

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni ze strany jinych lidi,

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e uplathovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt Ctenai'sky gramotny,

e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.
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DIGITALNI KOMPETENCE

o ziskat potfebné informace z rGznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ziskané informace posoudit z hlediska souladu s jiz zndmymi a na zdklade
vérohodnosti piislusného zdroje,

e vést ostatni k diskusim o vyhodach a nevyhodach zvolenych néstrojt pro rtizné ukoly, k jejich
hodnoceni a obhajobé jejich feseni,

e navrhnout rizné postupy k feSeni vybranych problémti pomoci digitalnich technologii,

e vytvaret a upravovat digitalni obsah v riznych formatech, dané¢ formaty kombinovat (tvofrit
webové prezentace, infografiku a multimédia),

e vyjadfit se za pomoci digitalnich prosttedkil ke splnéni stanovenych cil,

e citovat zdroje ve své praci; pii praci v digitdlnim prostiedi a pti praci s osobnimi tidaji dodrzovat
pravni normy.

MATEMATICKE KOMPETENCE

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Prufezova témata

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Zaci jsou vedeni k ochoté se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro veiejné zajmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socialné pottebnych, doma i v jinych zemich; aby se dovedli orientovat v medidlnich
obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln€ vyuzivat masova média pro své rizné potieby.

CLOVEK A SVET PRACE
Zaci jsou motivovani k zajmu o celozivotni uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj.

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI{

Zaci popisi, jakym zptisobem ovliviiujeme Zivotni prostiedi nasi (lidskou) &innosti; budou analyzovat,
jakym zptisobem se chovat k Zivotnimu prostiedi, jaké jsou zakladni problémy sou¢asnosti. Zaci budou
veédét, jaké organismy mohou najit v jednotlivych typech prostredi a jakym zptisobem ovliviiuje zivotni
prostiedi lidsky organismus.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Zaci vyhledavaji informace o biologické & ekologické problematice v elektronickych zdrojich,
porovnavaji je s informacemi z dalSich informacnich zdroja, kriticky hodnoti obsah materiali a
srovnavaji jej s vlastni zkuSenosti. Tfidi ziskané informace podle obsahu ve vhodnych formatech.
Prostfednictvim digitalnich technologii mohou Zaci Iépe porozumét t€émto d&jim, které lze obtizné
pozorovat v realnych podminkach, pozorovat je azaznamenavat jejich pribéh. Zak klade diraz na
dodrzovani zakladnich pravidel bezpe€nosti prace a ochrany zdravi pfi pouzivani digitalnich technologii
pfi experimentalni ¢innosti.

1. rocnik, 1 h tydné, povinny, 33 hodin

1. ZAKLADY BIOLOGIE, 17 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj 1.1 Vznik a }’}"VOJ' Zivoj[a na Z§n‘1.i

¥ivota na Zemi 1.2 Rozmanitost organismil a jejich
charakteristika

vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti

sivych soustav 1.3 Typy bunék, vlastnosti Zivych soustav

1.4 Biologie cloveka
1.5 Zdravi a nemoc
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popise bunku jako zakladni stavebni a funk¢ni 1.6 Dédiénost a pmménlivost
jednotku Zivota 1.7 Lidska sexualita

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bunikou

charakterizuje rostlinnou a zivocisnou bunku
a uvede rozdily

uvede zékladni skupiny organismtl a porovna je
popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci
organtl a organovych soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého zivotniho stylu

uvede ptiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

charakterizuje ptsobeni Zivotniho prostiedi

na ¢lovéka a jeho zdravi

objasni vyznam genetiky

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
ptistupu k pohlavnimu Zivotu

orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

komentar

Vybrana témata z bloku budou zadana v rdmci biologického projetu na zacatku pololeti pro
jednotlivé skupiny zaku ve t¥id€; jejich prezentace probéhne v pribéhu pololeti dle zadaného tématu.
Projekty jsou podrobné rozepsany v planu EVVO.

pokryti priufezovych témat

CLOVEK A SVET PRACE

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTRED]

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. EKOLOGIE, 8§ HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli zakladni ekologické pojmy 2.1 Zakladna ekologicke pojmy

2.2 Abiotické faktory prostiedi

2.3 Biotické faktory prostredi

2.4 Vztahy mezi organismy, potravni fetézce
2.5 Kolobé¢h latek v ptirode a tok energie
2.6 Typy krajiny

charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostfedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
ve spolecenstvu

uvede piiklad potravniho fetézce

popisSe podstatu kolob&hu latek v prirodé

z hlediska latkového a energetického
charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

komentaf
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Vybrana témata z bloku budou zadana v rdmci ekologického projetu na zacatku pololeti pro jednotlivé
skupiny zakt ve t¥id€; jejich prezentace probéhne v pribéhu pololeti dle zadané¢ho tématu. Projekty
jsou podrobné rozepsany v planu EVVO.

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTRED]
CLOVEK A DIGITALNI SVET

3. CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI, 8 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

popise historii vzdjemného ovliviiovani ¢loveka |3-1 V1iv a dopady ¢innosti clovéka na ZP
a piirody v pribéhu historie a v soucasnosti

3.2 Pfirodni zdroje energie a surovin
3.2.1 Obnovitelné zdroje

R R o 3.2.2 Neobnovitelné zdroje
charaktenqu? pusobeni zivotniho prostiedi 3.3 Znetistujici latky v piirods

na ¢lovéka a jeho zdravi 3.4 Odpady

hodnoti vliv riznych ¢innosti
¢lovéka na jednotlivé slozky zivotniho prostredi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z | 3.5 Globalni problémy
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich | 3.6 Ochrana piirody a krajiny

vyuzivani na prostiedi 3.6.1 Spole¢nost a ochrana ZP
popise zpisoby nakladani s odpady 3.6.2 Odpovednost jedince ve vztahu k pfirod¢ a
ZpP

harakterizuje globalni problé Zemi . .
chara e,rlzuj e’g © ?_fn p.rror ?my na emlw 3.6.3 Zasady udrzitelného rozvoje
uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi,

ve vodé a v ptdé a vyhledd informace o aktualni
situaci

uvede piiklady chranénych uzemi v CR

a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu piirody

a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci envi-
ronmentalnich, ekonomickych, technologickych
a socialnich ptistupl k ochrané Zivotniho
prostiedi

zdtvodni odpovédnost kazdého jedince

za ochranu ptirody, krajiny a zivotniho prostredi
na konkrétnim ptikladu z obéanského

zivota a odborné praxe navrhne feSeni vybrané¢ho
environmentalniho problému

komentar

Vybrana témata z bloku budou zadana v ramci ekologického projetu na zacatku pololeti pro jednotlivé
skupiny zakt ve tid€; jejich prezentace probéhne v pribéhu pololeti dle zadaného tématu. Projekty
jsou podrobné rozepsany v planu EVVO.

pokryti prufezovych témat

CLOVEK A SVET PRACE

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTRED]

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A DIGITALNI SVET
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6.4.3 Ucebni osnova predmétu Chemie

Nazev $koly: Stfedni primyslova $kola strojnick4 a Stfedni odborna §kola profesora Svejcara, Plzei,
Klatovska 109

Nizev SVP: Strojni mechanik

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2026

Pocet hodin vyuky: 1

Pojeti vyucovaciho pi‘edmétu

Obecny cil vyufovaciho predmétu: Vyucovaci predmét Chemie je predmétem vseobecné
vzdélavacim. Kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté¢ funkci pripravnou pro odbornou slozku
mu umozni hloubéji a komplexnéji pochopit pfirodni jevy a zékonitosti. Aplikace ziskanych poznatki
vede k aktivnimu feSeni uloh z praxe a kazdodenniho Zivota, vyuzivani v odbornych ptedmétech, dalsim
vzdé€lavani, budoucim zaméstnani i osobnim zivoté.

Charakteristika uciva: Uc¢ivo bylo vybrano ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani — chemické
vzdélavani, varianta B. Predmét Chemie se vyucCuje v 1. ro¢niku vzdelavani. Skladba predmétu je
vytvorena tak, aby zaci znali zékladni chemické latky a jejich vlastnosti, orientovali se v chemické
symbolice a periodické soustavé prvkil, provadéli zakladni chemické vypocCty a znali zdkladni
anorganické a organické slouceniny v bézném Zzivoté€ i odborné praxi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci: Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci dokazali
vyuzit ziskané znalosti v béZzném zivoté i odborné praxi, ptistupovali zodpoveédné ke svému zdravi a ke
svému okoli. Vedeme zadky k rozvoji digitalnich kompetenci zejména prostfednictvim vyuzivani
digitalnich technologii pfi realizaci pokust a pfi ziskdvani, uchovavani, vyhodnocovéani a sdileni
informaci a naméfenych dat.

Vyukové strategie: Pti vyuce budou vyuzity tradi¢ni i moderni vyucovaci metody. Nejcastéji se jedna
o heuristickou metodu, kdy se Zzaci snazi sami pfijit na podstatu daného jevu ¢i zakonitosti. Dal§imi
doplitkovymi metodami jsou samostatné prace zaki — referaty s domacim pokusem. Zaci jsou vedeni
tak, aby dokazali natocit a upravit video a vysvétlit podstatu chemické reakce. Vyuka se zaméfi nejen
na ziskavani poznatki a objevovani zakonitosti, ale i na praktické aplikace. Pravideln€ jsou zatazovany
aplikace WordWall a Kahoot, které¢ maji pfedevsim motivacni ucel, dale videa, aplety ¢i aplikace, které
umoznuji demonstraci chemickych jevili a experiment(l, které nelze provadét ve skolnich podminkach.
Nedilnou soucasti jsou i samostatné prace zakd v MS Office (Word, Excel, PowerPoint, Forms, Teams)
a v programech pro editace videi. V neposledni fad¢ se Zzaci seznamuji i s Al a jejimi (ne)vyhodami.
Vyuka by méla byt co nejvice propojena s realnym prostiedim mimo $kolu. Vyuka se zaméfi nejen na
ziskavani poznatki a objevovani zakonitosti, ale i na praktické aplikace.

Hodnoceni vysledkii Zakii: Zaci budou hodnoceni tak, aby hodnoceni mélo motivaéni charakter.
Hodnoceni se bude fidit klasifikaénim fadem, ktery je soucasti §kolniho fadu. V kazdém pololeti bude
zak nejméné jednou ustné vyzkousen, ke kazdému tématu bude zarazena kontrolni pisemna prace
zaméfena predevsim na feSeni uloh souvisejicich s tématem. Dal§imi faktory hodnoceni jsou samostatné
prace zaka (pokusy). Pti klasifikaci budou vyucujici vychazet nejen z vysledkt pisemného a ustniho
zkouseni, ale i z celkového pfistupu zéka k vyuCovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti.

Popis prinosu piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci pruiezovych témat:

Zaci by si méli v hodinach chemie prohloubit a utfidit jiz ziskané poznatky a rozvinout dovednosti
potiebné k poznavani zakonitosti vngjsiho svéta.
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Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych,

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k ptedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym,

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku,

e pfijimat a plnit odpovédné svétené tikoly.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ pichledné a jazykove
spravne,

e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani Ukolu nebo urCit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace,

e volit prostfedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive,

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSenti),

e klast diraz na schopnost analyticko-syntetického zplisobu mysleni.

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky,

e uplathovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat a zpracovavat informace; byt ctenaisky gramotny,

e s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi,

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, ptfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni ze strany jinych lidi,

e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

DIGITALNI KOMPETENCE

e ziskat potfebné informace z riznych digitalnich zdroji na zakladé vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ziskané informace posoudit z hlediska souladu s jiz zndmymi a na zékladé¢
vérohodnosti ptislusného zdroje,

e vést ostatni k diskusim o vyhodach a nevyhodach zvolenych nastrojti pro rizné ukoly, k jejich
hodnoceni a obhajob¢ jejich feseni,
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navrhnout rtizné postupy k feSeni vybranych problémi pomoci digitalnich technologii,
vytvéfet a upravovat digitalni obsah v riznych formatech, dané formaty kombinovat (tvorit
webové prezentace, infografiku a multimédia),

vyjadfit se za pomoci digitalnich prostfedkli ke splnéni stanovenych cilu,

citovat zdroje ve své praci; pii praci v digitdlnim prostiedi a pfi praci s osobnimi udaji dodrzovat
pravni normy.

MATEMATICKE KOMPETENCE

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Prufezova témata

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTRED]

Zaci budou seznameni s nebezpednymi anorganickymi, organickymi a biochemickymi latkami, jejich
vlivem na Zivotni prostfedi. Dale budou diskutovany moZznosti likvidace téchto latek a nasledna péce o
ZP.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Zaci vyhledavaji informace o chemické problematice v elektronickych zdrojich, porovnavaji je s
informacemi z dalSich informacnich zdrojt, kriticky hodnoti obsah materiald a srovnavaji jej s vlastni
zkusenosti. Ttidi ziskané informace podle obsahu ve vhodnych formatech. Prostfednictvim digitalnich
technologii mohou Zaci Iépe porozumét chemickym dé&jim, které lze obtizné¢ pozorovat v realnych
podminkach, pozorovat je a zaznamenavat jejich pribsh. Zak klade diraz na dodrzovani zakladnich
pravidel bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi pfi pouzivani digitalnich technologii pfi experimentalni
cinnosti.

1. roénik, 1 h tydn€, povinny, 33 hodin

1. OBECNA CHEMIE, 13 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

1.1 Chemické latky a jejich vlastnosti
1.1.1 Slozeni a tfidéni latek

1.2 Roztoky a smési

1.2.1 Metody oddélovani slozek smési
1.2.2 Vlastnosti a sloZeni roztoku

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
ruznych latek

popise vznik chemické vazby

uvede nazvy, znacky a vzorce vybranych

chemickych prvki a slouc¢enin

popise charakteristické vlastnosti nekovi, kovii
a jejich umisténi v periodické soustaveé prvkl
vysvétli zakonitosti periodické soustavy prvkia
popise stavbu atomu

vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

popise zakladni metody oddélovani slozek

ze smési a jejich vyuziti v praxi

provadi jednoduché chemické vypocty, které 1ze
vyuzit v odborné praxi

1.3 Stavba atomu

1.3.1 Historie atomu

1.3.2 Soucasna stavba atomu
1.3.2.1 Atomovy obal
1.3.2.2 Atomové jadro

1.4 Periodicka tabulka prvki
1.4.1 Vznik a stavba PTP
1.4.2 Zakonitosti PTP

1.5 Chemicka vazba

1.6 Chemické reakce a rovnice
1.7 Vypocty v chemii

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
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CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. ANORGANICKA CHEMIE, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvoii chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivoté, posoudi je z

hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi
diskutuje dostupnost a vyznam ptirodnich a
nerostnych surovin pro spolecnost a dopady
jejich vyuzivani na zivotni prostiedi (napf.
globalni problém nedostatku pitné vody a tibytku
energetickych nerostnych surovin, zejména ropy,
zemniho plynu a uhli, vliv téZby nerostnych
surovin na zivotni prostiedi, alternativni zdroje
ziskavani energie) na zéklade¢ informaci z
otevienych zdrojt, véetné zdroju digitalnich

2.1 Nazvoslovi anorganickych sloucenin
2.2 Zékladni charakteristika anorganickych
prvki a sloucenin

2.2.1 s-prvky

2.2.2 p-prvky

2.2.3 d-prvky

2.2.4 f-prvky

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
CLOVEK A DIGITALNI SVET

3. ORGANICKA CHEMIE, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki

a jejich vybrané derivaty a tvoii jednoduché
chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je

z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi
posuzuje pozitivni a negativni prinos oboru
chemie z hlediska rozvoje souc¢asné spolecnosti a
kvality zivota v ni (napf. piinos a nebezpeci
zneuziti 1éCiv, pesticidd, ropnych produkti,
oball) na zaklad¢ informaci z otevienych zdroja,
vcéetn¢ zdroju digitalnich

3.1 Uvod do organické chemie

3.1.1 Vlastnosti uhliku a zdroje organickych
latek

3.1.2 Zaklady nazvoslovi organickych sloucenin
3.2 Uhlovodiky a jejich vyznamni zastupci

3.3 Vyznamni zastupci derivatii uhlovodikt

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
CLOVEK A DIGITALNI SVET

4. BIOCHEMIE, 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vvvvvv

popise jejich vyznam a vyuZiti

4.1 Chemické slozeni zivych organismu
4.2 Aminokyseliny a peptidy
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popise vybrané biochemické déje 4.3 Bilkoviny a nukleové kyseliny
4.4 Sacharidy

4.5 Lipidy
4.6 Biokatalyzatory
4.7 Biochemické déje

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
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6.5 Vzdélavani pro zdravi
6.5.1 Ucebni osnova predmétu Télesna vychova

Nazev $koly: Stfedni primyslova $kola strojnick4 a Stfedni odborna §kola profesora Svejcara, Plzei,
Klatovska 109

Nizev SVP: Strojni mechanik

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2026

Pocet hodin vyuky: 3

Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu: Cilem predmétu je naucit zaka vazit si zdravi a chranit ho, chapat
zdravi a télesnou zdatnost jako nedilnou soucast svého Zivota. Zak je veden k tomu, aby zlepsoval svou
télesnou zdatnost a kultivoval télesny pohyb, aby dovedl piipravit télesna cviceni a pohybové aktivity
s cilem pozitivné piisobit na zdravotni stav organismu a aby se pti pohybovych ¢innostech v zafizenich
télesné vychovy a sportu choval zodpovédné.

Charakteristika uciva: Predmét zahrnuje ucivo z oblasti vzdélavani pro zdravi a vyucuje se v 1. — 3.
roéniku po jedné hodiné tydné. Zaci se postupnd seznamuji se zakladnimi pravidly péde o zdravi,
poskytovanim prvni pomoci, se zdsadami jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych
udalosti. Soucasti vyuky jsou i teoretické poznatky o télesné vychové v navaznosti na praktickou
ginnost. Zaci se uéi pouzivat odborné nazvoslovi, volit pro své &innosti vhodnou vystroj a vyzbroj a
udrzovat ji. Na zacatku kazdého Skolniho roku jsou seznameni s hygienickymi a bezpecnostnimi
zésadami pfi hodinach télesné vychovy a sportu viibec. Diiraz je kladen na vhodné obleceni a obuti.

V 1. ro¢niku je pro zaky organizovan tydenni lyZaisky kurz a ve 2. ro¢niku vodacky kurz, sportovni
kurz. Pohybové talentovani Zaci se Uastni sportovnich soutéZi ve $kole i mimo 8kolu. Zaci
s dlouhodobymi zdravotnimi problémy mohou byt na zaklad€ Zadosti doloZené 1ékatskym vysvédcenim
zcela ¢i ¢asteCn€ uvolnéni z télesné vychovy.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani smetuje k tomu, aby Zaci:

e vazili si zdravi a cilevédomé je chranili,
méli kladny vztah k télesnému pohybu,
racionalnég jednali v situacich osobniho a vetejného ohrozeni,
chovali se zodpovédné a jednali vZzdy podle zasad fair play,
nebyli lhostejni ke svému okoli,
ochotné poskytli v ptipadé potieby prvni pomoc.

Vyukové strategie

Vyuka probiha predevsim ve Skolni t€locvicng nebo na Skolnim hiisti. Neékteré hodiny jsou realizovany
v Borském parku nebo v ptirodé mimo mésto (lyzatsky a vodacky kurz). V pfedmétu se podle potieby
uplatniuji rizné metody a formy vyuky, nejcasteji skupinova, frontalni, diferencovana, hry, soutéze.

Hodnoceni vysledki zaki

Hodnoceni vysledkt 7akd vychazi ze $kolniho fadu SPS strojnické v Plzni zpracovaného na zakladé
zékona ¢&. 561/2004 Sb. a vyhlasky MSMT &. 13/2005 Sb. v platném znéni.

Hodnoti se Sikovnost, zrucnost, snaha a ochota ke spolupraci, dodrzovani pravidel, intenzita nasazeni,
vykony, pfiprava na vyuku (prfedepsany cvic¢ebni tbor). Vzdy se ptihlizi ke zdravotnimu stavu zaka.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Vzdélavani smétuje k vytvareni nasledujicich kompetenci:
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KOMPETENCE K UCENI

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi,

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

e uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace,

e znat moznosti svého dal§iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni),

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k teSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace,

e volit prostfedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se pfiméfené k tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,
e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii.

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svijj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkii nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti,

e posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich,

e adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt ptipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni,

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

e pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly,

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek,

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym,

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku,

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie,

¢ jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim z&jmu, ale i ve vefejném zajmu,
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e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah,

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,

e chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu.

MATEMATICKE KOMPETENCE

e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),
o aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tikold v béznych situacich.

DIGITALNI KOMPETENCE

e ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvetové sité Internet,

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkii digitalnich technologii,

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Priifezova témata

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Predmét prispiva k napliovani prifezového tématu rozvojem osobnosti po strance moralnévolnich
vlastnosti, jako je Cestné soupefeni, fair play, tymova spoluprace a zodpovédnost za vykon druzstva.
V kolektivnich sportech vede zdky k rozvoji komunikativnich kompetenci, k toleranci, solidarité
a vzajemné podpoie, pestuje v nich vhodnou miru sebevédomi. Kolektivni sporty kultivuji jednani fair
play, umoziuji vlastni prosazeni, vedou ke kritické toleranci a angazovanosti ve prospéch kolektivu.

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTRED]

Predmét ptispiva k napliiovani prifezového tématu pestovanim zasad zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby citlivé vnimali své okoli a p¥irodni prostiedi
a Setrn€ k nému ptistupovali. U zaka je péstovano védomi odpoveédnosti za vlastni duSevni a fyzické
zdravi a vytvafeni zdravého Zivotniho stylu. Soucasné jsou zaci vedeni k estetickému a citovému
vnimani ptirody a odpovédnosti za okolni prostiedi.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Predmét vede zaky k pouzivani digitalnich technologii k monitorovani a analyze télesné aktivity, véetné
sledovéni vykonti a zdznamu télesnych parametrd. Umoznuje zakim vyuzivat digitdlni nastroje
k organizaci a vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich vysledki. Podporujeme vyuZzivani aplikaci
a online zdroju k planovani a realizace pohybovych programti zamétenych na zlepseni kondice a zdravi.

1. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, 33 hodin

1. VSTUPNI TESTY, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

ptipravi prostfedky k planovanym pohybovym 1.1 Sedy, lehy '
¢innostem 1.2 Hod medicinbalem
1.3 Skok snozmo z mista
1.4 Shyby
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1.5 Vznosy
1.6 Trojskok snozmo

Komentaf: oveéfi si svoji fyzickou zdatnost a porovna ji se spoluzaky

2. ATLETIKA, 8 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) 2.1 Béhy — vytrvalostni, rychly
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim 223000 m, 1500 m
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢, 2.3 Hody )

bezpecnosti) a udrzuje a osetiuje je 2.4 Skok vysoky

2.5 Skok daleky

hodnoti své pohybové moZnosti a moznosti ,
2 Ve pohiybove moz z 2.6 Vrh koul

dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

Komentat: nastavi si zakladni vykonnostni limity, které si miize porovnavat béhem studia.

pokryti prufezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

3. MiCOVE HRY, 9 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
komunikuje pfi pohybovych &innostech — 3.1 Kosikova
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva 3.2 Odbijena
odbornou terminologii 3.3 Florbalr
uplatni zasady bezpec¢nosti pii pohybovych 3.4 Kopana
aktivitach

rozlisi jednani fair play od nesportovniho jednani

Komentat: nauci se pravidla, herni situace

pokryti prafezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

4. GYMNASTIKA, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

zvoli vhodna cvicéeni ke korekcei svého 4.1 Akrobacie

zdravotniho oslabeni a rozli§i vhodné a nevhodné | 4-2 Hrazda

pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého 4.3 Kruhy

zdravi 4.4 Preskoky a skrcky
” , N , , , 4.5 Splh

ptipravi prostiedky k planovanym pohybovym

¢innostem

Komentaft: 1. Zjistit schopnosti jednotlivych zakt. 2. Zopakovat u¢ivo zakl. Skoly

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

5. UPOLY, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
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ptipravi prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

uplatni zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

rozlisi jednani fair play od nesportovniho jednani

5.1 Pady
5.2 Zakladni sebeobrana

6. LYZOVANI — KURZ

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatni zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

identifikuje hrozici nebezpeci a vysveétli, jak se
doporucuje na né reagovat

6.1 Sjezdové lyzovani

6.2 Snowboard

6.3 Bézecké lyzovani

6.4 Zaklady prvni pomoci

6.5 Chovani v horském prostiedi a lyzatrskych
arealech

Komentat: adaptace na jiné prostiedi, zivot v kolektivu.

pokryti prifezovych témat: CZP

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

7. POHYBOVE HRY, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi jednani fair play od nesportovniho jednani

7.1 Netradi¢ni sporty

8. ZDRAVi, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatituje zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu

popise, jak faktory zivotniho prostfedi pisobi na
zdravi lidi

zdvodni vyznam zdravého zivotniho stylu
popise zakladni zasady zdravé vyzivy

popise vliv psychické a fyzické zatéze na lidsky
organismus

8.1 Vliv zivotniho stylu, Zivotniho prostiedi,
pohybovych aktivit a vyzivy na zdravi

8.2 DusSevni zdravi a rozvoj osobnosti, rizikové
faktory

8.3 Zasady zdravé vyzivy

8.4 Prevence urazil a nemoci

2. roénik, 1 hodina tydné, povinny, 33 hodin

1. VSTUPNI TESTY, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucéivo

posoudi psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou piipravu a zvy$ovani télesné
zdatnosti

1.1 Sedy, lehy

1.2 Hod medicinbalem
1.3 Skok snozmo z mista
1.4 Shyby

1.5 Vznosy

1.6 Trojskok snozmo
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Komentaft: Porovna vykony s lonskymi — zlepSeni, zhorSeni.

2. ATLETIKA, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

2.1 Béhy — vytrvalostni, rychly
2.23000m, 1 500 m

2.3 Hody

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku 2.4 Skok vysoky

2.5 Skok daleky

2.6 Vrh kouli

zhodnoti své pohybové moznosti a dosahuje
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

vyhleda potiebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

Komentaf: Nauci se pouzivat startovaci zatrizeni. Kontrola zdatnosti.

pokryti prufezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

3. MiCOVE HRY, 8 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

3.1 Kosikova
3.2 Odbijena
3.3 Florbal
zapoji se do organizace turnajl a soutézi 3.4 Kopana

participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

Komentat: Ttidni turnaje v jednotlivych mi¢ovych hrach.

pokryti prufezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

4. GYMNASTIKA, 7 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
zvoli vhodna cviceni ke korekci svého 4.1 Akrobacie
. . cus , . | 4.2 Hrazda
zdravotniho oslabeni a rozlisi vhodné a nevhodné 43 Kruhy
;Z)gllrl;zove ¢innosti vzhledem k poruse svého 4.4 Preskoky a skréky
4.5 Splh
vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou 4.6 Cviceni s mi¢em, $vihadlem
pohybovou piipravu a zvySovani télesné 4.7 Rytmicka gymnastika
zdatnosti
sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvoii pohybovou
sestavu (skladbu)
pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET
5. UPOLY, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

.., . L 5.1 Pady
uplatiiuje zasady sportovniho tréninku 55 7akladni sebeobrana

74



6. POHYBOVE HRY, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

posoudi psychické, estetické a socidlni u€inky 6.1 Netradicni sporty

pohybovych ¢innosti

Komentat: Zaci budou hru sami ¥idit — znét pravidla.

7. SPORTOVNI KURZ

vysledky vzdélavani ucivo

uplatni zasady sportovniho tréninku 7.1 Vodacky kurz, sportovni kurz

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

komentar

Pozna aktivni pohyb v pfirodé a nauci se zakladni dovednosti kanoistiky. Béhem kurzu se nauci
poskytnout a ptivolat 1. pomoc. Zachrana tonouciho

8. ZDRAVIi, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

. « ‘o Yo 8.1 Partnerské vztahy
uplatituje naucené modelové situace k feSeni S .

AP , 8.1.1 Lidska sexualita
konfliktnich situaci

8.2 Prevence urazil a nemoci
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych 8.3 Medialni obraz krasy lidského téla
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném | 8.4 Komeréni reklama

ptistupu k pohlavnimu Zivotu

posoudi vliv médii a reklamy na zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

3. ro¢nik, 1 hodina tydn€, povinny, 32 hodin

1. VSTUPNI TESTY, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

1.1 Sedy, lehy

1.2 Hod medicinbalem
1.3 Skok snozmo z mista
1.4 Shyby

1.5 Vznosy

1.6 Trojskok snozmo

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Komentai: Zaci v ramci tiidy zpracuji vysledky pomoci poéitade a vytisknou tabulku potadi.

pokryti prafezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. ATLETIKA, 6 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

2.1 Béhy — vytrvalostni, rychly

rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony jednotlivct 2.23000 m, 1500 m

nebo tymu
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diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je
a hodnoti

uplatniuje techniku a zaklady taktiky v zékladnich
a vybranych sportovnich odvétvich

zjisti uroveil pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a koriguje si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji

2.3 Hody

2.4 Skok vysoky
2.5 Skok daleky
2.6 Vrh kouli

Komentar: Dbat na techniku provedeni, nejen na vykon.

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

3. MiCOVE HRY, 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatnuje techniku a zaklady taktiky v zékladnich
a vybranych sportovnich odvétvich

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

3.1 Kosikova
3.2 Odbijena
3.3 Florbal
3.4 Kopana

Komentaf: Nacvik standardnich situaci.

pokryti prafezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

4. GYMNASTIKA, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvoii pohybovou
sestavu (skladbu)

4.1 Akrobacie
4.2 Hrazda
4.3 Kruhy

4.4 Preskoky a skrcky

4.5 Splh

4.6 Cviceni s mi¢em, Svihadlem

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

4.7 Rytmicka gymnastika
Komentat: Jednotlivé cviky spojit do sestav.
pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALN{ SVET
5. UPOLY, 2 HODINY
vysledky vzdélavani ucivo
5.1 Pady

5.2 Zakladni sebeobrana

Komentaf: Probudit zajem o pravidelné posilovani.

6. POHYBOVE HRY, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo
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overi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni,
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti

Je)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace

identifikuje chybné a spravné provadéné
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

kultivuje své télesné a pohybové projevy

6.1 Netradi¢ni sporty

Komentat: Ugast t¥idy na turnaji skoly.

7. PRVNi POMOC, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a jinym

7.1 Urazy a nahlé zdravotni pithody
7.2 Poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
7.3 Stavy bezprosttedné ohrozujici Zivot
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6.6 Ekonomické vzdélavani
6.6.1 Ucebni osnova predmétu Ekonomika

Nazev $koly: Stfedni primyslova $kola strojnick4 a Stfedni odborna §kola profesora Svejcara, Plzei,
Klatovska 109

Nizev SVP: Strojni mechanik

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2026

Pocet hodin vyuky: 2

Pojeti vyucovaciho pi‘edmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu: Cilem pfedmétu Ekonomika je vybavit zaky zakladnimi znalostmi
pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak osobnim zivoté. Vysledkem vzdélavani jsou nejen
znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakd. Predmét ekonomika umoziuje rozvijet predevSim
finan¢ni gramotnost zakti a kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, personalni
a socialni kompetence, matematické a komunikativni kompetence a digitalni kompetence. Pfedmét
ekonomika je propojen s priifezovymi tématy, a to Clovék a svét prace, Ob¢an v demokratické
spolecnosti a Clovék a digitalni svét.

Charakteristika uciva: Ucivo bylo vybrano ze vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani. Predmét se
vyucuje 2 hodiny tydné v tfetim rocniku. Ucivo zahrnuje nasledujici ¢asti: podnikéani, finan¢ni
vzdélavani a danég. Je kladen na propojeni technického odborného vzdélavani, praxe a obsahu uciva.
Z4ci se také seznami s tim, jak lze zaloZit podnikéni v oboru a isp&§né jej provozovat.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci

74k je veden k tomu, aby uznaval hodnoty demokratické spole¢nosti a dodrzoval je, byl schopen
budovat svou profesni drahu a dale se vzdélavat, orientoval se v pracovnépravnich vztazich a ovladal
zékladni ekonomické pojmy.

Vyukové strategie: Pii vyuce jsou vyuzity tradicni metody vyuCovani (vyklad, vysvétlovani,
procvicovani pod dohledem ucitele) i moderni vyucovaci metody, které jsou zarazeny tak, aby zvysily
kvalitu a efektivitu vzdélavaciho procesu. Jde zejména o dialog, diskusi, skupinovou praci zakd,
samostatnou praci a referaty, studium literatury a vyhledavani informaci, exkurze a besedy, vyuziti
prostiedkti ICT. Vhodné uplatnéni digitalnich technologii ve vyuce pfispiva k vyssi efektivnosti vyuky,
nebot’ zaci mohou takto 1épe pochopit vyu¢ovany predmét.

Hodnoceni vysledka zZakua

Bude provadéno v souladu se skolnim fadem. Duraz se bude klast na kvalitu a samostatnost prace zak.
Samostatné prace a referaty budou doplnovat znamky ze zkouSeni. Jejich neodevzdani v uréenych
terminech se promitne do hodnoceni v predmétu.

Popis prinosu pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat: Predmét
ekonomika umoznuje efektivné se ucit, metodicky a efektivné resit problémy, spolupracovat s ostatnimi,
posuzovat své moznosti a zdokonalovat se. V predmétu ekonomika se aplikuje zejména prifezové téma
obcan v demokratické spolecnosti, clovek a svét prace a Clovek a digitalni svét. Prifezova témata budou
rozvijena prostiednictvim diskusi, skupinové prace zakl, samostatnou praci a referaty a pouzivanim
digitalnich zafizeni, aplikaci, a to véetné Al.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Vzdélavani smétuje k vytvareni nasledujicich kompetenci:

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
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podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolt, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych,

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek,

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt ptipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni,

pfijimat a plnit odpovédné svétené tikoly.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravng,

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovefit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatiiovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace,

volit prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat dfive nabytych zkuSenosti a védomosti,

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesent).

KOMPETENCE K UCEN{

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace,

s porozuméenim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky,

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi,

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

MATEMATICKE KOMPETENCE

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rlznych praktickych tkold v béznych
situacich,

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady,
rozumét podstat¢ a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské piileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dal§imi moznostmi,
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e mit piehled o danové soustave,

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

e vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile,

e znat obecna prava a povinnosti zameéstnavatell a pracovnikd,

e chapat podstatu mzdy,

o chapat podstatu socidlniho a zdravotniho pojisténi.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
e dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu.

DIGITALNi KOMPETENCE
e na zaklad€ stanovenych kritérii pro vyhledavani, ziskavat potfebné informace z riznych
digitalnich zdrojd,

e ovladat digitalni zafizeni a aplikace, a to vCetné nastroju z oblasti umélé inteligence,
e pouzivat digitalni nastroje pro vypocty ekonomickych udaju.

Prufezova témata

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

V ramci tématu jsou zZaci vedeni k tomu, aby se uméli odpovédné obcansky i jinak rozhodnout,
aby odolavali manipulaci ze strany reklamy a médii, dokéazali posoudit vyhodnost nabidky putjcky,
Gvéru, uméli hajit sva prava pti uzavirani pracovniho poméru a byli kriticky tolerantni. Zak bude ovladat
nezbytné pravni minimum potiebné pro soukromy a ob&ansky Zivot i pracovni kariéru. Zak bude umét
argumentovat klady a zapory trzniho mechanismu, hodnotit trzni selhdni a vyznam statnich zasaht do
ekonomiky, orientovat se v dailovém systému a zhodnotit jeho vyznam pro financovani potieb statu,
kraje, obce.

CLOVEK A SVET PRACE

Cilem tématu je vybavit zZdka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot
tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na
pracovniky. Zak si osvoji znalosti a dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota, které vyuzije pro cilené
planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v
profesnich zamérech. Nauci se pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast Zivota.

CLOVEK A DIGITALNI SVET
Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky digitalnich technologii a efektivné

je vyuzivali v pribéhu vzdélavani, stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich
osobniho, pracovniho a ob¢anského zivota.

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny, 64 hodin

1. PODNIKANI, 32 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

rozliduje riizné formy podnikani a vysvétli jejich | 1.1 Podnikani

hlavni znaky 1.2 Podnikani podle zivnostenského zakona a
vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakona o obchodnich korporacich
zakladatelsky rozpocet 1.3 Podnikatelsky zamér

1.4 Zakladatelsky rozpocet
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na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena 1iSi podle zakaznikll, mista a
obdobi

rozlisi jednotlivé druhy nékladt a vynosii
vypocita vysledek hospodateni

vypocita ¢istou mzdu

vysvétli zasady danové evidence

1.5 Povinnosti podnikatele

1.6 Trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi,
cena

1.7 Néklady, vynosy, zisk/ztrata

1.8 Mzda €asova a tkolova a jejich vypocet

1.9 Zasady danové evidence

pokryti prafezovych témat

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. DANE, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli ilohu statniho rozpoétu v narodnim
hospodaistvi

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich
vyznam pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi dafiové ptiznani k dani z piijmu
fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

2.1 Dané

2.2 Statni rozpocet

2.3 Dan¢ a danova soustava
2.4 Vypocet dani

2.5 Pfiznani k dani

2.6 Zdravotni pojisténi

2.7 Socialni pojisténi

2.8 Danové a ucetni doklady

pokryti priufezovych témat

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A DIGITALNI SVET

3. FINANCNI VZDELAVANI, 20 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v platebnim styku a sméni penize
podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich
klady a zapory

vysvétli zplisoby stanoveni urokovych sazeb a
rozdil mezi trokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktualni vys$i urokovych sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem
na své potieby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na

finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze, jak
se branit jejim neptiznivym disledkiim

3.1 Finan¢ni vzdélavani

3.2 Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk

3.3 Urokové4 mira, RPSN

3.4 Pojisténi, pojistné produkty

3.5 Inflace

3.6 Uvérové produkty
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charakterizuje jednotlivé druhy uveért a jejich
zajisténi

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A SVET PRACE

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A DIGITALNI SVET
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6.7 Informatické vzdélavani
6.7.1 Ucebni osnova predmétu Informacni a komunika¢ni technologie

Nazev $koly: Stfedni primyslova $kola strojnick4 a Stfedni odborna §kola profesora Svejcara, Plzei,
Klatovska 109

Nizev SVP: Strojni mechanik

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2026

Celkova hodinova dotace: 3

Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyufovaciho predmétu: Predmét Informacni a komunikaéni technologie si klade za cil
vybavit zaky klicovymi digitalnimi kompetencemi, které jsou potiebné pro soucasnou dobu v oblasti
informatiky a digitalnich technologii. Zaci se nauéi analyzovat, modelovat a fesit problémy s vyuZitim
algoritmického mysleni a informatickych nastroji. Dlraz je kladen na rozvoj schopnosti kriticky
hodnotit a vyuzivat digitalni technologie v riznych oblastech zZivota, pficemz je vénovana pozornost
také etickym a spoleCenskym aspektim jejich vyuzivani. Cilem je, aby zaci byli schopni tvofivé a
zodpovédné vyuzivat digitalni technologie pro feSeni problému a byli si védomi jejich vlivu na
spole¢nost.

Charakteristika udiva: U&ivo vychdzi z oblasti vzdélavani Clovék a digitdlni svét. Predmét je
vyucovan v 1. ro¢niku (2 hodiny tydné) a ve 2. ro¢niku (1 hodina tydnég). V 1. ro¢niku se zaci seznami
s efektivnim ziskavanim dat a jejich zpracovavanim. Tyto zkuSenosti aplikuji pii praci s informacnim
systtmem a hromadném zpracovavani dat v tabulkovém procesoru. Pozd€ji se seznami s praci
v textovém procesoru a softwarem pro tvorbu prezentaci. Zameéfeni je zde 1 na oblast pocitatovych siti
a moznosti internetu. Ve 2. ro¢niku je zaméfeno tvorbu a vyuziti naprogramovatelného softwaru. Také
se zaci zorientuji v rastrové a bitmapové grafice. Nasledné zaci ziskaji prehled o vyvoji a trendech
digitalnich technologii, u kterych se sezndmi s hardwarem a softwarem.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
e byli zvidavi a dovedli ziskané informace vyuZzivat v kazdodennim zivote,
e dovedli odhadnout své schopnosti a provést sebehodnocenti,
o uméli prezentovat a obhdjit vysledky své prace,
e byli schopni pracovat v tymu, respektovat ndzory druhych a pfispivat k dosazeni spolecnych
cila,
o dovedli kriticky myslet, vyhodnocovat informace z riiznych zdroji a vytvaret si vlastni nazory.

Vyukové strategie

Vyuka probiha pfevazné v odbornych u¢ebnach vypocetni techniky ve skupinach tak, aby kazdy zak
vyuzival vlastni pocitac. Podstatnou slozku vyuky tvofi feSeni praktickych tloh, které nasleduji
bezprostiedné po ukédzce a vykladu konkrétni nové latky. Praktické ulohy jsou realizovany formou
cvieni, samostatnych praci konzultovanych s vyucujicim, souhrnnych praci zahrnujicich vice
tematickych celki a komplexnich projekti.

Hodnoceni vysledku zZaku 5
Hodnoceni vysledkt zakt vychazi ze skolniho fadu SPS strojnické v Plzni zpracovaného na zakladé
zéakona ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasky MSMT ¢. 13/2005 Sb. v platném znéni.

Hodnoceni zakt se zaklada na systematickém pozorovani zakovych projevi béhem vyucovani a na
naslednych rozborech zakovskych praci. Nejvice oceniovanou bude schopnost zakut tviréim zptisobem
aplikovat ziskané poznatky a dovednosti.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci
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Vzdélavani sméfuje k vytvareni nasledujicich kompetenci:
KOMPETENCE K UCENI

e Sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkll svého
uceni od jinych lidi.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

o Uplatiovat pii feSeni problémi rizné zptisoby mysleni a myslenkové operace.
PERSONALNi A SOCIALNi KOMPETENCE

e Pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.
DIGITALNi KOMPETENCE

e Byt schopni se ucit novym technologiim a vyuZzivat je efektivné,

e Umét rozlisit spolehlivé od nespolehlivych informaci a vyhodnotit jejich relevantnost,

e Vyuzivat digitalni technologie k hledani feseni problému a k zefektivnéni prace,

o Efektivné komunikovat a spolupracovat s ostatnimi pomoci digitalnich nastrojd,

e Respektovat autorska prava, chranit soukromi a byt si védom dopadi svych ¢inti na ostatni,
e Chranit sva osobni data a zafizeni pted kybernetickymi hrozbami.

Prufezova témata

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Zaci jsou vedeni k védomi hodnoty informaci, k respektovani dusevniho vlastnictvi a dodrzovani
platnych zakont v oblasti softwaru a autorskych prav.

CLOVEK A SVET PRACE

Znalosti a dovednosti z digitalniho svéta a dovednosti z oblasti zpracovani digitalni grafické informace
usnadiiuji zakim vstup na trh prace, nebot’ se jednd o velmi Zadané dovednosti napti¢ profesnimi obory,
a to nejen v ramci CR, ale i v oblasti EU.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Clovék a digitalni svét je nedilnou soudasti moderniho vzd&lavani. Jeho cilem je vybavit zaky
komplexnimi digitdlnimi kompetencemi, které jim umozni Uspé$né se orientovat ve stale vice
digitalizovaném svéts. Zaci se nauci bezpeéné, efektivné a zodpovédné vyuzivat digitalni technologie,
kriticky vyhodnocovat informace, tvofit vlastni obsah a spolupracovat v digitalnim prostfedi. Timto
tématem jsou propojeny znalosti a dovednosti z riznych pfedméti. Jeho vyznam spociva v tom, Ze
poskytuje zaktim nastroje pro celozivotni u¢eni, osobni rozvoj a aktivni Gi¢ast ve spole¢nosti.

1. ro¢nik, 2 hodiny tydné, povinny, 66 hodin

1. INFORMACNI SYSTEM SKOLY, PRACE V SITI, SDILENi DAT, 4 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
podpisem potvrdi akceptovani Fadu udebny IL 1 bZékladni informace, seznameni s fadem IT
ucebny

fihlasi se do sité a do prostiedi intranetu et e . , ,
p p 1.2 Piihlaseni do sité Skoly, seznameni

s intranetem, $kolni e-mail
ptida ptispévek do diskuse v MS Teams, stdhne | 1.3 Bakalafi, prosttedi Teams, zaloZeni tymu téidy
ucebni podklady

pouziva skolni e-mailovou adresu

pokryti prafezovych témat
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CLOVEK A SVET PRACE
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. DIGITALNi TECHNOLOGIE — TEXTOVY PROCESOR, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vytvari, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty

2.1 Prostredi textového editoru
2.2 Zakladni ovladaci prvky
2.3 Druhy datovych souboril
2.4 Format

2.5 Nastaveni stranky

2.6 Styly, sablony

2.7 Obrazky, titulky

2.9 Objekty

2.10 Nastaveni tisku, tisk

2.11 Seznamy, obsah

2.12 Sdileni dokumentu, online prostiedi

3. DIGITALNi TECHNOLOGIE — SOFTWARE PRO TVORBU PREZENTACI, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vytvafi, upravuje a prezentuje vizudlné¢ atraktivni
prezentace, které spliiuji formalni pozadavky na
typografii, styl a strukturu

3.1 Prostiedi pro tvorbu prezentaci
3.2 Zakladni ovladaci prvky

3.3 Struktura prezentace

3.4 Vzhled snimkt — formalni uprava
3.5 Ptechody snimkut

3.6 Tvorba prezentace

3.7 Vkladani médii

3.8 Ukladani a sdileni

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A DIGITALNI SVET

4. INFORMACNI SYSTEMY — UKLADANI A ZPRACOVANI DAT, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyhledava a zpracovdva data v tabulkovém
procesoru

sefadi tabulku dat podle daného kritéria (velikost,
abecedng)

pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi
kritérium pro vyfeseni ulohy

vytvoii datovy zdznam

hromadné¢ zpracovava velké objemy dat

orientuje se v prostedi tabulkového procesoru

v tabulkovém procesoru vytvaii tabulky, vyuziva
k tomu vkladani, presuny, kopirovani

4.1 Vkladani zaznamt a
v tabulkovém procesoru

4.2 Navrh tabulky

4.2 Razeni dat v tabulce

4.3 Filtrovani dat v tabulce

4.4 Data, hlavicka, legenda

4.5 Vlozeni a odstranéni bun¢k, fadka a sloupct
4.6 Presuny v tabulce, kopirovani

prace s daty
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5. DATA, INFORMACE A MODELOVANI, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu
mohou pomoci 1épe se orientovat v jeho oboru

posuzuje mnozstvi informace podle ubytku
moznosti; interpretuje ziskané vysledky a zavéry,
vyslovuje predpovédi na zaklad¢ dat, uvazuje pii
tom omezeni pouzitych modelt

porovna ruzné zpusoby kodovani z riznych
hledisek a vysvétli proces a uskali digitalizace
formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni
ziskava potiebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému

pouziva systémovy pristup k feSeni problémut

pro feseni problému sestavi model

pfevede data z jednoho modelu do jiného

najde nedostatky daného modelu a odstrani je

porovna rizné modely s ohledem na uzite¢nost
pro feSeni daného problému

5.1 Data, informace, interpretace dat;

5.2 Ziskavani, vyhledavani a ukladani dat

5.3 Kdédovani a dekddovani informaci a dat;

5.4 Zéznam a pienos zakoédovanych dat;

5.5. Schémata, obrazkové modely, diagramy,
grafy, pojmova mapa, myslenkova mapa;

5.6 Datové formaty soubort

6. DIGITALNI TECHNOLOGIE — POCITACOVE SITE

INTERNET, 14 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitaci,
charakterizuje pocitacoveé sité a internet

vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni
udaje v digitalnim prostfedi pfed poskozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmeény
v technologiich ovliviujicich bezpecnost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho
sveta vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvari
sam, nebo n¢kdo jiny, v pfipadé potifeby dokaze
pouzivat sluzby internetu anonymné

v pripadé¢ personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah  generovany algoritmy
doporucovacich systémi (napft. rabbit hole)

6.1 Pocitacova sit’

6.2 Ptipojeni k siti

6.3 Zéakladni rozd¢leni siti

6.4 Zakladni prvky ochrany sit¢ (VPN, firewall,
antivir, Sifrovani)

6.5 Internet,
komunikace

zakladni vlastnosti a moznosti

6.6 Fungovani a sluzby internetu, webova stranka,
webovy server, prohlize¢, odkaz, URL, doména,
vyhledavac;

6.7 Princip cloudovych aplikaci

6.8 Digitalni identita — Digitalni stopa: sledovani
polohy zatizeni, zdznamy o piihlasovani a pohybu
po internetu,

sledovani komunikace, informace o uzivateli

v souboru (metadata); sdileni a trvalost

(nesmazatelnost) dat.
6.9 Fungovani a algoritmy socialnich
vyhledavani a cookies.

siti,

6.10 Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace,
antivir, firewall, zalohovani a archivace dat,
Sifrovani, vice faktorova autentizace.
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7. INFORMACNI SYSTEMY, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli, co je informacni systém a co je databaze
a k ¢emu slouzi; porovnava vybrané informacni
systtmy z hlediska struktury a vzijemné
provazanosti; uvede piiklady informacnich
systémil ve svém oboru

vyhledava pomoci wuzivatelského rozhrani a
navigace v informacnim systému specifické
informace podle zadani

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni,
specifikuje a stanovi pozadavky na informacni
systém

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatell

navrhne a vytvoii strukturu vzajemného propojeni
tabulek

otestuje svoje feSeni informacniho systému se
skupinou vybranych uzivatel, vyhodnoti
vysledek testovani, ptipadn€é navrhne vylepSeni,
naplanuje kroky k plnému nasazeni informacniho
systému do provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti

3%

jeho pricinu a navrhne zptisob jeho odstranéni

7.1 Informacni systém

7.2 Prace s informacnim systémem (uzivatelské
rozhrani)

7.3 Vazby a propojeni dat a tabulek

7.4 Import, export dat

7.5 Uzivatelé, Cinnosti, prava v informacnim
systému, role uzivateld

2. ro¢nik, 1 hodina tydné€, povinny, 33 hodin

1. INFORMACNI SYSTEM SKOLY, PRACE V SiTI, SDILENI DAT, 1 HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

podpisem potvrdi akceptovani fadu ucebny
ptihlési se do sité a do prostiedi intranetu
pouziva §kolni e-mailovou adresu

stahne ucebni podklady

1.1 Zakladni informace, seznameni s fadem IT
ucebny

1.2 Ptihlaseni do sité skoly, intranet, $kolni e-mail
1.3 Bakalaii, prosttfedi Teams

2. DIGITALNi TECHNOLOGIE — HARDWARE, SOFTWARE, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se
nemeéni a které ano

vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac s daty
rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl

efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucil
pouzivat novy

popiSe, jakym zplUsobem operaéni
zajistuje své hlavni tkoly

systém

rozpozna ruzné druhy pamétovych ulozist,
nastavuje sdileni a zalohovani dat

2.1 Historie a vyvoj technologii

2.2 Trendy digitalnich technologii ve svéte (napf-.
smart technologie, virtualni realita, internet véci.
2.3 Uméla inteligence.

2.4 Zavady a chybova hlaseni pocitace

2.5 Hardware, software, opera¢ni systém

2.6 Periferie a komponenty pocitace, konektory
2.7 Instalace aplikaci, aktualizace
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na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecné vyuziva rizna uzivatelska
prostiedi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici
pfi praci s digitalnimi zafizenimi

poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

3. TVORBA, TESTOVANi A PROVOZ SOFTWARU, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

urci, zda je dany postup algoritmem
vysvétli dany algoritmus, program

rozd¢li problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti
zdtvodni

sestavi a zapisSe algoritmy pro feSeni problému
zobecni feSeni pro Sirsi tfidu problémi

ovéii spravnost, najde a opravi pripadnou chybu
v algoritmu

hodnoti algoritmy podle riznych hledisek
porovna a vybere pro feSeny problém ten
nejvhodnéjsi

vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

sestavi  pfehledny  program v  blokové
orientovaném nebo textovém jazyce, program
otestuje a optimalizuje

pouziva zakladni programové konstrukce

3.1 Algoritmus,
algoritmu

3.2 Zapis algoritmu v riznych formach

3.3 Rozdé¢leni problému na mensi ¢asti

3.4 Vytvoreni vlastniho algoritmu/programu
3.5 Blokové¢ orientovany programovaci jazyk
3.6 Proménna, datovy typ

3.7 Cykly, opakovani

tvorba a vybér vhodného

4. SOFTWARE PRO PRACI S RASTROVOU A VEKTOROVOU GRAFIKOU, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje hlavni typy grafickych formatti

porovna vlastnosti a pouziti rastrové a vektoroveé
grafiky

na zakladni arovni grafiku vytvofi a upravi

4.1 Rastrova a vektorova grafika

4.2 Bitové mapy, typy soubort, jejich potizeni
4.3 Zakladni néstroje na zpracovani bitmap

4.4 Uprava bitmap

4.5 Grafické vektorové editory

4.6 Zékladni funkce a moznosti pfi zpracovani
vektorové grafiky

88




6.8 Odborné vzdélavani

6.8.1 Ucebni osnova predmétu Technicka dokumentace

Nazev $koly: Stfedni primyslova $kola strojnick4 a Stfedni odborna §kola profesora Svejcara, Plzei,
Klatovska 109

Nizev SVP: Strojni mechanik

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2026

Pocet hodin vyuky: 4

Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu: Cilem pfedmétu je, aby zaci ziskali predstavu o vyznamu technické
dokumentace jakoZto mezinarodniho dorozumivaciho prostfedku technikd. Pfedmét rozviji prostorovou
predstavivost, obrazotvornost, logické a tvlirci mysleni zakt, nauci je vyjadrit technickou myslenku
graficky a vede je k presné, peclivé a svédomité praci a také rozviji estetické citéni.

Charakteristika uciva: Ucivo vychazi z oblasti strojirenské vyroby. Pfedmét se vyucuje v 1. ro¢niku
po dvou hodinach tydné a ve 2. a 3. ro¢niku po jedné hodiné za tyden. Vyuka je zamétfena na rizné
zpusoby technického zobrazovani, technickou normalizaci, zasady technického kresleni, kotovani,
tolerovani rozmérli, predepisovani drsnosti povrchu, tUprav povrchu, kresleni jednotlivych
konstrukénich prvkd. V poslednim ro¢niku se zaci seznamuji s modernimi metodami navrhovani a
generovani dokumentace.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoje, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
d) wvytvareli ve tiid¢ pratelskou pracovni atmosféru,
e) pracovali samostatné, ale dokdzali i spolupracovat,
f) uméli odhadnout vlastni schopnosti a uméli ptijmout kritiku od jinych,
g) uméli prezentovat a obh4jit svou praci,
h) ptistupovali k tkoliim zodpovédné.

Vyukové strategie

Ve vyuce predmétu budou vedle vykladu a frontalniho procvicovani uciva vyuzivany predevsim
techniky skupinového a samostatného uceni, aby se zaci naucili bez cizi pomoci Cist a pouzivat
technickou dokumentaci, kreslit nacrty a vykresy jednotlivych soucasti i prvkd. Soucasti vyuky je i
orientace a vyhledavani technickych udaji ve Strojnickych tabulkach. Duraz je kladen na individualni
pristup k zakim.

Hodnoceni vysledki zaka 5
Hodnoceni vysledkt zakt vychazi ze Skolniho fadu SPS strojnické v Plzni zpracovaného na zakladé
zakona €. 561/2004 Sb. a vyhlasky MSMT ¢. 13/2005 Sb. v platném znéni.

Pti hodnoceni zaki bude vyuzivano Gstni zkouseni, samostatné grafické prace a testy. Hodnotit se bude
i aktivita pii vyuce. Diraz bude kladen na porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi,
samostatnost pfi praci, tvofivost a pouzivani spravné odborné terminologie.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Vzdélavani smétuje k vytvareni nasledujicich kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani,
e ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky,
e znat moznosti svého dal$iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani,
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e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni ze strany jinych lidi,
e vyuzivat ke svému uc€eni riizné informacni zdroje vcetne zkusSenosti svych i jinych lidi.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k teSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace,

e volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive,

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti).

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadrovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ pichledné a jazykove
spravne,

e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty,

e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku,

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych,

e pfijimat a plnit odpovédné svétené tikoly.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni pfizplisobovat se meénicim se pracovnim
podminkam,

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédne
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

e mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady.

MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

e provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy,

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolli, umét je popsat a vyuzit pro
dané feseni,

e  (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru,

e aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tikold v béznych situacich.
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KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY DIGITALNICH TECHNOLOGII A PRACOVAT S INFORMACEMI
e pracovat s béznym zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim.

DIGITALNI KOMPETENCE

e ovladat potiebnou sadu digitalnich zatfizeni a sluzeb, vyuzivat je ve Skolnim prostiedi i
v osobnim Zivote,

o ziskavat, posuzovat a sdilet data, informace a digitalni obsah v riznych formatech a tento obsah
vytvéfet,

e dokazat se spravné orientovat v prostiedi internetu,

o dokazat analyzovat ziskané informace a rozpoznat relevantni védeckotechnicka data,

e dokéazat rozpoznat dezinformace a klamavou reklamu,

o dokézat poradit sobé€ i ostatnim s béznymi problémy,

e respektovat vliv technologii na Zivot jedince, zvazovat pifinosy i rizika,

e byt schopen posoudit, kdy je problém schopen fesit sam a kdy je potieba pomoc odbornika.

Prifezova témata

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

Zaci jsou vedeni k tomu, aby ve tiidé a ve §kole vytvaieli demokratické prostfedi, aby méli moZnost
vyjadrit vefejné své nazory, naucili se pracovat v tymu a hledali kompromisy pii feSeni problému.

CLOVEK A SVET PRACE
Zak se seznami s moznosti profesniho uplatnéni na trhu prace a s moznostmi dalSiho rozsitovani svych
znalosti a dovednosti.

INFORMACNi A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE
Seznami zaka s modernimi metodami navrhovani s podporou vypocetni techniky a umoziuje jejich
procviceni.

1. ro¢nik, 2 hodiny tydné, povinny, 66 hodin

1. VYZNAM DOKUMENTACE, POMUCKY PRO TECHNICKE KRESLENI, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli vyznam a vyuziti technické 1.1 V}"Zﬂaff D .
dokumentace a normalizace v praxi 1.2 Cile, u¢ivo, pomicky

voli spravné pomucky pro rysovani

2. NORMALIZACE V TECHNICKE DOKUMENTACI A ZAKLADY TECHNICKEHO KRESLENI, 64 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli viznam a vyuziti technické 2.1 Zakladni geometrické konstrukce
dokumentace a normalizace v praxi 2.2 Metody promitani

2.2.1 Ptehled metod promitani

2.2.2 Pravouhlé promitani

2.2.3 Axonometrické promitani

2.3 Technické vykresy

2.3.1 Druhy technickych vykresi, ¢ar a métitek,
technické pismo

2.3.2 Popisové pole

rozlisi zakladni geometrické konstrukce 2.4 Pravidla pro zobrazovani na vykresech
ovlada rtizné metody promitani 24.1 E’Ohled}’

2.4.2 Rezy a prifezy

2.4.3 Pruniky

voli spravné pomucky pro rysovani

vycte z vykrest jednodussich strojnich soucasti
jejich tvar a rozméry vcetné dovolenych tichylek
délkovych rozmért, tchylek tvaru, vzajemné
polohy ploch a prvki a predepsané jakosti
povrchu jednotlivych ploch

91



vyuziva zasady normalizace pfi tvorbé
technického vykresu

vyjmenuje druhy car, pisma, formaty vykresi,
meéftitka zobrazovani a jejich pouziti

ovlada pravidla zobrazovani na vykresech,
rozliSuje pojmy fez, prufez a pohled

vyuziva pravidla kotovani

nakresli a okdtuje soucast podle modelu
zobrazuje tvar soucasti, stanovuje jejich
dovolené uchylky, uchylky geometrického tvaru
a vzajemné polohy jejich ploch

vysvétli zasady tolerovani a soustavy jednotné
diry a hridele

predepisuje uloZeni a tolerance rozmeérii na
vykresech pomoci strojnickych tabulek

stanovi a predepiSe jakost a Gpravu povrchu
soucasti

2.5 Kétovani na strojnickych vykresech

2.5.1 Hlavni zasady kotovani

2.5.2 Kotovani délkovych rozméria a uhla
2.5.3 Kétovani pramért, polomérti a kouli
2.5.4 Kotovani sklonu

2.5.5 Kotovani kuzelovitosti a jehlanovitosti
2.5.6 Kotovani zkoseni hran

2.5.7 Kotovani dér

2.6 Predepisovani meznich uchylek (tolerovani)
a jakosti povrchu

2.6.1 Tolerovani rozméri

2.6.2 Zapisovani toleranci a meznich uchylek
2.6.3 Tolerovani rozteci os a dér

2.6.4 Tolerovani uhla

2.6.5 Tolerovani tvaru a polohy

2.6.6 Predepisovani jakosti povrchu

pokryti prufezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

2. ro¢nik, 1 hodina tydn€, povinny, 33 hodiny

1. ZOBRAZOVANIi A KOTOVANI STROJNICH SOUCASTI A KONSTRUKCNICH PRVKU, 21 HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

kresli nacrty jednoduchych strojnich soucasti,
okotuje jejich rozméry a s pouzitim tabulek
stanovi jejich dovolené tchylky, piedepise
dovolené uchylky tvaru a vzajemné polohy
ploch, navrhuje vhodné materidly a druhy
polotovard pro jejich zhotoveni

1.1 Popisové pole vykrest

1.2 Cepy, koliky, zavla¢ky, pojistné a sefizovaci
krouzky

1.3 Kliny a pera

1.4 Zavity, Srouby, matice, licovani zaviti
1.5 Hridele, drazkové hiidele a naboje

1.6 Klinové femenice

1.7 Loziska

1.8 Ozubena kola, fetézova kola, rohatky
1.9 Pruziny

1.10 Nyty a nytové konstrukce

1.11 Svary a svatované konstrukce

1.12 P4jené a lepené spoje

1.13 Cviceni — kresleni vykrest strojnich
soucasti

2. ZOBRAZOVANI A KOTOVANI SESTAV STROJNiICH SOUCASTI A JEDNOTLIVYCH POLOZEK SESTAVY,

KRESLENi SCHEMAT, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyéte z vykrest strojnich sou¢asti druh materialt
a polotovaru, jejich tepelné zpracovani a zplsob
upravy povrchu

2.1 Kresleni vykresi sestav skladajicich se min.
ze tii polozek

2.2 Rozbor a ¢teni vykresu sestav

2.3 Kresleni, rozbor a ¢teni vyrobnich vykresi
jednotlivych polozek
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¢te vykresy svarkd, tj. zejména vycte druh a
velikost svartl, pfedepsany tvar jejich povrchu,
druh ptidavného materialu a technologii
svafovani

¢te vykresy jednodussich strojnich skupin, vycte
z nich zptsob spojeni jednotlivych soucasti,
druh, velikost a pocet spojovacich a jinych
normalizovanych soucasti apod.

2.4 Navrhnout a naskicovat a okotovat
jednoduchy vyrobek dle predlohy

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE

3. CTENI SPECIFICKYCH VYKRESU, SKIC A DIAGRAMU, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

¢te schémata jednoduchych kinematickych a
tekutinovych mechanismi a jednoducha

schémata zapojeni elektrické vyzbroje stroji
(hlavni ptivod elektrického proudu, ptipojeni

vyhledava textové i grafické informace v
riznych informacnich zdrojich a vyuziva je pti
plnéni pracovnich kol

motord apod.) obsazena v technické dokumentaci

3.1 (:Dteni vykresi a skic
3.2 Cteni diagramii

3. ro¢nik, 1 hodina tydn€, povinny, 32 hodin

1. CAD SYSTEMY: VLASTNOSTI, FUNKCE, NASAZENI, 1 HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

pracuje ve 2D grafickych SW pro vizualizaci
technickych soucasti

pouziva zakladni pojmy, orientuje se v typech
CAD prostiedki a v jejich nasazeni v praxi

vysvétli vyhody parametrického modelovani

1.1 Ptehled CAD systému

1.2 Rozd¢leni a popis CAD systémi

1.3 Podstata parametrického modelovani,
vyznam

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A DIGITALNI SVET

2. ZAKLADY 3D MODELOVANI, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucéivo

vytvoii a upravi 3D model soucasti podle zadané
predlohy

nastavi material a vzhled, uré¢i hmotnost soucasti
vygeneruje vyrobni vykres soucasti a opatii jej
potfebnymi nalezitostmi (osy, koty, vynesené
podrobnosti, fezy, poznamky)

vykres vytiskne

2.1 Typy soubortd, prostiedi programu a jeho
nastaveni

2.2 Ukladani a otevirani souborti

2.3 Ovladani obrazovky — ZOOM

2.4 Nacrtové roviny, zasady spravného kresleni
nacrtil

2.5 Geometrické a rozmérové vazby

2.8 Vytvareni 3D modelu

2.8.1 Tvorba modelu vysunutim

2.8.2 Tvorba modelu rotaci
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2.8.3 Tvorba modelu tazenim

2.8.4 Tvorba modelu Sablonovanim
2.8.5 Tvorba pracovni roviny v modelu
2.9 Prohlizec€ a struktura soucasti
2.9.1 Editace prvki

2.9.2 Editace nacrtti v prvcich

2.11 Pfitazeni materiald, barvy

2.12 Fyzikalni vlastnosti soucasti
2.13 Nastaveni zobrazovani

2.14 Nastaveni vlastnosti vykresu
2.15 Generovani vykresi soucasti
2.15.1 Upravy vykresovych pohledi
2.15.2 Piiprava tisku, tisk vykresu

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A DIGITALNI SVET

3. SESTAVY, OBSAHOVE CENTRUM, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

nadefinuje projekt

vytvoii podle zadani jednoduchou sestavu
z hotovych soucasti (metoda ,,zdola nahoru®)

odvodi soucast piimo v sestave (metoda ,,shora
dolu*)

ukotvi zékladni dil a nastavi vazby

vlozi do sestavy normalizované soucasti z
obsahu

3.1 Metody tvorby sestav

3.2 Vazby a spoje v sestaveé

3.3 Vyuzivani knihoven, vkladani databazovych
soucasti

4. VYKRESY SESTAV, 6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vygeneruje vykresové pohledy a upravi vykres
sestavy v souladu s pozadavky norem a
moznostmi programu

4.1 Vykresy sestav
4.2 Rozpiska, pozice a kusovnik

5. TISKOVY VYSTUP A PREZENTACE DAT, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

exportuje vykres do formatu pdf a 3D pdf
vytiskne vykres, popt. samostatny kusovnik

5.1 Export vykresi
5.2 Nastaveni tisku, tisk vykrest
5.3 3D pdf — export
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6.8.2 Ucebni osnova predmétu Strojirenska technologie

Nazev $koly: Stfedni primyslova $kola strojnick4 a Stfedni odborna §kola profesora Svejcara, Plzei,
Klatovska 109

Nizev SVP: Strojni mechanik

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2026

Pocet hodin vyuky: 3

Pojeti vyucovaciho pi‘edmétu

Obecny cil vyufovaciho piedmétu: Cilem vyuky je predat zakovi zakladni znalosti v oblasti
ttiskovych i nekonven¢nich metod obrabéni a seznamit je s bézn€ pouzivanymi nastroji a nastrojovymi
materialy, s jejich pouzivanim ve strojirenskych odvétvich a s vyrobnimi postupy ve strojirenstvi. Zak
ziska zakladni znalosti o materialech bézn¢ uzivanych v technické praxi, tyto znalosti mu umozni volit
vhodny material a vhodnou technologii zpracovani pti vyrobé.

Charakteristika uciva: UCivo vychazi z oblasti strojirenské vyroby. Pfedmét je vyucovan ve vSech
roCnicich po 1 hodiné. Vyuka je orientovana na vyklad zakladnich a odbornych technickych a
metalografickych pojmil, na vybér ¢ posuzovani materiald dle strojnickych tabulek. Zak je veden
k tomu, aby posoudil vlastnosti technickych materialt, zéklady technologického a tepelného zpracovani
a jejich vlivu na vlastnosti materialil. Zak ve vyuce aplikuje zakladni poznatky z chemie a fyziky.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
e pfistupoval zodpoveédné k zadanym tikolim,
mél kladny vztah ke zvolenému oboru,
umeél prezentovat svou praci,
dovedl obhgjit své stanovisko,
dodrzoval ptedpisy BOZP,
dovedl pracovat samostatné i v tymu.

Vyukové strategie

Pii vyucovani se uplatniuji nejriznéjsi metody a formy vyuky, kromé tradi¢ni frontalni vyuky se pouziva
také skupinova s akcentem na spolupraci v tymu. Duraz je kladen i na samostatnou praci spojenou
s individualnim piistupem k zaktim. Zaci fe$i problémové ulohy z praxe. Vhodnym oZivenim vyuky
jsou exkurze, které svou ndzornosti doplni a upfesni informace v oblasti technologie vyroby
a zpracovani materiald. Vyuka bude zpestfena vyuzitim uéebnich videonahravek.

Hodnoceni vysledka zZakua
Hodnoceni vysledkt zakt vychazi ze skolniho fadu SPS strojnické v Plzni zpracovaného na zakladé
zéakona ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasky MSMT ¢. 13/2005 Sb. v platném znéni.

Hodnoceni probiha v roviné motivac¢ni, informativni a vychovné. Pfi pisemném i Gstnim zkousSeni je
kladen ddraz na hloubku porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, na samostatnou

praci, tvotivost a pouzivani spravné odborné terminologie.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Vzdélavani smétuje k vytvareni nasledujicich kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani,

e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky,
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi,
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uplatiiovat riizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace,

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi,

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatiiovat pii feSeni problémil riizné metody mysleni a myslenkové operace,

volit prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive,

spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSent).

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravng,

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty,

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt piipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku,

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni pfizplisobovat se meénicim se pracovnim
podminkam,

znat obecna prava a povinnosti zameéstnavateli a pracovnika,

vhodné komunikovat s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile,

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

mit pfehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady.

MATEMATICKE KOMPETENCE

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,
Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),

96



e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolli, umét je popsat a vyuzit pro

dané feSeni.

DIGITALNI KOMPETENCE

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni a sluzeb, vyuzivat je ve skolni prostfedi i v osobnim

Zivote,

o ziskavat, posuzovat a sdilet data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech a tento obsah

vytvéfet,

o dokazat poradit sobé& i ostatnim s béznymi problémy,
o respektovat vliv technologii na Zivot jedince, zvazovat ptinosy i rizika,

e byt schopen posoudit, kdy je problém schopen fesit sdm a kdy je potfeba pomoc odbornika,
e ptedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, jednat eticky a srespektem

k druhym.

Prirezova témata
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

~r oo

Ptedmét nauci zéka Gcté k nerostnym surovinam, prispéje k upevnéni zasad tfidéni odpadu v zaméstnani
i v soukromém zivoté. Seznami zaka s nutnosti nahrazovat Zelezné i nezelezné kovy jinymi
hospodarné k pouzivanym materidlim a dbat na
dodrzovani technologickych zasad pfi pouzivani provoznich materidli a minimalizovat tak mozna

vyhovujicimi materidly. Nauci zaka chovat se

ekologicka rizika.

1. ro¢nik, 1 hodina tydnég, povinny, 33 hodin

1. VYROBNIi PROCES, 4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

uvédomuje si vyznam predmétu Strojirenska
technologie

uplatituje poznatky o zékonitostech vyrobniho
procesu, tj. souhrnu vyrobnich pochodd, jichz se
pouziva k zpracovani surovin, materiald a
polotovari

1.1 Vyznam strojirenské technologie
1.2 Zéakonitosti vyrobniho procesu

2. ZAKLADNI ROZDELENI TECHNICKYCH MATERIALU, 2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

posuzuje u béznych materialt jejich vhodnost
pro dané ¢i zamyslené pouziti

2.1 Kovové a nekovové materialy

pokryti priufezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

3. VLASTNOSTI TECHNICKYCH MATERIALV, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucéivo

rozliSuje zakladni vlastnosti technickych
material

3.1 Fyzikalni vlastnosti

3.2 Chemické vlastnosti

3.3 Mechanické vlastnosti
3.4 Technologické vlastnosti
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4. ZKOUSENI TECHNICKYCH MATERIALU, 8 HODIN

vysledky vzdélavani udivo

uréuje smyslovym vniménim a uskute¢nénim 4.1 Mechan@ckc? zkou?ky statické ’
jednoduchych zkousek nejpouzivanéjsi druhy 4.2 Mechamckg ZIfOUSk}i dynamicke
konstrukénich materiald 4.3 Technologicke zkousky

méH vlastnosti v§robkd, provadi jejich funkeni | +4 Nedestruktivai zkousky

zkousky, popt. zkousky dalSich pozadavk,
pouziva k tomu adekvatni métidla, metici
ptistroje a prosttedky

popise jednoduché zkousky materialt

5. KOVOVE MATERIALY, 11 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

popise vyrobu surového zeleza 5.1 Kovové materialy Zelezné (vyroba,
vlastnosti, znaceni)

5.2 Kovové materialy nezelezné (druhy,
vlastnosti, pouziti)
5.3 Praskova metalurgie

charakterizuje jednotlivé druhy technickych
materialdi a popiSe zptisoby jejich znaceni

pokryti prufezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

2. roénik, 1 hodina tydné, povinny, 33 hodin

1. NEKOVOVE MATERIALY, 7 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se ve strukturdch nekovovych materiala L1 Plasty. o
a jejich vyuzitelnosti v praxi 1.2 Technicka pryz

(s qe1 . , 1.3 Ostatni nekovové materidl
vnima dtlezitost nahrazovani kovovych y

materialii nekovovymi

2. ZAKLADY METALOGRAFIE, TEPELNEHO A CHEMICKO-TEPELNEHO ZPRACOVANi OCELI, 21
HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli vyznam tepelného zpracovani 2.1 Strukturni sloZky
2.2 Tepelné zpracovani

ur¢i jednotlivé druhy kovovych konstrukénich 2.3 Chemicko-tepelné zpracovéni

materialt podle jejich oznaceni a vycte z n¢ho
jejich zakladni charakteristiku, nebo ji vyhledava
v tabulkéach

zohledni pii zpracovavani konstrukénich
materiali jejich vlastnosti, zptisob jejich
prvotniho zpracovani, zptusob tepelného

zpracovani apod.

pokryti prufezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
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3. KOROZE A OCHRANA PROTI KOROZI, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje piiciny koroze materiald

voli pro dané provozni a klimatické podminky
jednoduchy zptisob protikorozni ochrany strojni
soucasti ¢i konstrukce

rozhoduje o zptsobech piipravy materiald pred
jejich povrchovou upravou

3.1 Druhy koroze
3.2 Uprava korozniho prostiedi, volba materialt

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

3. ro¢nik, 1 hodina tydn¢, povinny, 32 hodin

1. POLOTOVARY VYROBENE ODLEVANIM, 9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje a popise vyrobu odlitkd, vykovki
a svafenci a uvede priklady jejich pouziti
orientuje se v materialech vhodnych pro
technologii odlévani

posoudi rozdilnost vlastnosti odlévanych a
tvafenych polotovar

1.1 Modelova zafizeni
1.2 Formovaci smési
1.3 Vyroba forem

1.4 Taveni a odlévani
1.5 Zvlastni zptsoby liti

2. POLOTOVARY VYROBENE TVARENIM, 11 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje a popise vyrobu odlitkd, vykovki
a svafenci a uvede priklady jejich pouziti
rozlisi rozdilné technologie tvareni

orientuje se v materiadlech vhodnych ¢i
nevhodnych pro tvareni za tepla nebo za studena

navrhne vhodné technologické zpracovani
voli druh a rozmér vychoziho polotovaru

2.1 Hutni polotovary

2.2 Zakladni zptisoby tvareni
2.3 Tvareni kovt za tepla
2.4 Tvareni kovl za studena
2.5 Tvareni plastd

3. PREHLED SVAROVANI, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje a popiSe vyrobu odlitkd, vykovka
a svafencil a uvede priklady jejich pouziti

rozlisi rozdilné technologie svatovani (klasické i
netradic¢ni), vysvétli jejich podstatu

posoudi zkuSenosti a znalosti z odborného
vycviku a zhodnocuje je

3.1 Svafovani plamenem

3.2 Rezani kyslikem

3.3 Svatovani elektrickym odporem
3.4 Svarovani elektrickym obloukem
3.5 Zvlastni zpisoby svarovani
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6.8.3 Ucebni osnova predmétu Strojnictvi

Nazev $koly: Stfedni primyslova $kola strojnick4 a Stfedni odborna §kola profesora Svejcara, Plzei,
Klatovska 109

Nizev SVP: Strojni mechanik

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2026

Pocet hodin vyuky: 3

Pojeti vyucovaciho pi‘edmétu

Obecny cil vyufovaciho predmétu: Piredmét Strojnictvi rozviji a prohlubuje pochopeni praktického
vyuziti ptirodnich zékonitosti z oblasti fyziky a chemie. Cilem pfedmétu je poskytnout zakovi zakladni
technické informace o vyrobnich zafizenich, jejich agregatech, soucéastech a funkénich principech a
dovednost ziskavat o nich zriznych informaénich zdroji relevantni informace. Zak se orientuje
v zakladnich druzich strojnich soucasti, poznava jejich zakladni charakteristiky, vlastnosti a funkcni
pouziti. Zakladni technické poznatky mu umozni efektivné porovnavat zptisoby préce strojii a zatizeni.

Charakteristika uciva: UCivo pfedmétu vychazi z oblasti strojirenské vyrobky. Pfedmét je vyuCovan
po celou dobu vzdélavani po jedné hodin€ v kazdém rocniku. Ucivo zahrnuje zakladni nazvoslovi
strojnich souéasti a jejich pouziti. Je slozeno z tematickych celkt rozvrzenych do tif ro¢niki. Zak se
seznami s rozebiratelnymi a nerozebiratelnymi spoji, pruznymi spoji, hiideli, lozisky, hiidelovymi
spojkami, potrubim, pfevody a mechanismy. Zak se naudi pouzivat zakladni technické pojmy a
orientovat se v technické literatufe. Teoreticky se nauci zdlvodnit pouziti jednotlivych soucasti pii
montazi stroju a zatizeni.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

a) pristupoval zodpovédné k zadanym tkoldm,

b) mél kladny vztah ke zvolenému oboru,

c) umél prezentovat svou praci,

d) dovedl obh4jit své stanovisko,

e) dodrzoval predpisy BOZP,

f) dovedl pracovat samostatné i v tymu.

Vyukové strategie

Pfi vyucovani se uplatiuji nejriznéjsi metody a formy vyuky, kromé tradi¢ni frontalni vyuky se pouziva
také skupinova s akcentem na spolupraci v tymu. Duraz je kladen i na samostatnou praci spojenou
s individudlnim piistupem k zaktim. Zaci fe$i problémové ulohy z praxe. Vhodnym oZivenim vyuky
jsou exkurze, které svou ndzornosti doplni a upfesni informace ziskané ve skole. Vyuka bude zpestiena
vyuzitim uc¢ebnich videonahravek.

Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vysledkli zakdi vychazi ze $kolniho fadu SPS strojnické v Plzni zpracovaného na zakladé
zdkona ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasky MSMT &. 13/2005 Sb. v platném znéni.

Hodnoceni probiha v roviné motivaéni, informativni a vychovné. Pfi pisemném i Gstnim zkouSeni je
kladen dlraz na hloubku porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, na samostatnou
praci, tvotivost a pouzivani spravné odborné terminologie.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Vzdélavani smétuje k vytvareni nasledujicich kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani,
e ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky,
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi,
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znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka svého
uceni ze strany jinych lidi,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni),

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k fesSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popt. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatiiovat pii feSeni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace,

volit prosttedky a zplsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive.

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravng,

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty,

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednadni ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku,

prijimat a plnit odpovédn¢ svéfené tikoly,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoltl, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,

a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni prizptisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam,

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady,

znat obecnd prava a povinnosti zameéstnavatelil a pracovniki,

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile.

DIGITALNI KOMPETENCE

ovladat pottebnou sadu digitalnich zafizeni a sluzeb, vyuzivat je ve s§kolni prostfedi i v osobnim
Zivote,

ziskavat, posuzovat a sdilet data, informace a digitalni obsah v riznych formatech a tento obsah
vytvaret,
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e dokazat poradit sob& i ostatnim s béznymi problémy,

o respektovat vliv technologii na zivot jedince, zvazovat pfinosy i rizika,

e byt schopen posoudit, kdy je problém schopen fesit sam a kdy je potfeba pomoc odbornika,

e predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, jednat eticky a srespektem
k druhym.

MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,

e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy,

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit pro
dané feSenti,

e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),

¢ aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich,

o aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v rovin€ i prostoru.

Prufezova témata

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI{

Predmét nauci zéka Gcté k nerostnym surovinam, prispé€je k upevnéni zasad tfidéni odpadu v zaméstnani
i v soukromém zivoté. Seznami zdka s nutnosti nahrazovat zelezné i nezelezné kovy jinymi
vyhovujicimi materidly. Nau¢i zdka chovat se hospodarné¢ k pouzivanym materialim a dbat na
dodrzovani technologickych zasad pfi pouzivani provoznich materidli a minimalizovat tak mozna
ekologicka rizika.

CLOVEK A SVET PRACE

Pti exkurzich v zaméstnavatelskych organizacich typickych pro ptislusnou oblast uplatnéni absolventt
bude vénovana pozornost nejen odborné ¢innosti, ale i personalnimu klimatu, organiza¢ni struktufe,
pracovni naplni pracovnikil, kariérovym postuptim apod.

1. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, 33 hodin

1. UVOD DO PREDMETU, 2 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

vyjadii vyznam normalizace 1.1 Ucel a rozd¢€leni pfedmétu
1.2 Princip a poslani normalizace

2. SPOJE A SPOJOVACI SOUCASTI, 14 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spojovaci sou¢asti 2.1 Spojovaci soucasti

2.2 Spoje rozebiratelné

2.3 Pojistovani rozebiratelnych spoji
2.4 Spoje nerozebiratelné

vyjmenuje druhy spoju a charakterizuje
spojovaci soucasti

vysvétli funkci spojovacich soucasti

definuje spoj rozebiratelny a nerozebiratelny
navrhne pro rozebiratelné spoje zptisob pojisténi
rozli$i strojni soucasti pro prenos sil a momentt

vyhleda v tabulkach, normach, aj. technické
literatufe potfebné daje o normalizovanych
strojnich souc¢astech a prvcich
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3. SOUCASTI K PRENOSU OTACIVEHO POHYBU, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje strojni soucasti pro prenos sil a
momentil

popise funkci strojnich soucasti pro prenos sil a
momenti a vysvétli jejich pouziti

stanovuje jednoduchymi vypocty napt. rozméry a
pocet spojovacich soucasti

rozlisi druhy spoji, zplsoby jejich utésiiovani,
zpusoby utésiiovani pohybujicich se soucasti a
prvky pouzivané k utésiiovani

rozezna typické soucasti stroju, jejich zadouci
vlastnosti

3.1 Spojovaci cepy

3.2 Hridelové cepy

3.3 Loziska a vedeni

3.4 Htidelové spojky

3.5 Utéstiovani otacejicich se soucasti

4. POTRUBI A PRISLUSENSTVI, 5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi strojni soucasti, spojovaci soucasti,
soucasti potrubi a jeho pfislusenstvi

definuje uzaviraci, regulacni, pojistné a jiné
armatury, zdGvodni jejich pouziti

rozlisi pouziti trub a trubek podle druhu
materialu

stanovuje jednoduchymi vypocty napt. svétlost
potrubi apod.

vyjmenuje zpusoby utésniovani pohybujicich se
soucasti

méfi plochy, otacky, rychlosti proudéni a
mnozstvi pratoku

4.1 Materialy potrubi, druhy trubek a trub
4.2 Armatury
4.3 Spojovani potrubi

pokryti prufezovych témat:
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

2. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, 33 hodin

1. PREVODY A JEJICH SOUCASTI, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

provede rozdéleni prevodl a pojmenuje soucasti,
ze kterych jsou prevody slozeny

vypocita zakladni parametry pievoda (napf.
ptevodovy pomér)

1.1 Rozdéleni prevodi, zakladni vlastnosti
a pouZziti

1.2 Tteci prevody

1.3 Remenové prevody

1.4 Retézové prevody

1.5 Ptevody ozubenymi koly

1.6 Variatory

1.7 Ptevodovky

2. MECHANISMY PRO TRANSFORMACI POHYBU, 1

0 HODIN

vysledky vzdélavani

ucéivo
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objasni vlastnosti, vyhody, nevyhody a pouziti
jednotlivych mechanizmt

2.1 Kinematické mechanismy
2.2 Tekutinové mechanismy
2.2.1 Hydraulické mechanismy
2.2.2 Pneumatické mechanismy

3. STROJE, 15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy stroji a zafizeni,
kategorizuje je podle zakladnich parametrti a zna
hlavni podminky pro jejich provoz

rozliSuje stroje a zafizeni pouzivana ve
strojirenstvi, popf. v jinych odvétvich. Zn4 jejich
konstrukéni a funkéni principy, zékladni
parametry a podminky pro jejich pouzivani
navrhuje v jednoduchych pripadech moznosti
vyuziti zdvihacich a manipulacnich zafizeni,
jetabi a vytaht

vysvétli princip prace stroju a zafizeni, vysvétli
zakladni parametry a podminky pro jejich
pouzivani

posuzuje vyznam a vliv spravné obsluhy na
ekologické parametry dopravnich, pracovnich a
hnacich stroju a zatizeni

uvede zakladni zasady a predpisy platné pro
obsluhu elektrickych zatizeni

rozliSuje elektrické prvky a vystroj stroju a
zafizeni, jejich automatizacni prvky v obvodech
a systémech

prvky a systémy automatického fizeni pro
obrabéni

vysvétli funkei zakladnich mechanizmt, rozlisuje

3.1 Rozd¢leni a vyznam

3.1.1 Parametry, charakteristiky a u¢innost
3.2 Zdvihaci, dopravni a manipulaéni stroje
3.2.1 Jeraby

3.2.2 Kladkostroje a zvedaky

3.2.3 Vytahy

3.2.4 Dopravniky

3.2.5 Hydraulické a pneumaticka doprava
3.2.6 Malé mechaniza¢ni prosttedky

3.3 Hnaci stroje, rozdéleni a zakladni principy
3.4 Pracovni stroje, rozdé¢leni a zakladni principy

pokryti prufezovych témat:
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
CLOVEK A SVET PRACE

3. ro¢nik, 1 hodina tydn€, povinny, 32 hodin

1. CERPADLA A KOMPRESORY, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucéivo

rozdéli cerpadla, vysvétli zdkladni principy
¢innosti

popise predlozené cerpadlo a jeho hlavni ¢asti
provede rozdéleni kompresorti a vysvétli ucel a
princip

vyjmenuje hlavni ¢asti kompresoru a uvede
jejich ucel

technického zafizeni

rozli$i pojmy vétrani a klimatizace, uvede priklad

1.1 Charakteristika, vyznam a rozde€leni
1.2 Cerpadla

1.3 Ventilatory, dmychadla a kompresory
1.4 Vétrani a klimatizace
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2. HNACIi STROJE — MOTORY, 12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli princip ¢innosti vodni turbiny, parni
turbiny, pistového spalovaciho motoru a
spalovaci turbiny

uvede hlavni vlastnosti jednotlivych motorid a
priklad pouziti

vysvétli ekologické disledky spalovani paliv
porovna zakladni druhy elektromotorii

2.1 Charakteristika, vyznam a rozdéleni
2.2 Vodni motory

2.3 Parni turbiny

2.4 Spalovaci motory

2.5 Elektromotory

3. ENERGETICKA ZARIZENi, 8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe hlavni ¢asti parniho kotle a moznosti
¢isténi spalin

§tépné jaderné reakci

vysvétli zakladni princip uvoliiovani energie pii

3.1 Charakteristika a vyznam
3.2 Parni kotle a spalovaci zatizeni
3.3 Jaderné reaktory
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6.8.4 Ucebni osnova predmétu Technologie

Nazev $koly: Stfedni primyslova $kola strojnick4 a Stfedni odborna §kola profesora Svejcara, Plzei,
Klatovska 109

Nizev SVP: Strojni mechanik

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2026

Pocet hodin vyuky: 8

Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu: Cilem predmétu je poskytnout zakovi zakladni teoretické znalosti
o ruénim zpracovani (obrabéni) materialii, zejména kovi. Zak se seznamuje se zakladnim nafadim a
nastroji, ale také s pracemi na jednoduchych strojich (vrtacka, soustruh, frézka, bruska) a dodrzovanim
BOZP pii praci. Zak se nauéi jednoduchym technologickym postuptim pro vyrobu soucastek, ziska

vvvvvv

celkd, jejich udrzbé a opravach.

Charakteristika uciva: Ucivo pfedmétu vychazi z oblasti strojirenské vyrobky. Pfedmét je vyuCovan
ve viech tfech ro¢nicich s tydenni hodinovou dotaci 3, 3, 2. Zéaci si ve vyuce osvoji zékladni
technologické operace pfi ruénim zpracovani kovl, naué¢i se zvolit spravné technologické postupy,
optimalni fezné podminky a orientovat se v hospodarnych zptisobech vyroby. Sezndmi se se zakladni
technickou a technologickou terminologii pouzivanou pii montazich a opravach, nauci se orientovat
v zékladni technické literatufe. Vyucujici zprostfedkuje vhodné pouziti montaznich ptipravkd,
montazniho nafadi a dodrzovani BOZP. Zak si osvoji zaklady montazniho pracovists.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
e pfistupoval zodpovédné k zadanym tkolim,
m¢l kladny vztah ke zvolenému oboru,
umgl prezentovat svou praci,
dovedl obh4jit své stanovisko,
dodrzoval piedpisy BOZP,
dovedl pracovat samostatné i v tymu.

Vyukové strategie

Pii vyucovani se uplatnuji nejriznéjsi metody a formy vyuky, kromé tradi¢ni frontalni vyuky se pouziva
také skupinova s akcentem na spolupraci v tymu. Duraz je kladen i na samostatnou praci spojenou
s individualnim piistupem k zaktim. Zaci fe$i problémové ulohy z praxe. Vhodnym ozivenim vyuky
jsou exkurze, které svou nazornosti doplni a upfesni poznatky ziskané ve skole. Vyuka bude zpestfena
vyuzitim uc¢ebnich videonahravek.

Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vysledkt 7akd vychazi ze $kolniho fadu SPS strojnické v Plzni zpracovaného na zakladé
zékona ¢&. 561/2004 Sb. a vyhlasky MSMT &. 13/2005 Sb. v platném znéni.

Hodnoceni probihd v roviné motivaéni, informativni a vychovné. Pii pisemném i Gstnim zkouSeni je
kladen ddraz na hloubku porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, na samostatnou
praci, tvorivost a pouzivani spravné odborné terminologie.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Vzdélavani smétuje k vytvareni nasledujicich kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani,
e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky,
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uplatiiovat riizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace,

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k fesSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popt. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatiiovat pii feSeni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace,

volit prosttedky a zplsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive,

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravne,

ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek,

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku,

ptijimat a plnit odpovédné svetené tikoly.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

chéapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady.

MATEMATICKE KOMPETENCE

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky,
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru,
aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych kol v béznych situacich,
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e provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy,
e  (ist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

DIGITALNI KOMPETENCE

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni a sluzeb, vyuzivat je ve skolni prostfedi i v osobnim
Zivote

o ziskavat, posuzovat a sdilet data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech a tento obsah
vytvéret

o dokazat poradit sobé i ostatnim s béznymi problémy

o respektovat vliv technologii na Zivot jedince, zvazovat ptinosy i rizika

e byt schopen posoudit, kdy je problém schopen fesit sdm a kdy je potfeba pomoc odbornika

e ptedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, jednat eticky a srespektem
k druhym.

Prufezova témata

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Ptedmét nauci zéka Gcté k nerostnym surovinam, prispéje k upevnéni zasad tfidéni odpadu v zaméstnani
i v soukromém zivoté. Seznami zaka s nutnosti nahrazovat Zelezné i nezelezné kovy jinymi
vyhovujicimi materialy. Nauci zaka chovat se hospodarné k pouzivanym materidlim a dbat na
dodrzovani technologickych zasad pfi pouzivani provoznich materidli a minimalizovat tak mozna
ekologicka rizika.

1. ro¢nik,3 hodiny tydné, povinny, 99 hodin

1. UVOD DO TECHNOLOGIE, 6 HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

definuje predmét a vysvétli termin technologie Il Ulf()ly techrvlo!ogw , it
1.2 Vyznam ruéniho zpracovani materialti
uvédomuje si nezastupitelnost ru¢niho

zpracovani materialll ve strojirenské vyrobé

2. ORYSOVANI A MERENI, 10 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

2.1 Orysovéani soucasti

uplatni poznatky z pfedmétu Technicka 29 Méfent

dokumentace pii orysovani, chape tcel a voli
spravné naradi a pomucky

prenese rozméry z vykresu na polotovar

orientuje se v druzich a pouziti métidel, ovlada
metody méfeni s dilenskymi métidly

dba na zasady presného méfeni

3. RUCNI ZPRACOVANI KOVU, 51 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

o . < sy 3.1 Pilovani
urci zptisoby ruéniho opracovani a déleni

materiald, voli nejvhodnéjsi nastroje 3.2 Rezini
’ ! ) ) 3.3 Stiihani
vysvétli podstatu vyroby presné licované diry 3.4 Sekani

3.5 Probijeni a dérovani a oznacovani razidly

voli zplisoby upinani nastroji a obrobk
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fesi fezné podminky, vypocita jednodussi
aplikované ptiklady (napft. otacky)

popise zakladni geometrii bfitu nastroju

orientuje se v druzich a technologiich vyroby
zavitd a jejich kontroly

zohledni pfi tvaieni materialli jejich vlastnosti a
vhodnost pro dané ¢i zamyslené pouziti

objasni vyznam a dokon€ovacich operaci

rozezna zpusoby nytovani, teoretické znalosti
uplatni v praxi

sestavi postupy vyroby na jednoduché soucastky

klade pozadavky na material na zaklad¢ znalosti
z mezipfedmétovych vztahtl, zejména z predmétu
Strojirenska technologie

posoudi zkuSenosti a znalosti z odborného
vycviku zhodnoti je

3.6 Vrtani

3.7 Zahlubovani

3.8 Vyhrubovani a vystruzovani

3.9 Rezéni zavitl

3.10 Rovnani a ohybani

3.11 Nytovani

3.12 ZaSkrabavani a slicovani

3.13 Technologicky postup vyroby na
jednoduché soucasti

4. LiCOVANI, 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

definuje zakladni pojmy a nazvoslovi licovani

rozlisi licovaci soustavy a odpovidajici druhy
ulozeni

orientuje se ve strojnickych tabulkach

4.1 Vyznam licovani

4.2 Zakladni pojmy

4.3 Druhy uloZeni

4.4 Licovaci soustava ISO

4.5 Tolerance ISO

4.6 Vyhledavani toleranci v tabulkach
4.7 Rozbor licovani

4.8 Ptiklady licovani

5. STROJNI OBRABENI, 22 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatni pii rozdilnych technologiich obrabéni
znalosti o strojich

ovlada nazvoslovi bézné pouzivané v teorii
ttiskového obrabéni

chape fyzikalni podstatu tfiskového obrabéni a
mechanismus tvorby tisky

voli vhodny druh a rozmér vychoziho polotovaru
pro vyrobu soucasti ¢i ndhradniho dilu

voli upnuti obrobku tak, aby bylo pevné a
bezpecné

dba pfi pouzivani pomocnych a provoznich
materiali na minimalizaci moznych
ekologickych rizik

voli vhodné fezné podminky s pomoci
strojnickych tabulek

5.1 Soustruzeni
5.2 Frézovani
5.3 BrousSeni
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voli pro dany tcel vhodné pomocné materidly a
hmoty (maziva, chladiva, brusiva apod.);
dodrzuje technologické zasady pro jejich pouziti
a zpracovani a fidi se jimi

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

2. ro¢nik, 3 hodiny tydné, povinny, 99 hodin

1. ROZSIRENi ZNALOSTi V RUCNIM ZPRACOVANI MATERIALU, 22 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatni pfi opravach a montazi strojui znalosti o
mechanizovaném naradi vetné bezpecnosti
prace pfi jeho pouzivani

vypocita délku polotovaru pro ru¢ni vyrobu
pruziny, navrhne postup a jednoduchy piipravek
pro navinuti pruziny

samostatn¢ vypracuje technologické postupy
vyroby, ur¢i métidla, nastroje a naradi, zpisoby
upindni

voli vhodny druh a rozmér vychoziho polotovaru
pro vyrobu soucasti ¢i ndhradniho dilu

rozlisi kovaiské naradi a vhodnost jeho pouziti
pti kovarskych operacich

zvlada technologii ruéniho kovani

vyuziva znalosti z metalografie pro urceni
meznich teplot ke tvareni

rozlisi kovaiské naradi a urcuje jeho pouziti pti
zakladnich kovarskych operacich

rozezna zpusoby nytovani, teoretické znalosti
uplatni v praxi

popise technologie pajeni a lepeni

1.1 Mechanizované nastroje

1.2 Vinuti pruzin

1.3 Rucni brouseni

1.4 Technologicky postup ru¢niho zpracovani
soucasti

1.5 Ruéni kovéani

1.6 Nytovani

1.7 P4jeni

1.8 Lepeni

2. SVAROVANI, 36 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi technologie svatrovani, vysvétli funkci
svafovacich zafizeni, uplatni znalosti o
materialech

posoudi zkuSenosti a znalosti z odborného
vycviku a zhodnoti je

2.1 Svafovani plamenem

2.2 Rezani kyslikem

2.3 Svarovani elektrickym odporem
2.4 Svarovani elektrickym obloukem
2.5 Svarovani v aktivnim plynu

2.6 Zakladni bezpeénostni piedpisy

komentar

V ramci projektu OP VK CZ.1.07/1.1.30/01.0029 Modernizace vyuky, technologie, odborné praxe
a méfeni ve strojirenstvi byla vytvorena vyukova sada Svafovani.
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3. ZAKLADY MONTAZNICH PRACI, 41 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

voli montazni metody pro jednoduché skupiny

navrhne pouziti montaznich a demontaznich
ptipravki

podle vyrobni dokumentace urci druh a pocet
spojovacich soucasti

rozezna materialy trub a trubek, dale uzaviraci,
zpétné, redukeni a pojistné armatury

vysvétli funkei kompenzatori
rozlisi zplisoby spojovani potrubi

zohledni pozadavky na ulozeni a izolace potrubi

3.1 Uprava a montaz spojovacich souéasti
3.1.1 Montaz Sroubovych spoji

3.1.2 Montaz klinovych spoju

3.1.3 Montaz koliku

3.1.4 Montaz per

3.2 Montaz, demontaz a kontrola lozisek
3.3 Montaz potrubi

3. ro¢nik, 2 hodiny tydné, povinny, 64 hodin

1. MONTAZ SOUCASTI K PRENOSU OTACIVEHO POHYBU, 25 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi strojni soucasti pro ptenos sil a momentd,
popise jejich funkci a priklady pouziti

vypocita zakladni parametry mechanismil (napf-.
ptevodovy pomér, otacky)

navrhne pouziti montaznich a demontaznich
pripravkd

voli montazni metody pro jednoduché skupiny

1.1 Htidelové Cepy

1.2 Hiidele

1.3 Remenové prevody

1.4 Pfevody ocelovymi lany
1.5 Retézové prevody

1.6 Pfevody ozubenymi koly
1.7 Spojky

komentar

V ramci projektu OP VK CZ.1.07/1.1.30/01.0029 Modernizace vyuky, technologie, odborné praxe
a méfeni ve strojirenstvi byla vytvorena vyukova sada Pfevody ozubenymi koly.

2. UPRAVA A MONTAZ MECHANISMU, 39 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vypocitava zakladni parametry mechanismu
(napt. tlak a mnozstvi tekutin apod.)

uplatni pti montazi, diagnostice zavad a opravach
kinematickych a tekutinovych mechanizmi

znalost jejich hlavnich soucasti, principt funkce
apod.

navrhne nenormalizované nahradni dily
vyuZzije znalosti pfi slicovani soucasti

urci podle vyrobni ¢i servisni dokumentace druh,
velikost a pocet spojovacich soucasti pro
spojovani dilct a Casti stroju

2.1 Klikové mechanismy

2.2 Sroubové mechanismy
2.3 Kulisové mechanismy
2.4 Zapadkové mechanismy
2.5 Vackové mechanismy

2.6 Hydraulické mechanismy
2.7 Pneumatické mechanismy
2.8 Pfimocara vedeni

2.9 Brzdy

2.10 Cviceni
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voli v jednoduchych piipadech pii nedostupnosti
originalni soucasti jeji moznou nahradu
uplatiiuje pii montaZzi, opravach a obsluze stroji
a zafizeni znalost konstrukce a pouziti shora
uvedenych soucasti a prvka: pro jejich
pojmenovani pouziva spravné nazvoslovi
vyjadfuje pro normalizované soucésti a
konstrukéni prvky identifika¢ni tdaje pottebné
napf. pro jejich objednavku

komentar

V ramci projektu OP VK CZ.1.07/1.1.30/01.0029 Modernizace vyuky, technologie, odborné praxe
a méfeni ve strojirenstvi byla vytvorena vyukova sada Montaz klikovych mechanismd.
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6.8.5 Ucebni osnova predmétu Odborny vycvik

Nazev $koly: Stfedni primyslova $kola strojnick4 a Stfedni odborna §kola profesora Svejcara, Plzei,
Klatovska 109

Nizev SVP: Strojni mechanik

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2026

Pocet hodin vyuky: 50

Pojeti vyucovaciho pi‘edmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik je nejvyznamnéjsi slozkou vyuky, protoze spojuje
veskeré védomosti a dovednosti ziskané v odbornych teoretickych predmétech, které se zaci snazi
uplatnit pfi praktickych €innostech v pfipravé na budouci povolani. Pfedmét rozviji tvirci a logické
mysleni zakli a pomaha uplatnit nabyté znalosti v praxi.

Charakteristika uéiva: UCivo vychazi ze vzdélavaci oblasti vyroba, opravy a provoz strojirenskych
vyrobki. Predmét je vyucovan v 1. — 3. ro¢niku s hodinovou dotaci 15, 17,5 a 17,5 hodin za tyden.

V prubéhu vyuky 74k zvladne zaklady ru¢niho zpracovani kovovych a nekovovych materialt, zaklady
tepelného zpracovani kovil, obrabéni technologicky nenarocnych soucésti na zakladnich druzich
obrabécich strojt, zdklady montaze, udrzby, oprav a provozu strojirenskych vyrobkt. Ziskd odbornou
pripravenost pro svarovani v rozsahu zakladniho kurzu. U¢ivo je sestaveno tak, aby po jeho zvladnuti
mél zak Siroky prakticky zaklad strojirenskych znalosti a dovednosti.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
o m¢l odpovédny vztah k praci,
dbal na dodrzovani principti pracovni moralky a etickych norem,
dodrzoval normy a technologické postupy,
dokazal pracovat samostatné,
svym jednanim a chovanim vytvarel pratelské vztahy na pracovisti,
vazil si prace jinych lidi,
dodrzoval piedpisy BOZP.

Vyukové strategie

V predmétu prevazuje vyuka formou praktického provadéni ¢innosti ovetujicich znalosti ziskané pii
vyuce teoretickych predmétd. Diaraz je kladen na osvojeni spravnych pracovnich ndvyka a postupti, na
samostatnost a iniciativu zakt. Zak pracuje podle navodu vyuéujiciho a vyuziva odbornou literaturu,
technické vykresy, pracovni postupy a informaéni technologie. V prvém a druhém ro¢niku probiha
vyuka na pracovistich Skoly, ve tfetim roCniku je vyuka uskutectiovana pievazné na realnych
pracovistich firem.

Hodnoceni vysledki zaki

Hodnoceni vysledkli zakdi vychazi ze $kolniho fadu SPS strojnické v Plzni zpracovaného na zakladé
zdkona &. 561/2004 Sb. a vyhlasky MSMT &. 13/2005 Sb. v platném znéni.

Hodnoceni probihaji v roviné motivaéni, informativni a vychovné formou individualniho ovéfovani
dovednosti. Hodnoti se samostatnd prace s vykladem technologického postupu a pisemné testy. Svareci
zkouska probiha pred statnim zkuSebnim komisafem.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Vzdélavani smétuje k vytvareni nasledujicich kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani,
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e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani utkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodnit je, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE
e T(castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku,
e piijimat a odpoveédné plnit svétené tikoly.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
e chapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho ufeni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,

e vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile.

MATEMATICKE KOMPETENCE
o aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkoli v béznych situacich.

Prufezova témata

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

Zaci jsou vedeni k tomu, aby spravné nakladali s odpady, vyuZivali usporné spotiebite a postupy a
dodrzovali pozadavky na bezpecnost a hygienu prace.

CLOVEK A SVET PRACE

P1i exkurzich v zaméstnavatelskych organizacich, typickych pro piislusnou oblast uplatnéni absolventt,
vénovat pozornost nejen odborné Cinnosti, ale i personalnimu klimatu, organizacni struktufe, pracovni
naplni pracovniki, kariérovym postuptim apod.

1. ro¢nik, 15 hodin tydné, povinny, 495 hodin

1. BEZPECNOST A HYGIENA PRACE, 30 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

1.1 Bezpecnost a ochrana zdravi, hygiena prace,
poZzarni prevence
1.2 Skolni fad

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
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pii obsluze, bézné udrzbe a Cisténi strojt a
zafizeni postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

uvede ptiklady bezpecnostnich rizik,
nejcastejsi pticiny trazu a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc pii irazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pripadé pracovniho urazu

1.3 Organizace odborného vycviku

2. RUCNI ZPRACOVANI KOVU A VYBRANYCH NEKOVOVYCH MATERIALU, 465 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vykonavéa zakladni tikony pfi ru¢nim zpracovani
kovovych a vybranych nekovovych materialt
méfi délkové rozméry pevnymi, posuvnymi a
mikrometrickymi métidly a jednoduchymi
meéficimi pfistroji

m¢éfi thly thelniky a thloméry, kontroluje tvar
Sablonami a provadi zakladni méfeni vzajemné
polohy ploch a jejich geometrického tvaru
dohotovi a upravi soucasti po strojnim obrabéni
voli ruéni mechanizované naradi a jeho
ptisluSenstvi a spravné je pouziva

ptipravi k praci zakladni ruéni nastroje, naradi,
méfidla a dalsi pomicky

osetfi nastroje a naradi; rucné ostii jednoduché
nastroje a naradi

upravi dosedaci plochy soucasti a soucasti slicuje
voli a spravné aplikuje jednoduché prostredky
ur¢ené k ochran¢ povrchi soucasti proti
Skodlivym vlivim prostiedi

2.1 Méfeni a orysovani

2.2 Pilovani rovinnych ploch

2.3 Rucni a strojni fezani kovi

2.4 Stiihani, sekani, probijeni

2.5 Pilovani tvarovych ploch

2.6 Vrtani, zahlubovani, vystruzovani

2.7 Rezani zaviti

2.8 Rovnani a ohybani

2.9 Rucni brouseni na kotouc¢ovych a stolovych
bruskach

2.10 Uprava a osteni nastroji a nafadi

2.11 Préce s mechanizovanym ru¢nim néfadim
2.12 Ruéni zpracovani dreva a plasti

2.13 Nytovani

2.14 Vypilovani a slicovani

2.15 Zaskrabavani, zabrusovani a lapovani
2.16 Ochrana povrchu soucasti

2.17 Zhotoveni jednoduchych soucasti ru¢nim
zpracovanim

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

komentar

V ramci projektu OP VK CZ.1.07/1.1.30/01.0029 Modernizace vyuky, technologie, odborné praxe
a méfeni ve strojirenstvi byla vytvorena vyukova sada Vyroba thelniku a zkusebniho vzorku.

2. ro¢nik, 17,5 hodiny tydné, povinny, 577,5 hodin

1. RUCNi KOVANIi A TEPELNE ZPRACOVANI, 35 HODIN

vysledky vzdélavani

ucéivo

ohfeje polotovary v jednoduchych zatizenich pro
ohtev a se zhavymi polotovary manipuluje

1.1 Ruéni kovani
1.2 Tepelné zpracovani
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odhadne teplotu zhavych kovii

provede jednoduché kovaiské prace a zhotovi
jednoduché vyrobky ruénim kovanim

tepelné zpracuje jednoduché soucasti, naradi ¢i
nastroje

pokryti prafezovych témat:
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

2. STROJNi OBRABENI, 105 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ustavi a bez poskozeni upne tvarove neslozité
obrobky

voli nastroje pro provedeni jednoduchych
technologickych operaci strojniho obrabéni

voli a na strojich nastavi technologické
podminky obrabéni

sefidi stroje pro provedeni jednoduchych
technologickych operaci

obrabi na zakladnich druzich konven¢nich
obrabécich strojl rotacni a rovinné plochy
technologicky nenaro¢nych soucasti

kontroluje vysledky obrabéni métidly a méficimi
pristroji

obrabi na CNC obrabécich strojich

2.1. Soustruzeni
2.2. Frézovani
2.3. Brous$eni

pokryti prafezovych témat:
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

3. SPOJOVANI A MONTAZNI PRACE, 301 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

provede zakladni montézni prace s pouzitim
bézného montazniho nafadi, montaznich
pripravkl a pomicek

pojistuje rozebiratelné spoje

kontroluje spravnost provedeni montaze
jednoduchych sestaveni

lepi a tmeli kovy a plasty

uvede bézné technologie svafovani a moznosti
jejich vyuziti

piipravi material a soucasti k pajeni a svafovani
spojuje soucasti meékkym pajenim

- ziska odbornou pfipravenost k ziskani
svare¢ského opravnéni v rozsahu zakladniho

3.1 Ptiprava soucasti k montazi

3.2 Prostorové orysovani

3.3 Vinuti pruzin

3.4 Montaz Sroubovych a kolikovych spojii
3.5 Spojovani soucasti kliny a pery

3.6 Montaz mechanizma ota¢ivého pohybu
3.7 Zaklady montéaze prevodii ozubenymi koly
3.8 P4jeni na mekkeé

3.9 Spojovani potrubi

3.10 Lepeni a tmeleni kovt a nekovil

3.11 Zakladni kurz svafovani (ZK 135-1.1 ZK
311-1.1)

116




kurzu pro plamenové svarovani (kysliko-
acetylenové) a zakladniho kurzu obloukové
svarovani; (obalenou elektrodou a tavici se
elektrodou v aktivnim plynu);

pokryti prifezovych témat:
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
CLOVEK A SVET PRACE

komentar

V ramci projektu OP VK CZ.1.07/1.1.30/01.0029 Modernizace vyuky, technologie, odborné praxe
a méfeni ve strojirenstvi byla vytvorena vyukova sada Svatrovani metodou 135 a 111.

4. ELEKTRICKA VYSTROJ STROJU A ZARIZENI, 7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

tidi se pravidly prace na elektrickych zafizenich
a je seznamen se zasahy, které mtize poucena
osoba s prislusnym opravnénim pii udrzbé,
opravach a obsluze stroji na jejich elektrickém
zafizeni vykonévat

tidi se pfi obsluze a opravach stroji a zatizeni
zasadami a predpisy pro obsluhu elektrickych
zafizeni

4.1 Pravidla prace na elektrickych zatizenich
4.1.1 Udrzba elektrickych zafizeni

4.1.2 Opravy elektrickych zatizeni

4.1.3 Obsluha elektrickych zatizeni

5. MONTAZ, UDRZBA, OPRAVY A PROVOZ STROJU

, ZARIZENI A KONSTRUKCI, 70 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

provede nejriiznéjs$i montazni a demontazni prace
ocelovych konstrukcei, ¢asti a agregatt stroju a
zafizeni, pti opravach vymeéni soucasti, popt. s
provedenim nezbytnych mensich mechanickych
uprav

montuje a sefizuje hydraulické a pneumatické
mechanismy, provede jejich nepfilis slozitou
opravu (napf. vyménu soucasti a prvki)

kontroluje, doplituje a vyméiuje provozni hmoty
a kapaliny

diagnostikuje zavady stroju a zafizeni z oblasti
manipulace s materidlem, vyrobnich, pracovnich
a hnacich strojt, uplatituje hlavni zasady jejich
obsluhy, provozu, udrzby, servisu a oprav

provede béznou udrzbu, osetfeni a revize stroji a
zatizeni

uskute¢ni po provedené montazi nebo po
dokonceni opravy potiebna méteni a zkousky,
provede o nich zaznamy

preda po opravé stroje a zatizeni uzivatelim,
seznami je se zpiisobem obsluhy

5.1Montaz, tdrzba a opravy ocelovych
konstrukci

5.2 Montaz, udrzba a opravy kinematickych
mechanizmu

5.3 Montaz, udrzba a opravy hydraulickych a
pneumatickych mechanizmt strojl a zatizeni
5.4 Montaz, Gdrzba a opravy stroji, zatizeni a
strojnich celkd

5.5 Provoz stroju a zafizeni
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obsluhuje vybrana strojni zatizeni s neslozitou
obsluhou

pokryti prafezovych témat:
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
CLOVEK A SVET PRACE

6. VYROBA SOUCASTI, 59,5 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
pii obsluze, bézné udrzbe a Cisténi strojti a
zafizeni postupuje v souladu s piedpisy a
pracovnimi postupy

N4

soucasti a celku

3. ro¢nik, 17,5 hodiny tydné, povinny, 560 hodin

1. SPOJOVANi A MONTAZNI PRACE (ZK 135 W01), 290 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede bézné moznosti svafovani a moznosti
jejich vyuziti

obsluhuje soupravy pro fezani kyslikem a
zafizeni pro ru¢ni svafovani elektrickym
obloukem

obsluhuje alespon jednu technologii svarovani,
tj. je schopen pod dozorem stehovat, popf.
vytvafet nejjednodussi svarové spoje materiali
se zarucenou svafitelnosti

obsluhuje zatizeni pro svarovani elektrickym
odporem

ziska odbornou pfipravenost k ziskani
svare¢ského opravnéni v rozsahu zakladniho
kurzu pro plamenové svatrovani (kysliko-
acetylenové) a zakladniho kurzu obloukové
svafovani; (obalenou elektrodou a tavici se
elektrodou v aktivnim plynu);

spojovani a montdzni prace soucasti — po
montazni a demontazni prace — lepeni a tmeleni
— pajeni — svarovani — druhy spoji —
rozebiratelné spoje, jejich zajisténi — specialni
metody spojovani (tex—Srouby) — provadi

tycku ,,X“ a,,V* a provede kontrolu

nejriuznéjsi montazni a demontaz n vyrobi trhaci

1.1 Zakladni kurz svafovani (ZK 135-1.1, ZK
111- 1.1, ZK 311-1.1)

1.2 Zékladni bezpec¢nostni piedpisy

1.3Vyroba a kontrola trhaci tycky ,,.X*“ a,,V*

komentar

poruseni materialu.

V ramci projektu OP VK CZ.1.07/1.1.30/01.0029 Modernizace vyuky, technologie, odborné praxe
a méfeni ve strojirenstvi byly vytvofeny vyukové sady Svafovani metodou 135 a 111 a Zkousky bez
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2. MONTAZ, UDRZBA, OPRAVY A PROVOZ STROJU, ZARIZENI A KONSTRUKCI, 270 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

provede nejriznéjsi montdzni a demontazni prace
ocelovych konstrukei, casti a agregatl stroji a
zafizeni, pfi opravach vymeénuje soucasti, popft. s
provedenim nezbytnych mensich mechanickych
uprav

montuje a sefizuje hydraulické a pneumatické
mechanizmy, provede jejich nepfilis slozitou
opravu (napf. vymeénu soucasti a prvki)

kontroluje, doplituje a vyménuje provozni hmoty
a kapaliny

diagnostikuje zavady strojii a zafizeni z oblasti
manipulace s materialem, vyrobnich, pracovnich
a hnacich strojt, uplatiiuje hlavni zasady jejich
obsluhy, provozu, tdrzby, servisu a oprav
provede béznou udrzbu, osetfeni a revizi stroji a
zatizeni

uskutecni po provedené montédzi nebo po
dokonceni opravy potfebna méteni a zkousky,
provede o nich zaznamy

preda po oprave stroje a zatizeni uzivateliim,
seznami je se zpusobem obsluhy

obsluhuje vybrana strojni zafizeni s neslozitou
obsluhou

2.1 Montaz, udrzba a opravy ocelovych
konstrukci

2.2 Montaz, tdrzba a opravy kinematickych
mechanizmt

2.3 Montaz, tidrzba a opravy hydraulickych a
pneumatickych mechanizm strojli a zatizeni
2.4 Montaz, tdrzba a opravy stroju, zafizeni a
strojnich celki

2.5 Provoz stroju a zatizeni

pokryti prifezovych témat:
CLOVEK A SVET PRACE
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7. Zajisténi vyuky

7.1 Materialné technické podminky

Veskera teoretickd vyuka probiha v budovach na adrese Klatovska 109. Skola disponuje kmenovymi
ucebnami vybavenymi audiovizualni technikou (projektory, interaktivni sety), odbornymi ucebnami
a laboratofemi pro vyuku technickych odbornych pfedmétii, informatiky a anglického jazyka a
2 télocvicnami.

K internetu jsou hlavni budova a dilny pfipojeny prostfednictvim radiového pojitka a odloucené
pracoviste CPV (primyslovy areal, Tylova 1/57, Plzeni) pomoci ADSL. Rychlost pfipojeni vyhovuje
pottebam vyuky i provozu skoly. Informacni centrum $koly tvofi §kolni knihovna se studovnou a PC
ucebnou. Kopirovani, tisk a skenovani pro potieby zak a ucitelt probihd na volné dostupnych
multifunkénich zafizenich v budové pomoci Cipové Plzenské karty, kredit lze zakoupit v pokladné
skoly.

K odborné vyuce s pocitacovou podporou slouzi u¢ebny vybavené pracovnimi stanicemi, jeden pocitac
s dataprojektorem je i v béznych uc¢ebnach.

K vyuce te€lesné vychovy slouzi 2 té€locvicny. Stravovani zakli a zaméstnanct skoly je zajiSténo ve
vlastni jidelné — vydejné€, kam jsou obédy dovazeny od dodavatele. Drobné obcerstveni a svacinu je
mozné zakoupit ve Skolnim bufetu nebo v automatech.

V Centru praktického vyucovani jsou soustruznicka pracovisté, frézaiska pracovisté, brusicské
pracoviste, zamecnické pracovisté a NC stroje.

7.2 Personalni zajiSténi vyuky

Vedeni skoly tvofi feditel, 3 zastupci feditele, vedouci Centra praktického vyucovani, vedouci
ekonomického oddé€leni a spravce budov a schazi se na pravidelnych tydennich poradach.

Odborna vyuka je provadéna odborné i pedagogicky zpusobilymi pedagogickymi pracovniky (uciteli
teoretickych piedmét i odborného vycviku), oblast pocitacové podpory tvorby technické dokumentace
je pokryta uciteli — techniky, ktefi své kompetence trvale udrzuji a zvyS$uji samostudiem a 0casti na
odbornych kurzech.

Predmétové tymy (dale PT) funguji jako metodické organy pro ucitele stejnych nebo piibuznych
predmétd, jsou dulezitym partnerem a poradnim organem feditele Skoly. Za praci predmétového tymu
odpovida jeho vedouci, ktery vypracuje plan prace PT. Vedenim PT je vzdy povéien jeden ze zastupcti
feditele. Dulezitym poradnim organem feditele je pedagogicka rada, ktera se schazi ¢tyfikrat za rok.
Reditel s ni projednava dilezité pedagogické dokumenty a opatieni tykajici se vzdélavaci ¢innosti skoly
a pfi svém rozhodovani ptihlizi k nazortim rady.

Na skole funguji vychovni poradci a preventisté socialné patologickych jevu, kariérovy poradce,
koordinator EVVO, koordinatofi SVP a metodik ICT.
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8. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zaci se specialnimi vzd&lavacim i jsou monitorovani vychovnym poradcem $koly. Zptsobilost Zika ke
studiu je dokladana potvrzenim lékaie o zdravotni zpiisobilosti ke studiu a vykonu povolani. Dale je
nutné, aby zakonny zastupce zdka informoval vychovného poradce o ptipadnych problémech, ptipadné
dolozil zpravu z vysetieni v PPP nebo SPC, aby bylo mozné najit co nejvhodnéjsi zptisob vzdélavani.

Na zacatku skolniho roku probihd monitorovani zakl prvnich ro¢nikii. Zakonni zastupci jsou o postupu
informovani na prvnich rodi¢ovskych schiizkach. Po vzdjemné konzultaci, které se obvykle ucastni
zakonny zastupce, vychovny poradce a tfidni ucitel (popt. dal§i odbornici), je mozné v konkrétnim
predmétu prizpasobit vyuku i zptisob oveétovani vysledkll vzdélavani na zakladé doporuceni z PPP nebo
SPC. Skola po obdrzeni zpravy z PPP nebo SPC za¢ina jednani se zakonnymi zastupci konkrétniho
nezletilého zaka (nebo pfimo se zletilym zdkem) o podobé podpirnych opatfeni dle doporuceni.
Vychovny poradce komunikuje s pracovniky PPP nebo SPC a vyjadiuje se k navrhovanym
doporucenim.

Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho stupné (zaclenéni podplrnych opatfeni do
stupni stanovi ptiloha ¢. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb.) bude zpracovan plan pedagogické podpory (PLPP)
a pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné (tyz zadkon) individualni vzdélavaci
plan na zékladé doporuceni PPP nebo SPC.

8.1 Plan pedagogické podpory a individualni vzdélavaci plan

Na zaklad¢ zpravy PPP nebo SPC probéhne jednani vychovného poradce se zdkonnym zastupcem
nezletilého zéka nebo se zletilym zdkem, nasledné je informovan tfidni ucitel. Vychovny poradce
vypracuje ve spolupraci s autorem planu pedagogické podpory (PLPP) nebo individualniho
vzdélavaciho planu IVP a seznami s nim zéka, tiidniho ucitele a pfislusné vyucujici, jichZ se plan tyka.
Vyhodnoceni PLPP nebo IVP probéhne v kazdém pololeti (provede vychovny poradce s zdkem a
ucitelem pfislusného predmétu) a na konci skolniho roku.

PLPP obsahuje:
1. Identifika¢ni udaje zdka (jméno, tfida), datum vyhotoveni a planovany termin vyhodnoceni,

poradenské zatizeni, které vydalo doporuceni a kontaktniho pracovnika.
2. Charakteristiku zaka a ditvod vypracovani PLPP.
3. Stanoveni cila PLPP.
4. Podpurna opatieni ve Skole — vyukové metody, organizaci vzdélavani, pomucky, zplsob
hodnoceni, ev. doporuc¢ena podplrna opatieni pro domaci ptipravu.
Naplnovani cild a doporuceni PLPP je ovéfovano pribézné po cely skolni rok.

IVP obsahuje:
1. Identifikacni udaje zaka (jméno, tfida), ditvod vypracovani IVP, datum vyhotoveni a planovany

termin vyhodnoceni, poradenské zatizeni, které vydalo doporuceni a kontaktniho pracovnika.

2. Charakteristiku zaka a divod vypracovani IVP.

3. Stanoveni cili IVP, priority vzdélavani a dal$iho rozvoje zaka.

4. Ptfedméty, jejichz vyuka je realizovana podle IVP.

5. Podplirna opatfeni ve Skole (vyukové metody, organizaci vzdélavani, pomucky, zplsob
hodnoceni), pfipadné podptirna opateni jiného druhu (domaci ptiprava, Gi¢ast jinych osob).

6. Zéaveéry — naplnéni cild IVP — napliiovani cilt IVP je ovéfovano kazdé ctvrtleti a na konci

Skolniho roku.

8.2 Vzdélavani nadanych a mimofradné nadanych zaki

Za nadaného zaka se povazuje predevSim zak, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou urovenn v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, um¢€leckych nebo socialnich dovednostech. Za Zaka mimoiadné nadaného se pak povazuje
predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotradné urovné pii vysoké tvorivosti v celém
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okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
umeéleckych nebo socidlnich dovednostech.

Vzdélavani téchto zakt miZze probihat podle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi
ze Skolniho vzdélavaciho programu Skoly, zavéri psychologického vysetieni a vyjadieni zakonného
zastupce zaka nebo zletilého zdka. Je zavaznym dokumentem pro zajisténi vzdélavacich potieb
nadaného zaka (vyhlaska 13/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist).

Individualni vzdélavaci plan je soucésti dokumentace zéka. Mlize obsahovat kromé vyse uvedeného:

1. Udaje o zptisobu poskytovani individualni pedagogické nebo psychologické péée nadanému a
mimotadné nadanému zakovi.

2. Vzdélavaci model pro nadaného zaka, rozsifeni vzdélavani nad ramec RVP a SVP, volbu
pedagogickych postupti, zplisob zadavani a plnéni tkolt, zplisob hodnoceni, tpravu zkousek.

3. Personalni zajiSténi Uprav a pribéhu vzdélavani nadaného Zzaka, udaje o spolupréci s jinymi
$kolami véetng V.

4. Ptedpokladanou potifebu navyseni financnich prostfedkli nad ramec prostfedkti statniho
rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho predpisu.

Individualni vzde€lavaci plan je vypracovan po nastupu nadaného Zzadka do Skoly, nejpozdéji vSak do
3 mésicl po zjisténi jeho nadani. Individudlni vzdélavaci plan mize byt dopliovan a upravovan v
prabéhu skolniho roku na zékladé vyhodnocovani podpiirnych opatfeni a doporuéeni. Za zpracovani
individualniho vzdé€lavaciho planu odpovida feditel skoly.

Reditel $koly seznami s individualnim vzdélavacim planem zakonného zastupce Zéka nebo zletilého
zéka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem. Vychovny poradce skoly sleduje pribéh vzdelavani
nadaného zaka a poskytuje po dohodé se skolskym poradenskym zatizenim podporu zakovi i jeho
zakonnym zastupcim. Nadani Zaci jsou vedeni a piipravovani k ucasti na soutézich, olympiadach a
projektech nebo mohou spolupracovat se Zapadoceskou univerzitou v Plzni.
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9. Spoluprace Skoly se socialnimi partnery

Spoluprace Skoly se socidlnimi partnery umozituje participaci na realizaci Skolnich vzdé€lavacich
programil jednotlivych obortl. Za zakladni socialni partnery stiedni skoly jsou povazovany rodiny zakd.
Zastupci rodicli se mohou realizovat ve spolupraci se Skolou prostiednictvim Sdruzeni rodict pti Stiedni
pramyslové $kole strojnické a Stiedni odborné §kole profesora Svejcara. Spolek deklaruje jako sviij cil
podporu zakt, zlepSovani podminek pro vyuku a podporu skolnich aktivit.

Velmi dilezitymi partnery jsou potenciondlni zaméstnavatelé¢ studentidl, tedy firmy a podniky.
Spoluprace mezi skolou a firmami je oboustranné vyhodna a probiha formou dlouhodobého odborného
vycviku studentii ve firmach pro obory Mechanik sefizova¢, Mechanik strojii a zafizeni, Obrabé¢ kovi
a Strojni mechanik, nebo souvislé odborné praxe zakl pro obory Strojirenstvi, Ekonomika a podnikéni
ve strojirenstvi a Mechatronika — robotika. Vzdy na smluvnich pracovistich v konkrétnich firméach pod
odbornym dohledem povéfeného pracovnika. Dale se na pidé Skoly mohou firmy prezentovat a
propagovat svou ¢innost, a to trvale prostfednictvim propagacnich materialti nebo ptritomnosti svych
zéstupcti ve Dnech otevienych dvefi. V tyto dny je Skola oteviena Siroké vefejnosti a zdjemciim o
studium na technickych oborech, predevsim zakiim ze ZS a jejich zakonnym zastupctim. TaktéZ se jedna
o podporu skoly ve formé sponzorstvi a darcovstvi. Zapojenymi firmami jsou napi. Streicher, Plzen,
s.1.0., Doosan Skoda Power, a.s. a dalgi.

Dalsim partnerem pro spolupraci je Zapadoceska univerzita v Plzni, pfedevsim jeji fakulty strojni,
elektrotechnicka, ekonomicka a aplikovanych véd. Spoluprace se odehrava na bazi pofadani odbornych
prednasek pro zaky, propagace studia na technickych fakultdch na Dnech otevienych dvefi a
organizovani odbornych soutézi pro zaky sttednich skol.

V neposledni fadé€ se spoluprace zaméiuje na profesni svazy, asociace, sdruZeni a instituce. Jedna se
napiiklad o spolupraci se zastupci Hospodarské komory, Magistratem mésta Plzn¢, Krajskym tradem
Plzeiiského kraje, Ufadem prace Plzei — mésto, ZOO mésta Plzné, Studijni a védeckou knihovnou
Plzeniského kraje ¢i Knihovnou mésta Plzné.

Skola potada pro své zaky fadu programi, projekti, akci a aktivit. Zaci maji moZnost se ucastnit
vychovné vzdélavacich prednasek, besed, exkurzi, sportovnich a kulturnich akci, uméleckych,
védomostnich a dovednostnich sout&zi. Skola spolupracuje s fadou organizaci a instituci podle
potieby, napt. PPP Plzeii, OSPOD Plzeii — mésto, SVP Plzeii, PCR Plzei — mésto, Probac¢ni sluzba,
Meéstska policie Plzen, SPC Plzen, HZS PK, ZZS PK, P-Centrum Plzen, Centrum protidrogové
prevence a terapie, Diakonie CCE — Stfedisko Zapadni Cechy, Centrum lékaiské prevence, SZU,
STOP PPP, Clovék v tisni, LEDOVEC, ...
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10. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri praci

Soucasti teoretického a praktického vyucovani je bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, pozarni ochrana
a hygiena prace. Vychazi z platnych pravnich predpist pro danou oblast a naplituje metodicky pokyn
MSMT CR &.j. 37014/2005-25 k zajisténi bezpetnosti a ochrany zdravi, déti, zaki a studenti ve §kolach
a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT. Pozarni ochrana je uréena vyhlaskou 246/2001 Sb.

Skola provadi technickd a organizaéni opatieni péée o bezpeénost a ochranu zdravi zakd
a k minimalizaci rizik vzniku zranéni ¢i poSkozeni zdravi zakl, pedagogt i dalSich pracovnikl skoly.
Studenti vykonavaji pouze CcCinnosti piiméfené jejich fyzickému a rozumovému vyvoji. Jsou
vybaveni osobnimi ochrannymi prostiedky, které dostavaji bezplatn€ a jejich pouzivani se disledné
vyzaduje a kontroluje. Zaci jsou vedeni k chapani bezpe¢nosti prace jako nedilné soudasti pé&e o zdravi
své i ostatnich, k znalosti a dodrzovani zakladnich piedpisti tykajicich BOZP a PO. Zaci si osvoji zasady
a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pii praci (taktéz
u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami) a nauci se rozpozndvat moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni
zdravi a zajisti odstranéni zavad ¢i moznych rizik.

Na zacatku skolniho roku jsou vSichni zaci seznameni se $kolnim fadem, ktery mimo jiné definuje
podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd, jejich ochranu pied rizikovym chovani
a podminky zachazeni s majetkem $koly. Taktéz jsou Zaci prokazateln¢ pouceni o bezpecném chovani
a pozarni ochrang, seznameni s predpisy o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pii praci pii vyuce predméti
odborného vycviku, télesné vychovy, dilenskych cviceni, dalSich odbornych predmét, cviceni a praxi.
Dale jsou vzdy pouceni o bezpecném chovani pti exkurzich, skolnich akcich, vyletech a vychéazkach,
mimotadnych udélostech a ve dnech volna. Zaci jsou ve §kole a v centru pro praktické vyudovani pod
stalym dohledem pedagogickych pracovnikil. Vyznamnou tlohu v oblasti prevence rizikového chovani
ma Skolni poradenské pracovisté, které personalné zajistuji vychovni poradci a Skolni metodici
prevence. Pti vyskytu rizikového chovani skola postupuje podle krizovych plant, které jsou soucasti
Preventivniho programu $koly a jsou vytvofeny podle metodickych doporuéeni MSMT.

Pedagogicti i nepedagogicti pracovnici Skoly jsou pravidelné proskolovani v oblasti bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany. V pravidelnych intervalech probiha revize a technicka
kontrola vSech strojt, pfistroji a pomticek a dalSich objekta skoly.
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