. STREDNi PRUMYSLOVA SKOLA STROJNICKA A
STREDNI ODBORNA SKOLA PROFESORA SVEJCARA
Plzen, Klatovska 109

SPS stojické a SOS pof Svejcaral
PLZEN

TEMATA PRO PRAKTICKOU MATURITNI ZKOUSKU Z TELESNE VYCHOVY

Obor vzdélani: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum

Skolni rok 2025/2026

1. Plavani

a. 100 m VOLNY ZPUSOB

b. 50m ZNAK

C. 100 m PRSA

d. 50 m MOTYL
2. Atletika

a. Béh 100 m

b.  Bé&h 1500 m hosi, 800 m divky

c.  Skok daleky

d.  Skok vysoky

e. Vrh kouli

3. Sportovni gymnastika

a.  Sestava prostna (povinné prvky, 3. fada volitelné prvky)
b.  Sestavana hrazdé
c.  Pieskok pres kozu - skréka

4. Sportovni hry

a.  Volejbal —test podani, test pifjem
b.  Basketbal — komplexni test 1, komplexni test 2

Kritéria hodnoceni praktické maturitni zkousky:

Znamka z praktické maturitni zkousky je vypocitana jako priiméma znamka ze viech
disciplin.

Pro splnéni praktické maturity musi studenti splnit viechny dil&i ¢4sti (gymnastika,
atletika, sportovni hry, plavani), tzn. nesmi mit nedostate¢nou z 74dné dil&i &asti zkousky,
nesmi mit vice neZ tii nedostateéné z jednotlivych disciplin a nesmi vynechat ani jedinou

disciplinu.
)
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